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Srodowisko zycia roslin

Kula ziemska nie stanowi homogennego pod wzgledem warunkow srodowiska
miejsca funkcjonowania gatunkéw zywych. Srodowisko zycia organizméw jest silnie
zrdznicowane — sktada si¢ z ogromnej liczby ,,wysp” (rozumianych w sensie ekologicznym —
nie geograficznym), charakteryzujacych si¢ odmiennymi parametrami czynnikow fizycznych,
chemicznych, czy biologicznych.

Opisujac rozne grupy roslinnos$ci 1 zbiorowiska roslinne, ktorych przedstawicieli
spotkamy w Ogrodzie Botanicznym, warto zastanowic¢ si¢ czy majac do czynienia z
taksonomiczna lista rodzajéw czy rodzin roslin je zamieszkujacych mozna zidentyfikowac
region ich pochodzenia? Odpowiedz nie jest prosta — jezeli znajdziemy tam nazwy roslin
endemicznych (czyli ograniczonych wystgpowaniem do konkretnego obszaru geograficznego)
1 bedziemy je w stanie rozpoznacé, to oczywiscie mozemy od razu wskaza¢ konkretne miejsce
pochodzenia — lecz zwykle nie bedzie to takie tatwe. Znacznie tatwiejsze jest obejrzenie
fotografii 1 stwierdzenie — to pustynia, step czy las réwnikowy, tak samo jak stwierdzenie to
sukulent, a to ro§lina wodna — jednak i tu nietatwo bedzie od razu przyporzadkowac zdjgcie
do konkretnego miejsca na mapie.

W skali catego globu mozemy moéwi¢ o kilku wielkich jednostkach biogeograficznych
zwanych biomami (kazdy biom bedzie si¢ oczywiscie sktadal z mniejszych jednostek, ktore
mozemy dzieli¢ kolejno, az dojdziemy do pojedynczego drzewa czy kepy tarniny na miedzy
rozgraniczajacej dwa pola):

- tundrze

- tajdze — potnocnych lasach iglastych

- strefie laséw klimatu umiarkowanego

- strefie stepow (sawanny, prerie itp. lokalne nazwy)

- strefie roslinnosci $rédziemnomorskiej (makia, chaparral etc.)
- strefie pustyn 1 potpustyn

- strefie rownikowych i podrownikowych tropikalnych laséw deszczowych.

Nasz kraj lezy w strefie lasow klimatu umiarkowanego. W czasach wczesnego
sredniowiecza pokrywaty one prawie caly obszar dzisiejszej Polski. Na potnocnym wschodzie
kraju przebiegata granica strefy borealnej — tajgi. Rosly tam bory sosonowo-§wierkowe,
ztozone z odporniejszych na mrozy gatunkow iglastych. Pomorze, obszary dzisiejszych
zachodnich krancow Polski oraz pogérze stanowity teren panowania buka, reszt¢ kraju w

przewazajacej czgsci porastaly mieszane lasy lisciaste ztlozone glownie z grabéw z domieszka
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lip 1 dgbow zwane grqdami oraz bory sosnowe. Wraz ze wzrostem liczby ludnosci lasy,
szczegOlnie te, ktore zajmowatly zyzne gleby, zaczetly ustepowac polom uprawnym. Dawne
knieje skurczyly sig, lecz ciagle w wielu miejscach Polski mozna zobaczy¢ unikalne w skali
Europy fragmenty dawnych nizinnych laséw. Sladami ich sa wielkie kompleksy lesne, zwane
tradycyjnie puszczami — na potnocy kraju sa to m.in. Puszcza Biatowieska, Romincka czy
Bukowa, w Polsce centralnej Puszcza Kampinoska, Swietokrzyska, za$ na potudniu Puszcza
Niepotomicka czy Bory Dolnoslaskie oraz kilkusetletnie drzewa, takie jak wiekowy dab
Bartek, czy prawie dwudziestometrowy cis z Mogilna. Wiele z puszcz chronionych jest jako
parki narodowe.
Najwazniejsze gatunku lasotworcze

Naturalnie wystgpuje na terenie Polski okoto 150 gatunkow drzew i krzewdw oraz
kilkadziesiat typow zbiorowisk lesnych. Sktad gatunkowy laséw oraz ich typ uzaleznione sa
zaréwno od warunkow przyrodniczych jak i klimatycznych panujacych na danym terenie. Na
przyktad w Polsce centralnej wigkszos¢ laséw budowana jest przez sosng, degby oraz w
mniejszym stopniu inne gatunki li§ciaste, natomiast wysokie gory to miejsce wystgpowania
limby (Pinus cembra) i kosodrzewiny (Pinus mugho). Ponizej znajduja si¢ opisy
najwazniejszych gatunkéw lasotworczych naszej strefy klimatyczne;:

Buk pospolity (Fagus sylvatica) — drzewo o srebrzystoszarej, gtadkiej korze i gestej,
szerokiej, nisko osadzonej koronie. Liscie eliptyczne lub jajowate, catobrzegie — mtode
delikatnie owtosione i orzgsione. Owoce - orzeszki zwane bukwia, zamknigte w
czteroklapowej okrywie, sa przysmakiem dzikow. Dorasta do 50 m wysokosci, tworzy
jednogatunkowe (Pomorze) lub mieszane lasy (Polska potudniowa) zwane buczynami;
nie wystgpuje w Polsce srodkowej 1 potnocno-wschodniej. Najstarszy polski buk ma
okoto 330 lat i ro$nie w okolicach Sierakowa.

Dab szypulkowy (Quercus robur) — ogromne, dtugowieczne drzewo (osiaga ponad 1000
lat) dorastajace w lasach do 50 m wysokosci, o ciemnej spekanej korze i1 grubych
sekatych konarach. Liscie skorzaste, ciemnozielone, klapowane, u nasady sercowate.
Zotedzie umieszczone sa na dhugich szyputach. Wystepuje w calej Polsce zwykle jako
domieszka w innych lasach (np. w borach mieszanych i gradach) lub rzadziej tworzac
jednogatunkowe drzewostany. Najstarszym polskim debem szyputkowym jest
prawdopodobnie dab ,,Chrobry” rosnacy w Piotrowicach w okolicach Zielonej Gory —
liczy sobie ponad 730 lat, inne wiekowe drzewa to m.in. dab w Bakowie (ponad 700
lat), Kadynach koto Tolkmicka (ponad 690 lat) oraz dab ,,Bartek™ (okoto 660 lat).

Nieznany jest natomiast wiek debu ,,Napoleon™ rosnacego nad Odra w okolicach Zaboru
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(dawne woj. zielonogoérskie), ktory jest najgrubszym drzewem tego gatunku w Polsce —
jego obwod na wysokosci 130 cm wynosi 10,43 m!

Grab pospolity (Carpinus betulus) — drzewo do 30 m wysokosci o popielatoszarej korze
z ciemniejszymi bruzdami, liscie eliptyczne, pitkowane. Owoce orzeszki podpierane
przez trojklapowe skrzydetka, zebrane w zwisajace owocostany sa chetnie jedzone przez
grubodzioby. W Polsce grab wystepuje na catym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich, jest zwykle gldéwnym skladnikiem lasow gradowych. Najstarsze polskie graby
rosna w parku Goluchowie (ponad 200 lat), w Kowarach (okoto 190 lat) i w Ogrodzie
Botanicznym Uniwersytetu Warszawskiego (183 lata).

Jodla pospolita (Abies alba) — wysokie (do 60 m) drzewo iglaste o gtadkiej,
popielatoszarej korze z pecherzykami wypetnionymi zywica. Igly btyszczace,
ciemnozielone, z waskimi jasnymi paskami na spodzie i bruzda, u szczytu wcigte,
rozpostarte na boki pedow. Szyszki stoja na gateziach i rozpadaja si¢ po dojrzeniu. W
Polsce wystepuje na potudniu kraju, zwykle tworzac drzewostany mieszane (np. w
buczynach karpackich) i rzadziej jednogatunkowe bory jodlowe (w Gorach
Swigtokrzyskich). Najstarsze i najwigksze jodty mozna zobaczyé m.in. w okolicy wsi
Nowy Dwoér na terenie Swigtokrzyskiego Parku Narodowego, na Nowosadecczyznie w
okolicach Krynicy we wsi Labowa 1 w Tatrzanskim Parku Narodowym.

Klon jawor (Acer pseudoplatanus) — drzewo do 35 m wysokosci o korze taciate;j,
spekanej, luszczacej sig na starszych osobnikach (przypomina nieco korg platanow —
stad nazwa tacinska). Liscie klapowane, szorstkie, od spodu sinawe lub czerwonawe.
Rosnie w Polsce potudniowej, jest sktadnikiem buczyn karpackich i1 tworzy niekiedy
jednogatunkowe gorskie jaworzyny. Najstarszy (ponad 360 lat) ro$nie w Zazadniej
Polanie na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Olsza czarna (Alnus glutinosa) — osiaga do 30 m wysokosci, drzewo o strzelistym pniu i
ciemnej, spekanej korze. Liscie odwrotniejajowate, wycigte na szczycie. Kwitnie
wczesng wiosna przed rozwinigciem sig lisci, owoce maja posta¢ niewielkich
szyszeczek na trzoneczkach. Wystepuje w poblizu zbiornikéw wodnych, jest stalym
sktadnikiem lasow bagiennych i tworzy jednogatunkowe olsy. W Polsce wystepuje
pospolicie na nizu. Najstarsza olsza czarna w Polsce ro$nie w Kluczborku 1 ma ponad
180 Iat.

Olsza szara (Alnus incana) — niewielkie drzewo do 20 m lub wielopniowy krzew o
gladkiej popielatoszarej korze. Liscie jajowate, zaostrzone, drobno omszone. Kwiaty

pojawiaja si¢ takze wczesna wiosna, lecz owoce, w odrdznieniu do olszy czarnej, nie
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posiadaja trzoneczkow. Wystepuje przede wszystkim w gorach i na pogorzu, lecz
dolinami rzecznymi schodzi az do Battyku. Tworzy olszyny karpackie.

Sosna pospolita (Pinus sylvestris) — osiaga do 40 m wysokosci, kora brazowa, spekana, u
gbry pni pomaranczowawa lub niekiedy ceglastoczerwona. Igty po dwie,
niebieskawozielone z woskowym nalotem. Szyszki niewielkie, do 7 cm dlugosci,
dojrzewaja — jak u wigkszosci sosen - w drugim roku. Wystgpuje prawie w calym kraju,
tworzy jednogatunkowe bory sosnowe (naturalnie nad morzem i na Mazowszu, jako
nasadzenia w wielu czeéciach kraju) lub jest domieszka w innych typach laséw i borow.
Najstarsza, prawie trzystupig¢édziesigcioletnia sosna zwyczajna rosnie w Minsku
Mazowieckim.

Swierk pospolity (Picea abies) — drzewo osiagajace do 50 m wysokosci o
czerwonobrazowej, luskowatej korze 1 krotkich, zaostrzonych, kwadratowych w
przekroju iglach. Szyszki duze, do 20 cm dhugosci, zwisajace. Wystepuje w Polsce
potnocno-wschodniej oraz w gérach i pogdrzu. Tworzy nizowe i1 gorskie bory
swierkowe oraz wystepuje jako domieszka w mieszanych borach dolnoreglowych.
Jeden z najstarszych polskich swierkéw rosnie w Strzelcach Opolskich i ma okoto 350
lat. Najwyzsze $wierki rosna natomiast w okolicach wsi Zawoja na terenie

Babiogorskiego Parku Narodowego.

Zbiorowiska lesne Polski

Obecnie lasy pokrywaja ponad 28% powierzchni Polski. Podobnie jak w catej
Europie, cze¢s¢ lasow ma typowa strukturg laséw uzytkowych, jednak o wartosci Polski lasow
stanowia wspomniane skrawki naturalnych kompleksow takich jak Puszcza Biatowieska,
obiekt unikalny na calym kontynencie, oraz mniejsze, zblizone do naturalnych fragmenty
specyficznych zbiorowisk lesnych takich jak grady, olsy czy tegi. Obecnie coraz czg¢sciej
nowe tereny obsadzane sa wtasnie takimi wielogatunkowymi lasami.

Z botanicznego punktu widzenia lasy w Polsce podzieli¢ mozna na dziewig¢ duzych
grup: olsy (olesy), tegi, grady, buczyny, dabrowy, bory mieszane, bory sosnowe, swierkowe i
jodlowe (bardzo rzadkie). Tradycyjnie do zbiorowisk lesnych zalicza si¢ takze nadrzeczne
zarosla tozinowe (takze unikat w skali Europy, gdzie wigkszo$¢ rzek zostata juz
uregulowana), cieplolubne zarosla stepowe oraz zaro$la wysokogorskie ztozone z
kosodrzewiny — w Karpatach i Sudetach lub kosej olchy (olchy zielonej — Alnus viridis) — w
Bieszczadach. Wiele z wymienionych typow lasow, na przyktad olsy i fegi, spotyka si¢ w

catym kraju — porastaja jednak specyficzne siedliska i zwykle nie zajmuja zbyt duzej
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powierzchni. Inne, takie jak buczyny karpackie i pomorskie, czy bory swierkowe moga by¢
dos$¢ rozlegle, zwiazane sa jednak z konkretnymi zakatkami Polski. Wiele zalezy takze od
stosunkéw wodnych panujacych na danym terenie. Tereny zalewane, o wysokim poziomie
wod gruntowych poro$nigte sa przez olsy, lasy, ktorych gtownym sktadnikiem jest olsza
czarna (Alnus glutinosa). W pewnych okresach roku poziom wody podnosi si¢ 1 zalewa ona
zaglebienia terenu, niosac przy tym rozmaite namuty osadzajace si¢ przy nasadzie pni drzew
wokoto korzeni przybyszowych. Dzigki temu ols zyskuje charakterystyczna kepkowa
strukturg. Zaglebienia sg grzaskie, wilgotne i dlugo w ciagu roku zalane woda. Miejsca te
porasta bujna roslinno$¢ ztozona z licznych gatunkéw turzyc (Carex), paproci (migdzy
innymi chronionego dtugosza krolewskiego Osmunda regalis), pigknego z6ttokwitnacego
kosacéca (Iris pseudacorus) czy spokrewnionej z tropikalnymi kaliami czermieni btotnej
(Calla palustris). Na kepach wystepuje wiele drzew 1 krzewodw takich jak jarzegbina (Sorbus
aucuparia), kalina koralowa (Viburnum opulus), porzeczka czarna (Ribes nigrum), czy
niektore z nielicznych naszych pnaczy — chmiel zwyczajny (Humulus lupulus) 1 krewniaczka
ziemniakoéw 1 pomidoréw — psianka stodkogorz (Solanum dulcamara). Co ciekawe,
ros$linno$¢ porastajaca kgpy olsow sktada si¢ w przewazajacej czgsci z gatunkow
wystepujacych raczej w suchych borach — mozna tam spotkaé np. boréwke (Vaccinium vitis-
idaea) czy czarna jagode (Vaccinium myrtillus). Wynika to z odmiennych warunkow
siedliskowych jakie panuja na tych otoczonych woda wyspach.

Ciekawymi lasami, takze zwigzanymi z wodami, sa Zegi. Niestety, ze wzgledy na
regulacje wielu rzek znaczna ich czg$¢ zostata przetrzebiona, a o ich istnieniu §wiadczy¢ dzi$
moga pojedyncze stare nadrzeczne drzewa. Le¢gi porastaty zwykle doliny wielkich rzek
(takich jak Wisla) lub miejsca zalewane przez mniejsze cieki wodne. Istnienie ich bylo
uzaleznione od zyznych namutéw nanoszonych rokrocznie przez hojne wody. Typowe l¢gi
budowane sa przez wierzby (Salix), topole biala i czarna (Populus alba i P. nigra) — osobnik
tego ostatniego gatunku rosnacy w Lesznie pod Warszawa jest jednym z najgrubszych drzew
w Polsce 1 ma ponad 10 m obwodu, oraz przez olsze (4. glutinosa i A. incana), jesiony
(Fraxinus excelsior) 1 wiazy (Ulmus) na brzegach mniejszych rzeczek, strumieni i na
zrédliskach. Legi, ze wzgledu na zyznos¢ podioza, to lasy o najbogatszym runie i podszycie.
W tegach wierzbowo-topolowych zwykle wystepowat np. deren swidwa (Cornus sanguinea),
liczne wierzby, trzmielina (Evonymus europaea) czy dziki bez czarny (Sambucus nigra).
Runo sktadalo si¢ z wysokich, bujnych bylin takich jak trybula le$na (Anthriscus silvestris),
bylica zwyczajna oraz wystepujaca tu naturalnie pokrzywa (Urtica dioica), ktora z tych

wlasnie zbiorowisk dostata si¢ jako chwast do naszych ogrodkow. Mozna tu byto takze
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spotka¢ wytwarzajacy putapkowe kwiaty kokornak powojowaty (Aristolochia clematitis).
Zwabia on mate muszki i dzigki specjalnej budowie kwiatow przetrzymuje w nich naiwne
owady do momentu, az nie zapyla przyniesionym pytkiem rozwijajacego si¢ stupka (zenskiej
czesci kwiatu).

Znacznie czg¢stsze sa tegi olszowo-jesionowe 1 jesionowo-wiazowe, ich bogate runo
ma wyrazne fazy wegetacji — na wiosng zakwita zto¢ zotta (Gagea lutea), ziarnopton
wiosenny (Ficaria verna), a takze czgsto kokorycze (Corydalis) 1 zawilce (Anemone
nemorosa 1 A. ranunculoides). P6zniej, latem, bujnie krzewia si¢ tu m.in. pachnace §wierzabki
(Chaerophyllum) oraz wystepuje cieckawy gatunek — sledziennica skretolistna
(Chrysosplenium alternifolium), ktora stanowi¢ miata przyktad rosliny zapylanej przez
slimaki — blizsze badania dowiodty jednak, Ze rolg tg spetniaja muchéwki.

Lisciaste lasy, bedace dawniej wizytowka Polski, a i dzisiaj spotykane jeszcze
gdzieniegdzie na nizu — to grqdy. Sktadaja si¢ gtéwnie z grabow (Carpinus betulus), ktore
swa nazwe wzigly prawdopodobnie od charakterystycznej bruzdowanej (,,pograbione;j”) kory,
lip (Tilia cordata i T. platyphylos), dgbow (Quercus robur 1 Q. petrea), klondw (Acer): jawora
1 pospolitego, i niekiedy buka (Fagus sylvatica), $wierka (Picea abies) lub jodty (Abies alba).
Grady to lasy o stosunkowo ubogim runie i podszycie, co wynika ze struktury koron drzew
(glownie grabow), ktore skutecznie zacieniaja dno lasu. Jedyny moment, kiedy do $ciotki
dociera duzo $wiatla stlonecznego to wezesna wiosna — wiasnie wtedy zakwitaja tam zawilce,
przylaszczki, miodunka ¢ma, zdrojéwka rutewkowata (Isopyrum thalictroides) i inne gatunki,
ktore $piesza sig, aby wydaé nasiona zanim rozwina si¢ liscie gorujacych nad nimi drzew.
Ciekawa roslina gradowa jest posiadajacy blyszczace, ciemnozielone liscie kopytnik
pospolity (Asarum europaeum) — nazwa pochodzi od lisci w ksztatcie §ladow kopyt — ktorego
nasiona zawieraja pozywne elajosomy (ciatka jadalne) chgtnie zjadane przez mrowki
zapewniajace roslinie rozsiewanie. Gatunek ten znajduje si¢ pod czg$ciowa ochrona.

Najpigkniejsze ptaty gradow mozna zobaczy¢ w Puszczy Biatowieskiej, lecz np.
mieszkancy Warszawy moga podziwia¢ je niemal w centrum miasta — w rezerwacie Lasek
Bielanski, gdzie zachowaly si¢ one niemal w nienaruszonym stanie. Wyjatkowe w skali kraju
i Europy grady wystepuja w Borach Tucholskich, gdzie znaczna domieszke stanowi cis

pospolity (Taxus baccata), drzewo spotykane juz bardzo rzadko w naturze.

Na pogoérzu i w nizszych potozeniach gorskich grady zastgpowane sa przez buczyny, w
ktérych obok bukow rosna takze jawory, jodty i $wierki. W ich runie czgsty jest kwitnacy

wczesng wiosna zywiec bulwkowaty (Dentaria bulbifera), liczne storczyki — np. kruszczyk
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rdzawoczerwony (Epipactis atrorubens), na Slasku i w okolicach Pinczowa niezwykle rzadki
kruszczyk drobnolistny (E. microphylla), butawniki (Cephalanthera) oraz inne, rzadkie w
Polsce gatunki chronione takie jak miesiacznica trwata (Lunaria rediviva) czy obrazki
plamiste (Arum maculatum). Ten ostatni gatunek ma ciekawa zdolno$¢ podgrzewania swych
kwiatostanow nawet o kilka stopni w stosunku do temperatury otoczenia. Stuzy to zwabianiu
drobnych owadow, ktére oszukane zapachem, zostaja schwytane w putapkowych
kwiatostanach 1 przetrzymywane tam do momentu zapylenia kwiatow. Wyjatkowo pigknie
wygladaja wiosenne buczyny, ktorych runo stanowia setki biato kwitnacych czosnkéw
niedzwiedzich (Allium ursinum), nieco pdzniej mozna w buczynach zobaczy¢ np.
najpigkniejsze polskie storczyki obuwiki pospolite (Cypripedium calceolus) — szczegdlnie
duzo jest ich na Roztoczu, cho¢ mozna je takze zauwazy¢ w lasach innych typow np. nad
Biebrza i na Suwalszczyznie.

Na Roztoczu oraz w okolicach Przemy$la wyjatkowo pigknie wygladaja buczyny z
runem tworzonym przez barwinek pospolity (Vinca minor), ktorego modre kwiaty kontrastuja
z ciemnozielonymi btyszczacymi lis¢mi.

Lasy bukowe spotkamy takze na Pomorzu i w Wielkopolsce — jednak tam sktadaja si¢
one prawie wylacznie z buka (rzadko wystepuje grab i dab) i nosza nazwe buczyn
pomorskich. Sa to lasy praktycznie bez podszytu, wygladajace jak wielorzegdowe kolumnady
stworzone ze srebrnoszarych pni drzew. W runie dominuja trawy takie jak pertowka
jednokwiatowa (Melica uniflora), czy wysoka kostrzewa lesna (Festuca altissima). Wtasnie w
buczynie pomorskiej w okolicach Sierakowa natkna¢ si¢ mozna na najgrubszy buk w Polsce,
ktorego piersnica (le§na miara grubosci drzewa - obwod pnia na wysokosci 1,3 m, czyli na
wysokosci piersi) wynosi 678 cm!

W odrdznieniu od buczyn bardzo rzadkim, lecz jakze pigknym typem lasu sa dgbrowy
swietliste, ktore porastaja lekkie gleby w niektorych rejonach kraju. Pigtro drzew tworza w
nich dgby (gtownie bezszyputkowy Quercus petrea), czasem z domieszka sosny (Pinus
sylvestris). Sa to lasy widne, z wyjatkowo bogatym podszytem i1 runem, w sktad ktérych
wchodza np. berberys (Berberis vulgaris) 1 glogi (Crataegus monogyna i C. laevigata) oraz
byliny takie jak ciemigzyk drobnokwiatowy (Vincetoxicum hirundinaria), niebieskokwitnacy
pszczelnik waskolistny (Dracocephalum ruyshiana), ktory dotart do nas z cieptolubnych
zarosli znad Morza Czarnego, czy miodownik melisowaty (Melittis melissophyllum). Mozna
tam natknac¢ si¢ takze na storczyka butawnika czerwonego (Cephalanthera rubra), wabiacego
owady kwiatami oszukanczo podobnymi (dla owadzich zmystow oczywiscie) do dzwonkdw,

ktore, w odroznieniu od kwiatow butawnika zawieraja znaczne ilo$ci pozywnego nektaru.
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Jeszcze rzadsze sa cieniste bory jodlowe, ktore do naszych czasow przetrwatly
wylacznie w Gérach Swigtokrzyskich oraz na Roztoczu. Péznym latem i jesienia uroku
dodaja im owocujace krzewy dzikiego bzu koralowego (Sambucus racemosa) 1 jarzgbiny
(Sorbus aucuparia). W runie wystepuja liczne mchy i paprocie, konwalijka dwulistna
(Maianthemum bifolium) oraz inne gatunki borowe.

Duza czg$¢ powierzchni kraju pokrywaja bory mieszane z duzym udziatem sosny, z
debami, brzoza, osika i czasem modrzewiem oraz §wierkiem, czy jednogatunkowe bory
sosnowe. Naturalnie ich wystgpowanie byto kiedy$ ograniczone gtéwnie do Mazowsza, lecz
obecnie, ze wzgledéw gospodarczych, so$niny to najczesciej sadzone lasy. Czgsto zajmuja
one najstabsze, suche gleby, a w ich runie wystepuje wrzos (Calluna vulgaris), liczne mchy i
porosty — np. lecznicza ptucnica islandzka (Cetraria islandica) czy chrobotki (Cladonia) —
stad nazwa niektorych z nich — bory chrobotkowe. W migjscach nieco zyzniejszych i bardziej
zasobnych w wod¢ mozna spotka¢ ogromne jagodowiska i ptaty borowek. Bory te wygladaja
malowniczo na wiosng w momencie kwitnienia chronionej konwalii majowej (Convallaria
majalis), ktoéra wystepuje tu masowo.

Ciekawa odmiang boréw sosnowych sa bory bagienne i sosnowe bory nadmorskie. Te
pierwsze porastaja ubogie w sktadniki mineralne obrzeza torfowisk. Drzewa sa tu niewysokie,
powykrecane 1 nawet pnie stuletnich sosen osiagaja obwod zaledwie kilkunastu centymetrow.
Cate runo pokrywa zwykle zielony kobierzec mchow torfowcow (Sphagnum), mozna tam
takze spotka¢ zurawing (Oxycoccus quadripetalus), modrzewnice (Andromeda polifolia) czy
borowke bagienna (Vaccinium uliginosum), zwana tochynia lub pijanica, poniewaz jej owocki
po spozyciu miaty wywotywa¢ stan podobny do upojenia alkoholowego. Wielu botanikow
uwaza jednak, ze jest to raczej efekt wywoltywany przez rosnace tam bujnie bagno zwyczajne
(Ledum palustre), gatunek spokrewnionego blisko z rododendronami i wydzielajacego
szczegodlnie w ciepte stoneczne dni liczne olejki eteryczne, lub halucynogennego grzyba
Sclerotinia megalospora porastajacego powierzchni¢ owocow tochyni. Bory bagienne
najtatwiej spotka¢ w poéinocno-wschodniej czgsci kraju oraz na Pomorzu i Mazowszu.

Na wybrzezu baltyckim ro$nie inny interesujacy wariant boru sosnowego — bor
nadmorski zwany bazynowym. Juz sam ksztatt drzew — sosny, ze wzgledu na wiejace od
morza wiatry, pochylone sa w strong gie¢bi ladu — nadaje mu wyglad niecodzienny. W runie
natomiast wystgpuje niespotykana prawie gdzie indziej — bazyna czarna (Empetrum nigrum)
oraz rzadkie storczyki tajeza jednostronna (Goodyera repens) oraz listera sercowata (Listera
cordata). Bor ten czg¢sto sasiaduje z plazami nadbattyckimi i ma duze znaczenie w

umacnianiu nadmorskich wydm.
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Jeszcze bardzie ,,tajemniczo” przedstawia si¢ tzw. Swierczyna na torfie, czyli bor
swierkowy spotykany na torfowych glebach Polski potnocno-wschodniej. Sa to zwarte bory z
domieszka sosny i brzozy, wygladem przypominajace poéinocna tajgg o runie ztozonym m.in.
z licznych torfowcdodw, widtaka jatowcowatego (Lycopodium annotinum), listery sercowatej
(Listera cordata) 1 gruszyczki jednokwiatowej (Pirola uniflora). Spotka¢ je mozna na
Mazurach, w Puszczy Biatowieskiej i na Podlasiu.

Swierk jest takze waznym sktadnikiem gérskich boréw dolnoreglowych, w ktérych
domieszkg stanowia jodty i buki; sasiaduja one gdzieniegdzie z buczynami, a runo bogate jest
tu w takie gatunki jak — kosmatki (Luzula), liczydto (Streptopus amplexifolius) czy
wizytowke tych borow - pigkna goryczke trojesciowata (Gentiana asclepiadea). Wraz ze
wzrostem wysokosci bory dolnoreglowe przeksztatcaja si¢ w jednogatunkowe swierkowe
bory gornoreglowe, ktore najlepiej wyksztatcaja si¢ w Tatrach (czasem jako domieszka moze
tu wystepowac limba Pinus cembra), ale takze w Karkonoszach i Gorach Izerskich. Wyzej, w
Karpatach na wysokos$ci 1500-1800 m n.p.m., a w Sudetach 1250-1500 m n.p.m., wystepuja
juz tylko zaros$la koséwki (Pinus mugho) z nielicznymi jarzgbinami i innymi krzewami. W
Bieszczadach odpowiednikiem tej formacji sa zaro$la kosej olchy (Alnus viridis).

W lasach mozna spotka¢ takze inne gatunki drzew, takie jak jedlica zwana daglezja
(Pseudotsuga menziesii), sosna Banksa (Pinus banksiana), zywotnik olbrzymi (Thuja plicata)

czy dab czerwony (Quercus rubra), ktore sa roslinami obcego pochodzenia.

Rosliny endemiczne Polski i rosliny na skraju zasiegu

Ze wzgledu na przej$ciowy charakter naszej flory, brak barier oddzielajacych ja od
osciennych krajow oraz zniszczenie dawnej roslinnosci przez zlodowacenia, niewiele jest w
niej jednak roslin endemicznych, czyli wystgpujacych wytacznie na terenie Polski. Do
bezsprzecznych endemitow nalezy warzucha polska (Cochlearia polonica), ktéra naturalnie
wystepowata w obszarze zrodliskowym rzeki Bialej w okolicach Olkusza. Zasiedlata tam
wywietrzyska, drobne cieki wodne oraz tachy mokrego piasku w nastonecznionych miejscach
o czystej 1 zimnej wodzie. Niestety, z powodu osuszenia siedliska jedyna populacja warzuchy
polskiej zaczgta zanika¢. Na szczgs§cie w pore przeniesiono czgs¢ osobnikow w kilkanascie
nowych stanowisk, gltéwnie na terenie Jury; kilka z nich utrzymuje si¢ od lat (m.in. w
zrodlach Centurii oraz Wiercicy) i daje nadziejg na utrzymanie gatunku. Od dtuzszego juz
czasu warzucha jest takze z powodzeniem uprawiana w Ogrodzie Botanicznym — Centrum
Zachowania Réznorodnosci PAN w Powsinie pod Warszawa. Kolejnym endemitem Polski

jest przytulia matopolska (Galium cracoviense), wystgpujaca zaledwie na kilku stanowiskach
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w Jurze Krakowsko-Wielunskiej, w okolicach miejscowosci Olsztyn. Roslina ta ro$nie na
murawach naskalnych, ktére pokrywaja wychodnie skalek jurajskich; liczebno$¢ gatunku
ocenia si¢ na kilkadziesiat tysiecy osobnikéw. W potudniowej Polsce, na wzgdrzu
zamkowym w Czorsztynie wyst¢puje inny rodzimy endemit, pszonak pieninski (Erysimum
pieninicum). Jest to ros$lina o do§¢ wysokim pedzie kwiatostanowym (do 70 cm) 1
czterokrotnych, zottych kwiatach. Populacja pszonaka utrzymuje si¢ od wielu lat na stabilnym
poziomie, niestety ze wzgledu na lokalizacj¢ zapory w Czorsztynie sytuacja ta moze ulec
diametralnej zmianie. Nieznana jest sytuacja innego endemitu tych gor — mniszka
pieninskiego (Taraxacum pieninicum). Jego klasyczne stanowisko na Okraglicy ulegto
zniszczeniu na skutek osunigcia si¢ skat, za$ proby utrzymania go w uprawie nie powiodty
si¢. Botanicy jednak maja nadzieje, ze zachowat si¢ on gdzie§ w niedostgpnych szczelinach
skalnych masywu Trzech Koron.

Z potudniem kraju, gtownie z Karpatami, zwiazana jest spora grupa gatunkow, ktore
co prawda nie sa endemitami Polski, ale sa roslinami ograniczonymi wystepowaniem
wylacznie do tego tancucha gorskiego. Do najciekawszych i1 najokazalszych naleza ostrozka
tatrzanska (Delphinium oxysepalum), warzucha tatrzanska (Cochlearia tatrae), ostrotodka
karpacka (Oxytropis carpatica); rosna tu réwniez liczne podgatunki lub odmiany tatrzanskie
innych gatunkéw gorskich. Do grupy tej mozna takze zaliczy¢ pigkny dziewigésit
poplocholistny (Carlina onopordifolia) wystepujacy na kilku stanowiskach w Polsce (m.in. w
poblizu Miechowa, Pinczowa i Zamos$cia) oraz na Wotyniu i Podolu.

Oprocz gatunkéw endemicznych niezwykle ciekawa grupe stanowia te, ktore osiagaja
u nas granice swych zasiggoéw 1 tworza wyspowe stanowiska z dala od zwartych typowych
obszar6w wystgpowania. Naleza do nich tzw. gatunki reliktowe, ktore zawedrowaty do Polski
w czasie zlodowacen (glacjatéw) i po zejsciu lodowcoOw utrzymaty si¢ na niewielu
stanowiskach. Szczegoélnie liczne relikty glacjalne odnajdziemy w Polsce potnocnej, naleza
do nich zar6wno rosliny zielne, takie jak grzybienie potnocne (Nymphaea candida), skalnica
torfowiskowa (Saxifraga hirculus) i zimoziot poéinocny (Linnaea borealis), ktorego najdale;j
na potudnie wysunigte stanowisko znajduje si¢ w Puszczy Kampinoskie;j. Interesujacymi
reliktami glacjalnymi sa takze: malina moroszka (Rubus chamaemorus) - jedyna polska
malina, ktdra nie jest krzewem lecz bylina i w odrdznieniu od innych malin posiada
pomaranczowozotte owoce (rosnie tanowo w Skandynawii 1 na Syberii) oraz krzewy -
charakterystyczna dla roslinno$ci tundrowej brzoza kartowata (Betula nana), brzoza niska
(Betula humilis), wierzba borowkolistna (Salix myrtilloides) czy bagno zwyczajne (Ledum

palustre) pospolicie wystepujace na torfowiskach Polski péinocno-wschodniej.
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W czasie tworzenia si¢ obecnej szaty roslinnej Polski, w trakcie 1 po zlodowaceniach,
docieraty do nas takze gatunki z innych rejonéw Europy i Azji. Wedrowki roslin odbywaty
si¢ zwykle wzdhuz ciekow wodnych, wybrzezy lub przetgczami gorskimi. Znad Atlantyku
dotart na wybrzeze np. wiciokrzew pomorski (Lonicera peryclimenum), objete ochrona
pnacze o silnie pachnacych kwiatach oraz wystepujace na zachodzie kraju obrazki plamiste
(Arum maculatum). Z poludniowego-wschodu, prawdopodobnie z Podola, przywedrowaty
wawozami lessowymi lub bezlesnymi wzgorzami liczne gatunki stepowe — wisienka stepowa
(Prunus fruticosa), pszczelnik waskolistny (Dracocephalum ruyshiana), mitek wiosenny
(Adonis vernalis) czy trawy ostnice (Stipa) — obecnie najlatwiej znalez¢ je na Lubelszczyznie.
Niektére wedrowaly pézniej dalej, doling Wisty, na poinoc kraju.

Rosliny docieraty do nas takze z oddalonych terenéw $rodziemnomorskich. Nalezy do
nich wystepujacy w Bielinku nad Odra szyplin zielny (Dorycnium herbaceum), spokrewniony
z nim szyplin jedwabisty (Dorycnium germanicum) znaleziony na wapiennych skatkach w
okolicach Pinczowa oraz pod Przemys$lem, spotykany na potudniu szafirek migkkolistny
(Muscari comosum), czosnek gtoéwkowaty (Allium sphaerocephalum), koniczyna kreskowana
(Trifolium striatum), przewiercien waskolistny (Bupleurum tenuissimum) i, by¢ moze, dab
omszony (Quercus pubescens). Polska historia tego ostatniego gatunku rosnacego jedynie w

Bielinku nad Odra ciagle jednak stanowi zagadke dla botanikow.

Zbiorowiska lakowe i murawowe

Oczywiscie obecna roslinno$¢ Polski to takze inne, nielesne zbiorowiska. Znaczacy
fragment obszaru Polski, zwlaszcza na péinocnym-wschodzie, stanowia zbiorowiska takowe.
Z punktu widzenia botanika i ekologa wigkszos¢ tak to zbiorowiska potnaturalne, ktore
powstaly i utrzymywane sa dzigki dziatalnosci cztowieka.

Historia tak w Polsce jest prawie tak dtuga jak historia rolnictwa. Powstaty one na
terenach wyrwanych pradawnym puszczom — w regularnie wypasanych lub koszonych
miejscach nie wyksztalcity sig juz klimaksowi zbiorowiska lesne. Skad jednak wzigty si¢
gatunki lakowe, niemozliwe jest przeciez, zeby powstaty w tak krétkim (w ewolucyjnej skali
czasu) okresie kilku, czy kilkunastu tysigcy lat? Uwaza sig, ze przywedrowaly one z laséw, w
ktorych naturalnie wystgpowaty rozmaite polany, miejsca jasniejsze, nie zaro$nigte drzewami
brzegi rzek i strumieni. Czg$¢ roslin pochodzi takze z naturalnych zbiorowisk murawowych
jakimi sg stepy, porastajace m.in. potozone nad Morzem Czarnym tereny Ukrainy czy Rosji, a

ktérych niewielkie fragmenty wystgpuja takze na terenie Polski.
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Przez dtugie wieki zabiegéw rolniczych (np. nawozenia), ze wzgledu na roznice w
sposobach uzytkowania (koszenie, wypas), a przede wszystkim podtoze i stosunki wodne
panujace na danym terenie, wyksztalcito si¢ wiele ciekawych botanicznie i urzekajacych
estetycznie rodzajow lak. Istniejacy w wielu czgéciach Europy trend do intensyfikacji
produkcji rolnej, zastapienia pasz naturalnych pokarmem przetworzonym spowodowat
wyginigcie tych zbiorowisk w wielu zakatkach naszego kontynentu. W Polsce na szczg$cie
ciagle jeszcze mozemy podziwia¢ je w wielu miejscach, cho¢ i u nas te niekoszone regularnie
zarastaja na powrot krzewami, by w niedtugim czasie sta¢ si¢ ponownie lasem.

Obecnie taki i pastwiska zajmuja okoto 13% powierzchni kraju, mozna je podzieli¢ na
faki wilgotne i1 §wieze. Pierwsze zwiazane sa zwykle z zyznym podtozem i moga by¢ czasowo
podtapiane; poziom wod gruntowych jest na takich takach znacznie wyzszy niz na takach
swiezych. Czgsto taki wilgotne sa pozostaloscia zarastajacych torfowisk, pojawiaja si¢ na
brzegach rzek, potokow i strumieni. Ich sktad gatunkowy jest zréznicowany i zalezy od
warunkow srodowiska oraz od regionu kraju, ma tez zwykle wyrazne aspekty fenologiczne,
poczawszy od wczesnej wiosny, skonczywszy na jesieni. Duza czg$¢ gatunkow stanowia
trawy, licznie reprezentowane sa rozmaite byliny czgsto zwane ziotoro$lami.

Jednym z ciekawszych naturalnych zbiorowisk sa tzw. taki ziotoroslowe na brzegach
ciekow wodnych — dominuje tam lepieznik rézowy (Petasites hybridus), wiazéwka btotna
(Filipendula ulmaria) 1 bodziszek blotny (Geranium palustre). Z kolei do najpigkniejszych
naleza liczne zbiorowiska dwu- i wieloko$nych tak wilgotnych, wykorzystywanych rolniczo.
Jesli nie s one nadmiernie koszone, podsiewane innymi gatunkami oraz silnie nawozone,
stanowia prawdziwa perte w krajobrazie nizowym i gorskim. Szczegolnie mity dla oka jest
ich wiosenny aspekt z kwitnacym kaczeficem (Caltha palustris). W miarg zblizania si¢ lata
zakwitaja inne gatunki wysokich zi6l — na pélnocnym-wschodzie i w gérach spotkamy tany
amarantowo kwitnacego ostrozenia takowego (Cirsium rivulare), na zachodzie i w centrum
kraju na podobnych siedliskach zastepuje go ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum) o
z6tych kwiatostanach, ktoremu towarzyszy r6zowo kwitnacy rdest wezownik (Polygonum
bistorta). W obu typach tak liczne sa gatunki storczykow, szczegdlnie z rodzaju stoplamek
(Dactylorhiza), ktore nadaja tym takom niepowtarzalny charakter. Inng pigkna roslina
takowa, naturalnie spotykana juz niestety wytacznie w okolicach Przemysla, jest szachownica
kostkowata (Fritillaria meleagris) — jej duze dzwonkowate, ciemnor6zowe kwiaty sa pokryte
ciemng kratka — podobna do szachownicy. Polskie stanowisko jest jedynym naturalnym

miejscem wystgpowania szachownicy w Europie Zachodniej i Srodkowe;.
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Odmiennie przedstawia si¢ sktad gatunkowy tak jednokos$nych, ktorych siano niegdy$
wykorzystywano jako $ciotke dla bydta. taki takie sktadaja si¢ z traw, takich jak trzgslica
modra (Molinia coerulea), ktérej nazwa pochodzi od sinoniebieskawego zabarwienia lisci,
licznych kostrzew (Festuca) oraz mchéw tworzacych zbita przyziemna warstwe. Laki te
najpigkniejszy wyglad zyskuja od poczatku lata, kiedy kwitna liczne rosliny jednoliscienne,
takie jak chroniony kosaciec syberyjski (Iris sibirica) czy pigkny mieczyk dachowkowaty
(Gladiolus imbricatus) oraz dwuliscienne byliny — goryczka waskolistna (Gentiana
pneumonanthe), gozdzik pyszny (Dianthus superbus) czy pigkne takowe przytulie (Galium) o
z6ltych i biatych kwiatach. Przy odrobinie szczg$cia zdarza si¢ napotka¢ mata paproc¢
nasi¢zrzata pospolitego (Ophioglossum vulgatum). Dawne podania méwia, ze poszukiwano
go w Noc Swigtojanska jako rzekomego kwiatu paproci. Szczegolnie niecierpliwie
wypatrywaly go niezamgzne panny, ktore winny go zrywac tej nocy nago, przy swietle
ksigzyca, chodzac do tytu na czworakach i wypowiadajac nastgpujace stowa: ,,Nasi¢zrzale
rwe ci¢ $miale/ pigcia palcy/ szdsta dionia/ niech si¢ chlopcy za mna gonia”, dodajac
ewentualnie: ,,Karczmarze, owczarze, sottysi/ A potem z catej wsi.” lub tez - ,,Po stodole, po

"’

oborze/ Dopomagaj Panie Boze!”. Dzisiaj mozna na ten gatunek wylacznie popatrze¢
poniewaz zostal objety ochrong gatunkowa.

W miejscach suchszych, lezacych wyzej i dalej od ciekow wodnych na nizu 1 na
pogérzu tworza si¢ taki Swieze, od dominujacej tam trawy rajgrasu wyniostego
(Arrhenatherum elatius) zwane rajgrasowymi. Laki te bywaja koszone wielokrotnie w ciagu
roku za$ uzyskane z nich siano, dzigki licznie wystgpujacym tam roslinom pastewnym, jest
doskonatej jakosci. Oprocz rajgrasu wystepuja tu rosliny baldaszkowate — pasternak
zwyczajny (Pastinaca sativa), marchew zwana kucmerka (Daucus carota), czy barszcz
zwyczajny (Heracleum sphondylium) — jego liScie przed rozpowszechnieniem uprawy
burakoéw uzywane byly na polewke. Rosng tu takze: dzwonek rozpierzchty (Campanula
patula), bodziszek takowy (Geranium pratense) oraz liczne gatunki szczawiu (Rumex). W
suchszych miejscach mozna spotka¢ przelot (Anthyllis vulneraria), koniczyng pagoérkowa
(Trifolium montanum) oraz aromatyczne byliny — macierzanke zwyczajna (Thymus
pulegioides), szatwi¢ okregowa (Salvia verticillata) 1 lebiodke (Origanum vulgare).

Gorskie taki tego typu porastane sa przez trawe mietlice pospolita (Agrostis capillaris),
wystegpuje tam takze mieczyk dachowkowaty (Gladiolus imbricatus), liczne przywrotniki
(Alchemilla) dzwonki (Campanula), firletka poszarpana (Lychnis flos-cuculi), groszki
(Lathyrus), koniczyny (Trifolium) oraz fakowe chabry (Centaurea). Najpigkniej zbiorowiska

te przedstawiaja si¢ jednak wiosna, kiedy w Tatrach, tuz po zejsciu $niegdw tanowo
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wystepuje na nich szafran spiski (Crocus scepusiensis) zwany powszechnie krokusem. Nieco
podobny wyglad nadaja im takze jesienia skupiska jasnofioletowych kwiatow zimowita
jesiennego (Colchicum autumnale).

Wypasane taki przeksztalcaja si¢ w pastwiska o znacznie zubozonym sktadzie
gatunkowym, budowane gtownie przez trawy — znang z trawnikoéw zycice trwata (Lolium
perenne) 1 tadng grzebienicg pospolita (Cynosurus cristatus), z udziatem takich gatunkow jak
stokrotka pospolita (Bellis perennis) czy koniczyna biata (Trifolium repens). Nienawozone
taki 1 pastwiska moga przeksztatca¢ si¢ w ubogie zbiorowiska zwane psiarami od porastajace;j
je czesto trawy o ostrych, szczeciniastych liSciach — blizniczki psiej trawki (Nardus stricta).
Nierzadko na obszary takie wkracza takze wrzos 1, co ciekawe, niektére gatunki storczykow,
np. podkolan biaty (Platanthera bifolia) czy golek biatawy (Leucorchis albida). Nieco
podobnie moga wyglada¢ obszary powstate po wycigciu lasu, ktére obok wrzosu porastaja
takze janowce (Genista) czy zarnowiec miotlasty (Sarothamnus scoparius).

Botaniczna ciekawostka niektorych rejonow Polski, szczegolnie na poludniowym-
wschodzie sa platy roslinno$ci stepowej. Pojawiaja si¢ one zwykle na suchych, stonecznych
zboczach dolin rzecznych, wzgdrz i wawozow, przewaznie na stokach o wystawie
potudniowej. Porosnigte sa gtdéwnie przez kepkowe trawy o waskich szczeciniastych liSciach
— ostnice (Stipa) 1 kostrzewy (Festuca), co jest przystosowaniem do silnego nastonecznienia i
parowania. Wczesna wiosng mozna tu zobaczy¢ pigknie kwitnace tany mitka wiosennego
(Adonis vernalis), nastgpnie zakwitaja inne byliny — m.in. dzwonki (Campanula), szatwie
(Salvia), mikotajek polny (Eryngium campestre), niekiedy wezymord (Scorzonera purpurea),
Iny (Linum) oraz kosaciec bezlistny (/ris aphylla) i oman waskolistny (Inula ensifolia).
Wyjatkowa posta¢ zbiorowiska te przybieraja w okolicach Miechowa, gdzie mozna odnalez¢
fragmenty kwietnego stepu. W miejscach takich mozna takze spotka¢ ciekawy reliktowy
gatunek stepowy — wisienke kartowata (Prunus fruticosa). Jej oderwane stanowiska trafiaja
si¢ nawet na suchych murawach na Kujawach.

W okolicach Zamoscia lub Miechowa (takze w Pieninach), mozna natkna¢ si¢ na
intrygujacy gatunek storczyka dwulistnika muszego (Ophrys insectifera), rosnacego wlasnie
na takich kserotermicznych (suchych) murawach. Jego niewielkie kwiaty upodabniaja si¢
ksztaltem do samiczek pewnych gatunkow blonkéwek. Co gorsza rowniez pachng jak one!
Zwabione tym zapachem i wygladem samczyki probuja kopulowa¢ z kwiatami i w trakcie tej
czynnosci zapylaja dwulistnika.

Niekiedy na fragmenty zbiorowisk stepowych wkracza¢ moga rozliczne gatunki

drzewiaste i krzewiaste, ktore tworza geste zbiorowiska krzewow z leszczyna (Corylus
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avellana), szaktakiem (Rhamnus catharticus), §liwa tarnina (Prunus spinosa) i wspomniana
wisienka kartlowata. W Bielinku nad Odra w podobnym zbiorowisku umiejscowione jest
jedyne w Polsce stanowisko dgbu omszonego (Quercus pubescens). Nie wiadomo do konca
czy dab ten wystepuje w Bielinku naturalnie, czy moze zostat przywieziony przez cystersow,
ktorzy posiadali tu swoj klasztor 1 czgsto wykorzystywali zotedzie tego gatunku jako karme
dla §win.

Do naturalnych zespotow murawowych nalezy roslinno$¢ wysokogorska. Warunki
srodowiskowe powoduja, Ze nie moga si¢ tu osiedli¢ rosliny drzewiaste, catos¢ gatunkow
stanowia wigc krzewinki i1 byliny. Sktad gatunkowy zalezy natomiast gtéwnie od podtoza —
niektore rosliny przywiazane sa do skat wapiennych, inne do granitowych. W szczegdlnych
warunkach zyja rosliny piargowe — np. rosnacy na wapieniach mak alpejski (Papaver
burseri), czy preferujaca granity, endemiczna w Tatrach warzucha tatrzanska (Cochlearia
tatrae). Ich delikatne todygi, liScie i kwiaty zdaja si¢ zupelnie nie na miejscu w tak trudnym
siedlisku. Jednak zagadka wyjasnia si¢, gdy zobaczymy ich korzenie — dtugie, rozgal¢zione
stanowia doskonate zakotwiczenie na ruchomym stoku.

Na halach i murawach naskalnych wystgpuja licznie inne gatunki, z ktérych wiele
ro$nie na znacznych wysokosciach i tworzy charakterystyczne poduchowate skupienia.
Naleza do nich wystepujace na wapieniu skalnica seledynowa (Saxifraga caesia) i lepnica
beztodygowa (Silene acaulis). Rosna tu takze rosliny o wzroscie szpalerowym — takie jak
debik osmioptatkowy (Dryas octopetala), czy gorska wierzba (Salix alpina), zupetnie
niepodobna do swych nizinnych krewniaczek oraz liczne trawy, turzyce i sity. Wiasnie
szczeciniaste, rudziejace pod koniec lata liscie situ skuciny (Juncus trifidus) staty sig
przyczyna nazwy tatrzanskich Czerwonych Wierchow. Na podtozu wapiennym mozna tu
takze spotka¢ rojnika pospolitego (Sempervivum soboliferum ssp. pressianum).

W miejscach nieco ostonigtych, w zlebach, na wilgotnych potkach skalnych, w sasiedztwie
zrodlisk 1 wzdhuz strumieni pojawiaja si¢ natomiast liczne trawy 1 byliny o do$¢ bujnym
wzro$cie. Do najpigkniejszych naleza trujacy tojad mocny (Aconitum firmum), ostrézki
(Delphinum), parzydto le$ne (Aruncus sylvestris), omieg austriacki (Doronicum austraicum) i
rutewka orlikolistna (Thalictrum aquilegiifolium). Brzegi potokéw gorskich porastaja obficie
lepiezniki (Petasites). W miejscach takich, na wilgotnych takach oraz na brzegach lasow, a w
Bieszczadach na bezle$nych potoninach mozna takze spotka¢ ciemigzyce (Veratrum) —
wysokie rosliny o szerokich, eliptycznych li§ciach. Podobno ich sok byl wykorzystywany

przez dawnych Stowian do zatruwania strzat.
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Typowe pigtra roslinnosci goérskiej wyksztalcone sa w Tatrach, w innych polskich
pasmach uktad pigtrowy jest czgsto zaburzony. Ciekawe pigtro stanowi tatrzanska strefa
turniowa (subniwalna), w ktorej rosna takie gatunki jak niska trawa boimka dwurzedowa
(Oreochloa disticha), kostrzewa niska (Festuca supina) oraz atrakcyjnie kwitnace lepnica
beztodygowa (Silene acaulis), goryczka przezroczysta (Gentiana frigida) i pierwiosnka

malenka (Primula minima).

Zbiorowiska roslinne zwigzane z wodami slonymi

Polska jest prawdziwym rajem dla gatunkéw roslin, ktérych zycie, posrednio lub
bezposrednio, zwiazane jest ze srodowiskiem wodnym. Dzigki potozeniu geograficznemu,
zrdéznicowaniu §rodowiska (gory, pojezierza, wybrzeze morskie itd.) i relatywnie mato
zmienionej przez czlowieka przyrodzie mozna w naszym kraju znalez¢ w naturze rosliny,
ktoére w innych rejonach Europy spotyka si¢ wytacznie w ogrodach botanicznych i parkach.

Najliczniejsza grupeg gatunkéw w polskim Baltyku stanowia glony — zaréwno te duze,
plechowe jak morszczyn pgcherzykowaty (Fucus vesiculosus), liczne gatunki ramienic
(Chara), jak i mikroskopijne, ale zadziwiajace bogactwem form glony jednokomorkowe.
Znacznie mniej liczne, ale niezwykle ciekawe sa wystepujace tu rosliny kwiatowe np.
tworzaca podwodne taki zostera morska (Zostera marina), rupia morska (Ruppia maritima)
czy rosnaca w ptytkich wodach zamgtnica btotna (Zannichellia palustris). W przypadku tych
gatunkéw mamy do czynienia z niezwykle rzadko spotykanym wsrod roslin kwiatowych
procesem hydrogamii, czyli zapylania przez wodg. Kwiaty otwieraja si¢ pod woda i do niej
wlasnie dostaja si¢ ziarna pytku o zadziwiajacej budowie, ktora jest wyrazem przystosowania
do tego typu zapylania — sa one ksztattu spaghetti i u niektorych gatunkéw mierza do 250 um
— wyczyn niebywaty jak na rosliny, zwazywszy, ze §rednia wielko$¢ ziarna pyltku jest
dziesigciokrotnie mniejsza. Wielko$¢ i ksztatt nie sa przypadkowe, maja bowiem utatwié
unoszenie si¢ pytku w wodzie 1 zapobiec zbyt szybkiemu opadaniu ziaren pytku na dno.

Przy odrobinie szczgscia, niemal na granicy dwdch §wiatéw — morza i1 ladu mozna
spotka¢ nietrwale zbiorowiska porastajace zwaly szczatkéw roslinnych i zwierzgcych
(zwanych ,,kidzing”) wyrzucanych przez morze. Rosna tu gatunki wytrzymujace do$¢ znaczne
zasolenie — rukwiel nadmorska (Cakile maritima), solanka kolczysta (Salsola kali) oraz r6zne
tobody (Atriplex). Na piaskach, w poblizu brzegu morskiego pojawiaja si¢ rosliny
przystosowane do trudnych warunkéw wydmowych. Potrafia one wytrzymywac zasypywanie
oraz korzysta¢ z ubogich zasobéw mineralnych jakie daje podtoze. Rosliny te, naleza do nich

trawy wydmuchrzyca piaskowa (Elymus arenarius) 1 piaskownica zwyczajna (Ammophila
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arenaria), dzigki swym dtugim i mocnym klaczom przerastaja cate wydmy przyczyniajac sig
do ich stabilizacji. Mozna tu spotka¢ inne, odnajdywane tylko na wydmach gatunki —
honkenig piaskowa (Honckenya peploides), czy chronionego mikotajka nadmorskiego
(Eryngium maritimum). W poczatkowych stadiach tworzenia wydmy maja kolor jasny i
zwane sa biatymi. Wraz z gromadzeniem si¢ zwiazkoOw prochniczych i oddalaniem si¢ w gtab
ladu zmieniaja kolor i okresla si¢ je mianem szarych. Pojawiaja si¢ na nich nowe gatunki (np.
kocanki piaskowe Helichrysum arenarium), wiele z nich to wydmowa ‘wersja’ ro$lin
fakowych i polnych — jastrzgbca baldaszkowatego (Hieracium umbellatum var. dunense),
bylicy polnej (Artemisia campestris subsp. sericea), fiotka tréjbarwnego (Viola tricolor
subsp. maritima) czy niebiesko kwitnacego jasienca piaskowego (Jasione montana ssp.
litoralis). Na wydmach nadmorskich zdarza si¢ takze spotka¢ niezwyktego grzyba sromotnika
fiotkowego (Phallus hadriani). Zarodniki tego gatunku roznoszone sa przez owady (gtownie
muchy), a nie przez wiatr, jak w przypadku wigkszosci grzyboéw kapeluszowych.

Nierzadko zdarza sig, ze z rozmaitych powodow dochodzi do uruchomienia wydm,
klasycznym miejscem wystgpowania takich zjawisk jest teren Stowinskiego Parku
Narodowego. Wedrujaca wydma zasypuje napotkane na swej drodze tereny — inne, mniejsze
wydmy, lasy nadmorskie i pozostawia po sobie przestrzenie wyréwnanego piasku z
wystajacymi niekiedy kikutami zasypanych dawniej drzew. W wilgotnych nieckach
powstatych po przejsciu piaskow mozna jednak znalez¢ ciekawe zbiorowiska roslinne, w
ktérych zdarza sig napotka¢ np. rosiczki (Drosera)!

Rzadziej wystgpujacym w Polsce typem wybrzeza jest wybrzeze klifowe. Na
stromych urwiskach mozna na przyktad zaobserwowac¢ nadmorskie formy przelotu
pospolitego (Anthyllis vulneraria), koniczyny takowej (Trifolium pratense) oraz liczne mtode
krzewy rokitnika (Hippophaé rhamnoides), ktorego pomaranczowozotte owoce sa niezwykle
bogatym zrédlem witaminy C.

Z obszarem nadmorskim jest takze zwiazana obecno$¢ niektorych gatunkéw
halofitéw, czyli roslin znoszacych znaczne zasolenie podloza. Spotka¢ je mozna na ptaskich,
zabagnionych brzegach morskich. Najpigkniejsze skupiska stonorosli zobaczy¢ mozna np. na
wyspach Uznam i Wolin, w okolicach Kolobrzegu i nad Zatoka Pucka. Wystepuja tam m.in.
babka nadmorska (Plantago maritima), aster solny (Aster tripolium) czy mlecznik nadmorski
(Glaux maritima), ktory posiada specjalne gruczoty umieszczone na liSciach stuzace do
»Wypacania” nadmiaru soli z organizmu. Stonorosla mozna takze spotka¢ w glebi ladu,
wystepuja one w poblizu naturalnych stonych zrodet (np. na Kujawach lub na Wyzynie

Matopolskiej i Podkarpaciu) oraz w miejscach zasolonych ze wzgledu na dziatalnosé
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przemystowa (np. w pod Ciechocinkiem i Inowroctawiem). Mozna tam znalez¢ np. solirod
zielny (Salicornia europaea) — gatunek o gruboszowatej budowie, gromadzacy s6l w
tkankach, $wibke morska (7riglochin maritimum) oraz stonoroslowe formy licznych

gatunkow takowych.

Zbiorowiska roslinnosci stlodkowodnej

Znacznie wigcej jest w polskiej florze gatunkow zwiazanych z wodami stodkimi. Ich
wystgpowanie zalezy jednak od rodzaju (rzeki, jeziora), zyznosci i glgbokos$ci tych waod.
Stosunkowo najmniej jest gatunkow stale zyjacych pod powierzchnia wody (tak jak rogatek
Ceratophyllum czy moczarka kanadyjska Elodea canadensis), znacznie wigcej roslin posiada
liscie ptywajace na powierzchni wody (np. grazel zotty Nuphar lutea) albo tylko zanurzone
korzenie lub klacza, podczas gdy reszta pedow wyniesiona jest ponad lustro wody (np. trzcina
pospolita Phragmites australis, patka Typha czy liczne turzyce Carex). Niektore gatunki, jak
strzatka wodna, moga mie¢ wre¢cz kilka rodzajow lisci — zanurzone, ptywajace 1 wzniesione
ponad wodg.

Otoczenie zbiornikow wodnych stanowi zwykle roslinno$¢ szuwarowa. Jej sktad
gatunkowy zalezy od rodzaju akwenu oraz sktadu chemicznego wody i podtoza. Najbogatsza
roslinno$¢ szuwarowa rozwija si¢ na brzegach wod eutroficznych (zyznych). Tworzace ja
gatunki wystepuja wspolnie lub w jednogatunkowych platach. Najczgsciej spotykane sa
szuwary trzcinowe, patkowe, tatarakowe, oczeretowe, rzadziej tworzone przez jezogtoéwke
galezista (Sparganium erectum) czy skrzyp bagienny (Equisetum fluviatile). Niekiedy w
zbiornikach o piaszczystym dnie spotka¢ mozna skupienia ponikta btotnego (Eleocharis
palustris). W niewielkich wysychajacych latem zbiornikach mozna spotka¢ niski szuwar
ztozony z kropidta wodnego (Oenanthe aquatica) oraz rzepichy ziemnowodnej (Rorippa
amphibia). "W okolicach zabagnionych, czgsto w olsach lub wilgotnych obnizeniach innych
typoéw lasow wyksztatcaja si¢ szuwary turzycowe, gdzie obok licznych gatunkow turzyc
mozna takze spotka¢ takie gatunki jak silnie trujacy szalej jadowity (Cicuta virosa), kwitnacy
wczesnym latem kosaciec zotty (Iris pseudacorus) czy niezapominajka btotna (Myosotis
palustris).

Nieco dalej od brzegu rozwijaja si¢ skupiska gatunkéw zakorzenionych w dnie o
ptywajacych liciach. W stojacej wodzie o gigbokosci 1-2 m mozna spotkac zbiorowiska
zottokwitnacych grazeli zottych (Nuphar lutea) oraz grzybieni biatych (Nymphaea alba) lub
grzybieni poétnocnych (N. candida), popularnie zwanych nenufarami albo liliami wodnymi. W

podobnych zbiornikach mozna tez dostrzec liczne gatunki rdestnic (Potamogeton), niektore z
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nich posiadaja zanurzone liscie. Towarzysza im takze takie ros§liny jak wywtocznik
(Myriophyllum), rogatek (Ceratophyllum) lub moczarka kanadyjska (Elodea canadensis),
ktora jest przybyszem z Ameryki Péinocnej. Ciekawe jest to, ze zarowno w Polsce jak i w
Europie wystegpuja tylko rosliny zenskie rozmnazajace si¢ przez fragmentacj¢ pedow. Na
potudniu Polski w niewielkich zacisznych zbiornikach wodnych, a zwlaszcza w
starorzeczach, mozna niekiedy znalez¢ kotewke orzecha wodnego (Trapa natans). Ta
jednoroczna ro$lina posiada duze 1 do$¢ smaczne owoce, wykorzystywane dawniej w latach
glodu przez ludzi i zwierzgta gospodarskie jako pozywienie. Jednak ze wzgledu na rzadko$¢
wystgpowania zostala obj¢ta ochrona gatunkowa.

W plytszych miejscach ostonigtych od falowania wystepowa¢ moga zabisciek
(Hydrocharis morsus-ranae) oraz osoka aloesowa (Stratiotes aloides), ktorej nazwa wzigta
si¢ od lisci podobnych do lisci aloesow. Wsrod szuwaru i ptywajacych lisci roznych roslin
wodnych, w zyznych zbiornikach masowo pojawiaja si¢ rosliny wolnoplywajace, ktore moga
pokrywac¢ powierzchnie wody grubym zielonym kozuchem. Najczgstsze sa tu gatunki rzegsy
(Lemna), nalezace do najmniejszych roslin kwiatowych na §wiecie. Czton pedowy rzgsy
drobnej (L. minor) nie przekracza kilku milimetrow $rednicy — jednak jest to olbrzym w
poréwnaniu z najmniejsza rosling okrytozalazkowa, wolffia bezkorzeniowa (Wolffia arrhiza),
ktora rowniez wystepuje w naszych wodach. Cata roslina ma nie wigcej niz 1,5 mm
wielkosci, jest wigc tak mata, ze w filizance do herbaty mozna zgromadzi¢ kilkaset
osobnikow tego gatunku! Niekiedy wérod rzgsy spotka¢ mozna ciekawa pltywajaca papro¢ —
salwinig (Salvinia natans) oraz ptywajace watrobowce.

Wody zyznych jezior sa takze srodowiskiem zycia licznych glonow. Czg$¢ gatunkow
unosi si¢ w toni wodnej w postaci fitoplanktonu, niektore (wsrdd nich liczne okrzemki) bytuja
na dnie zbiornikdw, jeszcze inne osiedlaja si¢ na innych, wigkszych roslinach lub porastaja
zanurzone w wodzie kamienie i kotki. Wigkszos$¢ z glonow to gatunki kosmopolityczne,
jednak 1 w tej grupie zdarza si¢ znalez¢ prawdziwe rarytasy — np. w Jeziorze Czarnym w
Wigierskim Parku Narodowym w 1993 roku znalezione zostalo stanowisko zielenicy
Chaetomnion pyriferum, gatunku, ktoéry wczesniej odnaleziono tylko raz w latach 30. XX
wieku w chinskiej prowincji Yunnan.

W niezbyt zyznych jeziorach, starorzeczach oraz na torfowiskach mozna niekiedy
spotkac rdzne gatunki ptywaczy (Utricularia). Najtatwiej pozna¢ je w momencie kwitnienia,
kiedy ich kilkunastocentymetrowe kwiatostany wynosza ponad lustro wody pigkne zolte
kwiaty nieco podobne do kwiatéw lwiej paszczy. Ptywacze sa ro§linami mig¢sozernymi, ich

ofiarami padaja zwykle drobne zwierz¢ta wodne — rozwielitki, oczliki lub wrotki. Putapki
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maja postac¢ niewielkich pecherzykow wypetionych powietrzem, u wejscia zaopatrzonych w
klapke 1 liczne wloski nazywane szczecinami 1 antenami. Stuza one roslinie prawdopodobnie
do sygnalizacji o zblizajacej si¢ ofierze. W momencie, gdy zwierz¢ podptywa do pecherzyka,
ten otwiera si¢ gwattownie 1 zasysa do wngtrza strumien wody, ktory porywa takze ofiarg. Po
uwigzieniu w pe¢cherzyku dochodzi nastgpnie do strawienia zwierzgcia.

Wyjatkowo malowniczy widok przedstawiaja zbiorniki wodne z kwitnacymi niekiedy
wiosng wlosienicznikami (np. Batrachium circinatum), ktore sa blisko spokrewnione z
takowymi jaskrami, lecz maja w odréznieniu od nich biale kwiaty. Moga one wystgpowacé
zardwno w wodach stojacych i pltynacych na nizu, jak i w rzekach pogorza.

W wypemionych woda rowach, dotach potorfowych, dolinkach olsow oraz w
podtapianych torfowiskach niskich mozna zobaczy¢ malownicze zbiorowiska wystgpujace;j
masowo okreznicy bagiennej (Hottonia palustris), ktorej wysokie jasnor6zowe kwiatostany
wystaja ponad powierzchni¢ wody.

Odmiennie prezentuje si¢ flora jezior zwanych zwykle ,,lobeliowymi”. Sa to zbiorniki
ubogie w sktadniki mineralne, o przejrzystej, czystej wodzie 1 zwykle piaszczystym dnie. W
Polsce wystepuja gtéwnie na Pomorzu Zachodnim. Ciekawymi gatunkami tych jezior sa
rosnace pod woda porybliny: jeziorny (Isotés lacustris) i kolczasty (I. echinospora). Ich
niezwyktos$¢ polega na tym, iz nie sa to rosliny kwiatowe lecz krewniacy widtakow.
Gatunkiem, ktory nadal nazwe tym zbiornikom jest lobelia jeziorna (Lobelia dortmanna),
wystepujaca niekiedy masowo w przybrzeznej strefie jezior lobeliowych, niezwykle wrazenie
sprawiaja jej kwiatostany, ktore w czasie kwitnienia, wystaja ponad powierzchni¢ wody. To
wlasnie lobelia jeziorna byta owym ,,car-zielem” wystepujacym w Mickiewiczowskiej
balladzie Switez.

W czasie swego istnienia zbiorniki wodne, ze wzgledu na gromadzenie si¢ materii
organicznej 1 mineralnej ulegaja wyptyceniu i w koncu przeksztatcaja si¢ w torfowiska. Ich
roslinno$¢ zalezy od tego czy sa one zwiazane z wodami przeptywowymi, czy tez zasilane sa
wylacznie przez wody opadowe (mozliwa jest takze sytuacja posrednia — mowi si¢ wtedy o
torfowiskach przejsciowych). W pierwszym przypadku mamy do czynienia z torfowiskami
niskimi, ktére umiejscawiaja si¢ w dolinach rzek i mniejszych ciekéw wodnych, oraz nad
brzegami jezior. Z czasem przeksztalcaja si¢ one np. w wilgotne taki trzeslicowe. W rejonach
podgorskich, w Bieszczadach mozna znalez¢ ciekawe torfowiska z masowo wystepujaca
welnianka szerokolistng (Eriophorum latifolium), wieloma gatunkami turzyc oraz
niezwyktym gatunkiem owadozernym — thustoszem pospolitym (Pinguicula vulgaris). Wody

o lekko kwasnym odczynie i mniejszej zyznosci moga da¢ poczatek kwasnym mtakom
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turzycowym — najpigkniejsze mozna zobaczy¢ w dolinie Biebrzy w Biebrzanskim Parku
Narodowym. Ze wzgledu na zachowanie dawnej struktury dorzecza teren ten jest jednym z
najcenniejszych obszaréw roslinnosci bagiennej i wodnej w Europie. Oprocz turzycowisk
mozna tu zobaczy¢ takze inne zwiazane z wodami zbiorowiska roslinne (np. torfowiska
niskie).

Znacznie rzadsza postacia torfowisk sa torfowiska wysokie zasilane wytacznie przez
wody opadowe. Najczgsciej spotkac je mozna na potnocnych krancach Polski oraz w gorach.
Powstaja one poprzez zarastanie ubogich jezior zwanych dystroficznymi (lokalnie np. na
Suwalszczyznie jeziora takie okresla si¢ jako ‘suchary’). Poczatkowo w strefie przybrzezne;,
na powierzchni wody zaczyna rozwijac si¢ kozuch (pto) tworzony gtownie przez mchy
torfowce (Sphagnum), z uptywem czasu nasuwa si¢ on coraz bardziej na lustro wody 1
dochodzi do zaro$nigcia catego zbiornika. Dzigki odktadaniu na dnie obumartych szczatkéw
ros$linnych tworzy si¢ gruby poktad torfu. W czasie zarastania moze dochodzi¢ do odrywania
fragmentow pfla, ktore daja niezwykte wrazenie ptywajacych wysp. W wodach jezior
dystroficznych wystegpuja liczne glony w tym okrzemki oraz niezwykle malownicza grupa
zielenic zwanych desmidiami. Ich ksztatty przywodza na mysl koronkowe serwetki lub
dziecinne uktadanki.

Torfowiska wysokie, ze wzgledu na bardzo ubogie w sktadniki mineralne podtoze
oraz jego kwasny odczyn, porosnigte sa przez grupg bardzo wyspecjalizowanych gatunkéw,
do ktérych naleza m.in. owadozerne rosiczki. Uzupetniaja one swoja ,,diete” azotowa
chwytajac i trawiac niewielkie owady. Liczne sa tu takze turzyce oraz gatunki z rodziny
wrzosowatych (Ericaceae) — modrzewnica zwyczajna (Andromeda polifolia), zurawina btotna
(Oxycoccus quadripetalus), bagno zwyczajne (Ledum palustre) oraz rdzne gatunki boréwek 1
przedstawiciel turzycowatych (Cyperaceae), pigknie owocujaca welnianka pochwowata
(Eriophorum vaginatum). Wprawne oko dostrzec moze jednego z najmniejszych naszych
storczykow, watlika blotnego (Hammarbya paludosa) — jego zielonkawe, prawie
przezroczyste kwiaty osiagaja zaledwie kilka milimetréw wielko$ci!

W dalszym etapie sukcesji na torfowisko wysokie wkraczaja ro$liny drzewiaste i

zbiorowisko przeksztatca si¢ w bor bagienny.

Rosliny i czlowiek — roslinnos¢ synantropijna
Rosliny towarzysza nam na kazdym kroku. Jednak niewiele oséb dostrzega, ze te,
ktére widzimy w lasach czy na takach znacznie réznig sig od tych, ktore spotykamy w

miastach czy na polach uprawnych. Wynika to ze specyfiki srodowiska, w ktérym zyja
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gatunki towarzyszace czlowiekowi (nazywane synantropijnymi). Zycie w miescie i na wsi
niesie ze soba wiele niebezpieczenstw. Rosliny synantropijne narazone sa na nadmierne
nagrzewanie si¢ otoczenia (mury kumuluja ciepto), brak wody (wielkie zabetonowane
powierzchnie), wydeptywanie, nie méwiac o koszeniu (na trawnikach, ale tez w uprawach
zb67) czy wykopywaniu (np. uprawy okopowe). Dlatego tez stosunkowo niewiele gatunkow
jest w stanie przetrwac w tak niekorzystnych warunkach.

Roslinno$¢ miast to charakterystyczna mieszanka gatunkéw spontanicznych —
pojawiajacych si¢ samorzutnie, takich jak rosliny jednoroczne (rdest ptasi Polygonum
aviculare, wiechlina roczna Poa annua) i wieloletnie (np. zycica trwata Lolium perenne)
wytrzymujace wydeptywanie czy gatunki wysiewajace si¢ na kazdym skrawku wolnego
terenu (bylica pospolita Artemisia vulgaris, komosa biata Chenopodium album) oraz ro$lin
sadzonych dla celow estetycznych lub funkcjonalnych (rozliczne gatunki drzew w parkach
lub ozdobne byliny). W miastach, oprocz trawnikow, parkow, chodnikow i miejsc
ruderalnych rosliny pojawiaja si¢ takze w miejscach najbardziej nieoczekiwanych — na
$cianach 1 dachach doméw, a nawet budynkow tak wysokich jak warszawski Patac Kultury 1
Nauki, na ktorym stwierdzono 111 gatunkoéw roslin naczyniowych oraz sze$¢ gatunkoéw
mszakoéw! Znacznie korzystniejszym miejscem sa trawniki, tereny zadrzewione (parki i
skwery) 1 inne rejony rekreacyjne. Tu, w zalezno$ci od powierzchni, moga licznie pojawiac
si¢ gatunki rosnace zwykle w lasach i na takach, nawet tak rzadkie jak storczyki, ktore daje
si¢ zobaczy¢ na peryferiach niektorych mniej zanieczyszczonych miast. W miastach takze
mozna spotka¢ liczne gatunki, ktore ‘uciekly’ z uprawy i zadomawiaja si¢ na nowym terenie.
Niektoére z nich moga w przysztosci sta¢ si¢ statymi sktadnikami naszej flory.

Wsréd gatunkdw synantropijnych, uwazanych za chwasty, jest szczegdlnie wiele
ro$lin obcego pochodzenia, ktore czgsto przez przypadek zawleczono do Europy. Tak byto
np. z pospolita obecnie z6ttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora), ktora przybyta z
Ameryki prawdopodobnie w ziemi balastowej jednego z transatlantyckich statkow. Niektore z
gatunkow sprowadzono takze jako rosliny ozdobne np. nawto¢ kandayjska (Solidago
canadensis) lub jako atrakcja ogrodéw botanicznych, szybko jednak uciekly one z ogrodow i
zadomowily si¢ wérod rodzimej flory. Dodatkowym utatwieniem dla tych gatunkéw jest fakt,
ze moga one w ciagu roku wydawac kilka pokolen roslin potomnych (np. zéttlica dwa do
trzech).

Nieco inaczej wygladaja gatunki zwigzane z terenami rolniczymi, w szczeg6lnos$ci z
uprawami. W takich przypadkach sktad gatunkowy zalezy zwykle od rodzaju uprawy - inne

rosliny towarzysza zbozom, inne uprawom okopowym, jeszcze inne zanikajacym juz polom
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Inu. Gatunki te uwaza si¢ niemal zawsze za niepozadanych przybyszow i stara si¢ je zwalczac
za wszelka ceng. Dlatego wtasnie coraz rzadszym widokiem sg tany zb6dz zabarwione
czerwienia makow czy biekitem chabrow btawatkow i fioletem ostrozeczek. W wyniku
masowego stosowania herbicydéw populacje tych roslin w Europie zachodniej prawie
przestaly juz istnie¢ - probuje si¢ je utrzymywacé w ogrodach botanicznych (np. w
krolewskich ogrodach botanicznych Royal Botanic Gardens, Kew pod Londynem), w Polsce
ciagle jeszcze mozna je spotka¢ masowo na wschodzie i potudniu kraju. Dodaja kolorytu
polom i nadaja krajobrazowi niepowtarzalny charakter.

W takich miejscach jak intensywne uprawy rolne, przetrwaty te gatunki chwastéw,
ktore precyzyjnie przystosowaty swoj cykl zyciowy do poér zabiegdw polowych. Dlatego
wigkszos¢ z nich to ros$liny jednoroczne (mak polny Papaver rhoeas czy ostrozeczka polna
Consolida regalis), ktore momenty zbioréw, orki i zasiewOw przezywaja w postaci nasion.
Strategia ta utatwia rowniez rozsiewanie — ich nasiona zanieczyszczaja zbierane zboze i wraz
Z nim sg wysiewane nastgpnego roku. Niektore z chwastow to rosliny wieloletnie — byliny. Te
jednak, jak np. perz wlasciwy (Agropyron repens) lub pow6j polny (Convolvulus arvensis)
maja dlugie, gigboko siggajace ktacza lub korzenie, ktore sa w stanie nienaruszone przetrwac
nawet gleboka orke. Cecha charakterystyczna dla wszystkich chwastéw jest masowa
produkcja nasion lub owockéw — ich liczba w przypadku np. chwastnicy zbozowe;j
(Echinochloa crus-galli) moze przekraczaé 13 tys., za§ w przypadku przymiotna
kanadyjskiego (Conyza canadensis) dochodzi¢ do 120 tys. na jednego osobnika! Jesli dodamy
do tego kilka pokolen w ciagu roku — liczba potomstwa siggna¢ moze kilku milionéw!

W ciagu roku zespoly zbozowe przechodza kilka faz. Poczatkowo, kiedy zboza sa
jeszcze niskie mozna tu spotkac niewielkie chwasty takie jak rzodkiewnik pospolity
(Arabidopsis thaliana — ro$lina skadinad zastuzona w genetyce ro$lin), niezapominajka
piaskowa (Myosotis stricta) czy wiosnowka pospolita (Erophila verna). Latem zaczynaja
dominowa¢ gatunki wysokie, dorownujace wzrostem zbozu gatunki takie jak chaber
btawatek, mak polny i kakol (Agrostemma githago). Na kwasnych piaszczystych glebach
potnocno-wschodniej Polski mozna czasem spotka¢ masowo rosnaca w zbozu trawe¢ miotlg
zbozowa (Apera spica-venti), jej delikatne, fioletowo-rozowe kwiatostany sprawiaja wrazenie
mgietki unoszacej si¢ w plataninie ktosow. Wystepuja tu takze gatunki, ktore nie wytwarzaja
sztywnych wzniesionych todyg, lecz pna si¢ po zdzbtach zb6z — sa to m.in. fioletowo lub
niebiesko kwitnace wyki (Vicia tetrasperma i V. villosa). Na potudniu, na wapiennych
glebach zdarza si¢ spotkac rzadki chwast zbozowy, ktory jest znacznie pospolitszy na

potudniu Europy — czechrzyce grzebieniowata (Scandix pecten-veneris).
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Zupehie inaczej przedstawiaja si¢ chwasty upraw okopowych — wynika to oczywiscie
z odmiennego sposobu uprawy — kilkakrotnego w ciagu roku niszczenia chwastow. Tu
wystepuja takie gatunki jak: komosa biata (Chenopodium album), wilczomlecz obrotny
zwany kotowrotkiem (Euphorbia helioscopia) czy dymnica pospolita (Fumaria officinalis).
Ich sposdb na przetrwanie jest takze odmienny od chwastow zbozowych — nasiona
wysypywane sa bezposrednio do gleby, gdzie czekaja na nastgpny rok. Jednak w odrdéznieniu
od makow 1 kakoli, ktorych nasiona zdolne sa do kietkowania tylko w nastgpnym roku, moga
w tym stanie przetrwac nawet do 20 lat. Zabezpieczaja si¢ w ten sposob przed ptodozmianem

i czekaja, az na ,,ich” pole wrdca rosliny okopowe.

Czynniki wplywajace na zréznicowanie roslin

Wro¢my jednak do wigkszej skali. Analizujac ro§linnos¢ (zespoty roslinne) czy florg
(sumg gatunkow zasiedlajacych danych region) roznych regiondw mozna dostrzec dwie
prawidtowosci — rosliny wystepujace w zblizonych warunkach zwykle wygladaja podobnie,
za$ rosliny spokrewnione, zyjace w odmiennych srodowiskach moga znacznie si¢ r6znic¢
wygladem. Dlaczego tak jest? Odpowiedzia jest przystosowanie. Zajmujac podobne nisze
ekologiczne rosliny wykorzystuja podobne rozwiazania — cho¢ oczywiscie nie zawsze musi to
by¢ tak oczywiste, zwazywszy, ze niektore obszary charakteryzuja si¢ ogromna liczba bardzo
zrdznicowanych nisz (np. lasy deszczowe czy lasy klimatu umiarkowanego). Jednak badacza
na kazdym kroku moga czeka¢ niespodzianki — np. tzw. drzewa rozetowe — sagowce, palmy,
draceny czy inne — wygladaja podobnie cho¢ zajmuja zupetie rdzne siedliska.
Prawdopodobnie w gre moze tu wchodzi¢ fakt faworyzowania przez dobdr naturalny
pewnych ‘zestawow’ cech. Ponadto przystosowanie si¢ do konkretnych warunkéw moze biec
réznymi drogami — np. susz¢ mozna przezy¢ magazynujac wodg w tkankach (sukulenty) lub
uniknaé jej konczac szybko wegetacje i wydajac odporne na wysychanie nasiona. Podobnie z
wyscigiem o §wiatlo — inaczej rozwiazuja t¢ kwesti¢ drzewa, a inaczej pnacza itd.

Zajmijmy si¢ precyzyjniej czynnikami, ktére powoduja takie zr6znicowanie
organizméw. Bez trudu mozna wymieni¢ cho¢ kilka: temperatura, §wiatlo. dostgpnos¢
wody, zwigzkéw pokarmowych, konkurencja itp. W niniejszym opracowaniu opiszemy
tylko o niektorymi z nich. Zwykle omawia si¢ je oddzielnie — nalezy jednak pamigtaé, ze
dzialaja one razem i strategia rosliny polega na przystosowaniu si¢ np. do wysokiej
temperatury, braku wody i zasolenia, a wzajemne relacje tych parametréw moga by¢ rézne.
¢ Woda — niezbegdny skladnik Zycia. W naszej szerokosci geograficznej przyzwyczailismy

sig, ze zwykle jest jej do$¢ sporo. Jednak istniejg sSrodowiska, gdzie jest jej bardzo mato
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lub jest z jakich§ powodow niedostepna. Wigkszos¢ roslin naczyniowych pobiera ja z
pomoca korzeni z podtoza. Jednak w niektorych srodowiskach bywa pobierana wprost z
atmosfery. Tak jest np. u przedstawiciela bromeliowatych (Bromeliaceae) — oplatwy
brodaczkowatej (Tillandsia usneoides). Roslina ta nie posiada korzeni, wygladem
przypomina porost jest epifitem i obficie porasta nawet przewody elektryczne czy ptoty w
Ameryce Srodkowej. Wiele Bromeliaceae wykorzystuje wode atmosferyczna — korzenie
sa u nich zredukowane i1 shuza wytacznie jako organ przytwierdzajacy rosling do podtoza —
woda opadowa gromadzona jest w naczyniach powstatych z przylegajacych do siebie
nasad lisci, skad pobierana jest za pomoca specjalnych tarczek. Rownie ciekawy sposdb
zdobywania wody stosuja epifityczne storczyki (Orchidaceae) — wyksztatcaja one
korzenie powietrzne opatrzone tzw. welamenem — wielowarstwowa ryzoderma, tkanka

dzialajaca jak gabka chlonaca wodg deszczowa i z rosy.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ stosunkéw wodnych panujacych w srodowisku i gospodarke
wodna rosliny mozna podzieli¢ je na kilka grup ekologicznych:
e kserofity — wystepuja na siedliskach ubogich w wodg.
e mezofity — siedliska miernie zaopatrzone w wodg
e higrofity — siedliska trwale wilgotne

e hydrofity — rosliny wodne.

Kserofity

Kserofityzm moze by¢ pojgciem szeroko rozumianym. Do tej grupy roslin mozemy
zaliczy¢ zarowno sukulenty jak i efemerydy.

Gatunki okre$lane jako efemerydy przezywaja susz¢ w postaci nasion, ich cykl
zyciowy jest bardzo krotki 1 zamyka si¢ w przeciagu zaledwie kilkunastu dni. Nasiona tych
roslin kietkuja w czasie krotkiej pory deszczowej, ktora nawiedza wigkszos$¢ terendw
potpustynnych dos¢ regularnie (kwitnienie pustyni). Wzrost, kwitnienie i owocowanie
odbywa si¢ w momencie, gdy w podtozu znajduje si¢ nieco wilgoci — po wydaniu owocow
rosliny zasychaja, a ich potomstwo, w postaci nasion, czeka z kietkowaniem na nastgpna por¢
deszczowa.

Podobny cykl zyciowy maja efemeroidy — czgste np. w rejonie srédziemnomorskim —

ich wzrost 1 kwitnienie odbywa si¢ wczesna wiosna, w chwili, kiedy w §rodowisku dostgpna
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jest jeszcze wilgo¢ pozostata po zimie. W momencie nadej$cia upatow ich pedy nadziemne
zamieraja, a rosliny przezywaja niekorzystny okres w postaci cebul czy ktaczy.

Gatunki okreslane jako sklerofity maja mate liscie lub traca je w suchej porze roku.
Czgsto nastepuje takze redukcja lisci, ktorych funkceje przejmuja lisciaki lub gateziaki. Pedy
sklerofitow opatrzone sa zwykle cierniami, liScie wytwarzaja gesty, utrudniajacy parowanie
wody kutnerem lub warstw¢ woskowa. Aparaty szparkowe, obecne na ogot w dolne;j
epidermie, zagl¢bione sa w tkance liscia, tak aby zminimalizowa¢ straty wody spowodowane
nadmierna transpiracja.

Sukulenty wyksztatcaja tkanke wodna, w ktorej odbywa si¢ magazynowanie wody.
Moze ona wystgpowac w lisciach — sukulenty lisciowe — rozchodnik, aloes, agawa,
przypoludnikowate (Aizoaceae), Crassulaceae; todygach — sukulenty fodygowe — kaktusy,
wilczomlecze, trojesciowate, ztozone, baobab (4dansonia), pseudobulwach powstatych ze
zmigsnialtych miedzywezli storczykdéw; w organach podziemnych (korzenie, bulwy).U wielu
sukulentow, np. kaktusow 1 gruboszowatych, wystepuje fotosynteza tzw. typu CAM, ktéra

pozwala ‘oszczg¢dza¢’ wodg, a aparaty szparkowe otwieraja si¢ tylko noca.

Mezofity

Mezofity to rosliny nie wykazujace ani budowy kseromorficznej, ani higromorficzne;.
Wymagaja umiarkowanej lub znacznej wilgotnosci lecz znosza suszg — np. drzewa
niekorzystny okres suszy (zimg) przezywaja tracac liscie.

Higrofity to rosliny siedlisk o duzej wilgotnosci. Szybko wiedna, podczas suszy gina.
Posiadaja duze liscie o migkkich blaszkach. Epiderma cienkos$cienna z cienka kutikula. W ich
liSciach wystgpuje szereg mechanizméw ulatwiajacych transpiracj¢ — odpowiednia budowa
skorki liscia (aksamitna powierzchnia) przyspiesza sptywanie wody deszczowej. W Polsce do
tej grupy gatunkow mozna zaliczy¢ np. Impatiens noli-tangere czy Petasites. W$rdd roslin
tropikalnych uprawianych w mieszkaniach naleza do niej liczne obrazkowate (Araceae) np.

Monstera deliciosa, bananowate (Musaceae) i marantowate (Marantaceae).

Hydrofity
Hydrofity to rosliny zwiazane ze srodowiskiem wodnym. Niektore moga zy¢ zarowno
w wodzie jak i na bardzo wilgotnych siedliskach (u takich ro$lin rosnacych na pograniczy
srodowisk czgsto wystepuje heterofilia). W lisciach hydrofitow znajduja sig liczne przestwory
migdzykomodrkowe wypetnione powietrzem, todygi maja centralnie utozone tkanki

mechanicznej — powoduje to wiotko$¢ pedow 1 zwigksza ich wytrzymatos$¢. Nastegpuje
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skrécenie miedzywezli, zmniejszenie blaszek lisciowych (liScie zanurzone). W lisciach
ptywajacych utozenie aparatéw szparkowych na wierzchniej stronie li§cia utatwia transpiracje
(np. Nymphaea). System przewietrzajacy (aerenchyma) utatwia wymiang gazowa i

fotosyntezg.

Swiatlo stoneczne jako czynnik ekologiczny
Nastgpnym czynnikiem decydujacym o sposobie zycia roslin jest §wiatlo stoneczne. Rodzaj
stosowanych strategii zalezy o tego, czy $wiatlo jest czynnikiem limitujacym (np. na dnie
wielopigtrowego lasu), czy tez jest go w nadmiarze (np. w regionach pustynnych czy
sawannowych).

W ekosystemach gdzie trwa wyscig o §wiatto ciekawa strategia jest epifityzm, czyli
porastanie innych roslin — najczg$ciej mamy z nim do czynienia w tropikalnych lasach
deszczowych. W przypadku wielu epifitéw czynnikiem limitujacym wzrost jest tez woda.
Mimo ze wystepuja one w lasach deszczowych o duzej wilgotnosci, w skutek
nastonecznienia, w koronach drzew moze dochodzi¢ do okresowej suszy. Dlatego wiele roslin
epifitycznych wykazuje cechy kseromorficzne i np. magazynuje wodg. Niektore epifity z
rodziny Orchidaceae charakteryzuja si¢ heteroryzjq — czyli wytwarzaniem dwoch rodzajow
korzeni — czepnych 1 powietrznych stuzacych do pobierania wody deszczowej. Czgsta tez jest
obecnos¢ tkanki asymilacyjnej w korzeniach. Epifityczni przedstawiciele Orchidaceae 1
Bromeliaceae charakteryzuja si¢ fotosynteza typu CAM, charakterystyczna dla roslin
sukulentowych (np. kaktusow).

Inne sposoby ,,si¢gania Swiatta” stosuja pnacza (np. liany, czyli pnacza o zdrewniatych
pedach). Kietkuja na ziemi za$ szybki przyrost na dlugo$¢ pozwala w szybkim czasie wspiac
sig, jako podpory wykorzystujac inne rosliny, do obszaréw o wigkszym nastonecznieniu.
Wspinaczka pnaczy odbywa si¢ w rozny sposob — niektdre wyksztatcaja rozmaite urzadzenia
stuzace do zaczepiania si¢ — moga to by¢ haki, wasy (pochodzenia lisciowego lub pgdowego
— Passiflora, wiciokrzew), korzenie czepne (Epipremnum, Monstera, Ficus). Funkcjg
organow czepnych moga petnic¢ same todygi owijajace si¢ dookota podpor.

W lasach rejondw umiarkowanych wiele roslin przystosowuje swoj cykl zyciowy tak,
aby rozpoczynat si¢ przed rozwini¢ciem si¢ lisci drzew. Rosliny takie kwitng bardzo
wczesnie, zanim ulistnione konary ocienia runo, po kwitnieniu i wydaniu nasion ich pedy
nadziemne szybko zamieraja. W polskiej florze naleza do nich zawilce (Anemone nemorosa)

czy ziarnopton (Filaria verna).
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Ciekawe przystosowania roslin pozwalaja z kolei unikna¢ nadmiernego
nastonecznienia, ktorego konsekwencja jest przegrzanie i utrata wody. Liscie eukaliptuséw
ustawiajq si¢ w taki sposob, ze blaszka zwrdcona jest kantem w strong stonica. Podobnie
ochronnie moze dziata¢ gtadka, btyszczaca powierzchnia liSci odbijajaca promienie stoneczne
— to rozwiazanie jest czeste we florze srddziemnomorskiej — np. Laurus nobilis. Zwiazana z
intensywnym promieniowaniem slonecznym nadmierna transpiracja moze by¢ ograniczona
przez np. przeksztatcenie lub redukcje lisci lub innych cze$ci pedow w np. ciernie, lisciaki

czy galeziaki.

Dost¢pnos¢ substancji mineralnych

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na strategie zyciowe roslin moze by¢ dostep do
substancji pokarmowych zaréwno organicznych jak i nieorganicznych. Normalnie wzrost
roslin odbywa si¢ przy dostepie $wiatla, wody i niezbednych sktadnikéw mineralnych,
zwykle pobieranych korzeniami z podtoza. Istnieje jednak grupa gatunkow, ktore
uniezaleznity si¢ od tego Zrddta fosforu, azotu 1 innych zwiazkdw nieorganicznych. Rosliny
migsozerne, jest ich na §wiecie prawie 500 gatunkoéw, zamiast z gleby pobieraja je z ciat
schwytanych zwierzat. Nie traca przy tym zdolnosci do fotosyntezy, wigc ,,upolowane”
zwierzeta stanowia suplement diety, a nie jej podstawe. Cho¢ nie moga si¢ przemieszczac i
aktywnie $ciga¢ swoich ofiar, rosliny migsozerne wyksztalcaja specjalne liScie putapkowe,
umozliwiajace wabienie i chwytanie zwierzat. Zwykle ich konstrukcja bazuje na oszustwie 1
pozytywnych doswiadczeniach owadow, ktore sa najczgstszymi ofiarami. Liscie putapkowe
kapturnic (Sarracenia), czy dzbanecznikow (Nepenthes) ksztattem 1 kolorem przypominaja
kwiaty. Na dodatek czgsto wydzielaja stodka substancjg¢ imitujaca nektar. Nic dziwnego, ze
poszukujace pozywienia owady chetnie je odwiedzaja lecz kiedy wejda do wngtrza liscia
odwrotu juz nie ma. Specjalna struktura $cian putapki, na przyktad u kapturnic sktadajacych
si¢ z utozonych dachowkowato komodrek o niewielkich, skierowanych ku wnetrzu putapki
wyrostkach, powoduje, ze owad (lub inne zwierze) tatwo zeslizguje si¢ do srodka putapki,
gdzie zupeknie gladkie $cianki uniemozliwiaja mu wydostanie sig.

Putapki muchotowki amerykanskiej (Dionaea muscipula) dziataja na zasadzie
mechanicznych potrzaskéw. Powierzchnia lisci rosiczek (Drosera), thustoszy (Pinguicula) czy
byblisow (Byblis) pokryta jest natomiast wloskami wydzielniczymi produkujacymi kleista
substancje, do ktorej przylepiaja si¢ zwierzeta.

Nawet wodne zwierzgta moga pas¢ ofiara roslin migsozernych. Aldrowandy

(Aldrovanda) 1 ptywacze (Utricularia) poluja pod woda na niewielkie skorupiaki, a nawet
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mate rybki. Ich putapki maja ksztatt pecherzykow wypetionych powietrzem, ktore otwieraja
si¢ gdy ofiara przeptywa nieopodal, zasysajac do wne¢trza wodeg wraz z nieostroznym
zwierzeciem.

Rosliny wchodza takze w rozliczne uklady symbiotyczne, w ktorych od innego
organizmy pobierane sa np. zwiazki azotu (rosliny motylkowe, bakterie korzeniowe, Gunnera

— sinice Nostoc).

Rosliny pasozytnicze

Nierzadkie wérod okrytozalazkowych jest tez pasozytnictwo — czy to jak w przypadku
jemioty Viscum album lub pszenca Melampyrum — ograniczajace si¢ tylko do czerpania z
zywiciela substancji mineralnych, czy jak w przypadku catkowitych pasozytéw — korzystanie
takze z substancji organicznych. Pasozyty takie wystgpuja takze w naszej florze — nalezy do
nich m.in. storczyk gnieznik le$ny Neottia nidus-avis, przedstawiciele rodziny zarazowatych
(Orobanchaceae) czy korzeniowka Monotropa (Pyrolaceae — gruszyczkowate, cieckawa forma
pasozytnictwa na grzybach) lub kanianka (Cuscuta). Czasem widomym znakiem istnienia
pasozyta jest tylko pojawiajacy sig co jaki$ czas kwiat — caty organizm pasozyta jest
umieszczony w tkankach zywiciela a jego organizm podobny jest do strzgpek grzybni — jest
tak np. w przypadku bukietnicy Arnolda (Rafflesia arnoldii), ktéra pasozytuje na korzeniach
liany Tetrastigma. Rosliny pasozytnicze sa zwykle bezzieleniowe, posiadaja zredukowane,
tuskowate liScie oraz wyksztatcaja specjalne ssawki (haustoria) pozwalajace wnika¢ do

tkanek zywiciela, z ktorych czerpia substancje pokarmowe.

Jak wida¢, dzigki bogactwu siedlisk 1 nisz ekologicznych mozemy obserwowa¢ ogromna
réznorodno$¢ roslin okrytozalazkowych, ktére w procesie ewolucji przystosowaty si¢ do
zycia w tak diametralnie r6znych miejscach jak zimne tereny kota podbiegunowego, czy
suche pustynie afrykanskie. Warto o tym pamigta¢ w konteks$cie ochrony roslin — zwykle nie
wystarcza bowiem ochrona prawna gatunkow — niezbedne jest chronienie srodowiska ich

zycia.
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