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Co TO JEST
KOMPOST I DO CZEGO
SLUZY?

[\
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ktéry mozemy sami produkowac z od-

paddéw ogrodowych lub resztek jedze-
nia. Tym sposobem zapewnimy roslinom
substancje odzywcze, ktérych potrzebujg
do wzrostu i jednoczesénie zwrécimy Ziemi
cze$¢ wydobytych z niej wezesniej substan-
cji odzywezych. W rolnictwie ekologicznym
mulczowanie, czyli przykrywanie gleby kom-
postem, jest jedng z podstaw nawozenia.
Jednakze kompost to znacznie wiecej niz
tylko dobry nawoz. Poprawia réwniez struk-
ture gleby, zatrzymuje wilgo¢ i dostarcza
roélinom substancji odzywczych. Z kolei
cieplo wytworzone w procesie kompostowa-
nia mozna wykorzysta¢ np. do ogrzewania
szklarni lub budynkéw uzytkowych, a wy-
dzielajace sie gazy powstate w procesie
kompostowania mogg by¢ spalane w bio-
gazowniach.

( ompost to wyjatkowy rodzaj nawozu,




Lokalne kompostowanie to doskonata oka- :
zja, do obserwacji obiegu martwej materii
w przyrodzie. Sezon spedzony na komposto-
waniu pokaze nam, ktére z jego skladnikéw
rozkladajq sie szybko a ktére wolno albo
wcale, jakie gatunki owadéw zyja w kompos-
cie i jak pachnie préchnica glebowa. Kom-
postownik sasiedzki, stawiany za zgodg
i wysitkiem spolecznos$ci, moze by¢ pierw- :
szym krokiem do wspdlnego zagospoda-
rowania podworka i do zmiany nawykéw
zwigzanych z wyrzucaniem $mieci.

Oddzielanie domowych resztek organicz-

nych wprowadza porzadek w segregowa- Kompostowanie to tani i prosty sposéb na zmniej-
niu innych odpadéw, ktére dzieki temu nie szenie ilo$ci odpadéw w domowych $mietnikach.
sq zabrudzone resztkami kuchennymi. W re- Odpady kuchenne i ogrodowe stanowia ok. 50%
zultacie mniej émieci trafia na wysypisko masy domowych $mieci wyrzucanych w Polsce.
lub do spalarni, a wiecej z nich da sie pod- Chcecie poméc nam zbieraé¢ dane o tym, ile wy-
da¢ recyklingowi, co pomaga oszczedzad rzucacie odpadéw organicznych i czy je kompostu-
energie i zasoby naturalne. Pamietajcie, ze jecie? W tym celu wypelnijcie ankiete znajduja-
tylko dobrze posegregowane émieci mozna ca sie pod adresem: ogrod.uw.edu.pl/blog/kom-
odzyska¢ w prawidtowy sposéb. Wiecej na post/ankieta

ten temat znajdziecie na stronie interneto-
wej Waszej gminy lub miasta. :




Zakwit sinic w Baltyku jest zjawiskiem natural-
nym w okresie wczesnoletnim. Jego skala zalezy
jednak od stezenia zwiazkdéw azotu i fosforu w wo-
dzie. Za jedno z gléwny zrédet tych biogenéw uwa-
za sie uprawy roslin, z ktérych sa one wymywane
i trafiaja do zbiornikéw wodnych. Juz od wielu lat
skala zakwitu powoduje zagrozenie dla innych or-
ganizmow zyjacych w wodzie. Jest to takze zjawisko
niebezpieczne dla plazowiczéw - po kapieli w wo-

dzie z zakwitami wystepuja podraznienia skoéry

DLACZEGO
ZROBIONY SAMODZIELNIE
KOMPOST JEST NAJLEPSZYM
NAWOZEM DLA
ROSLIN?

[\
L\

zy wiecie, ze produkowane przemysto-

wo nawozy mineralne w dtugiej skali

czasu wyjatawiaja glebe zamiast ja
wzbogacadé? Mineraty sq w nich podawa-
ne w postaci krysztatkéw soli rozpuszczal-
nych w wodzie i zawierajg nie tylko makro
1 mikroelementy pobierane przez roéliny ale
réowniez aniony chlorkowe i kationy sodu.
Po kazdym nawozeniu mineralnym, zostaje
w glebie chlorek sodu, gtéwny sktadnik soli
kuchennej. Wzrost zasolenia gleby zaburza
funkcje zyciowe roglin i mikroorganizméw,
utrudniajgc im pobieranie mineratéw.

Nawozy mineralne produkowane przemy-
stowo, szczegdlnie podane w nadmiarze,
tatwo sq wymywane z gleby przez opady
atmostferyczne. Wraz z woda deszczowa lub



z roztopdw spltywajg do zbiornikéw wod-

nych i rzek, a z nimi przedostajg sie do morz.
Najczesdciej wykorzystywane w nawozach

azotany i fosforany sq biogenami — substan-
cjami niezbednymi do zycia. Jednak wy-

stepujac w nadmiarze moga sta¢ sie dla

ekosystemu $miertelnym zagrozeniem. Do-
tyczy to zwlaszcza zamknietych zbiorni-

kéw wodnych — stawédw i jezior, ale takze

morz. Spltywajace z pdél azotany 1 fosfora-

ny powodujg nadmierne uzyznienie waéd,
zwane eutrofizacjg. Skutkiem jest bardzo
szybkie namnazanie sie mikroorganizméw

samozywnych i glonéw oraz odzywiajg-
cych sie nimi drobnych zwierzat. Wszyst- :

kie te organizmy po émierci opadajg na
dno zbiornikéw. Tam rozpoczyna sie ich

rozklad, ktéry pochlania bardzo duze ilo-

sci tlenu z warstw wody znajdujacych sie
przy dnie. Po pewnym czasie, gdy martwej

materii jest zbyt duzo, tlenu zaczyna brako-

wad i rozklad resztek organicznych zaczyna

przebiegaé bez jego udziatu. W tym pro- !

cesie do wod przydennych wydzielany jest

bardzo toksyczny siarkowodér. Dno zbior-

nika i woda nad nim staje sie beztlenows,
trujaca pustynia.

Jak uzyskaé kompost bogaty w azot?
Dorzucajac do kompostu rosliny ktére pobieraja
z gleby duzo azotu i kumuluja go w swoich tkan-
kach. Sa tona przyktad pokrzywa, zywokost, krwa-
wnik i mniszek lekarski. Najlepiej przygotowac
gnojowke, czyli najpierw przefermentowaé rosli-
ny. Dzieki temu dodatkowo wprowadzamy aktyw-
ne mikroorganizmy do kompostu, poprawiajac

i przys$pieszajac proces.

Fot. WWF/D.Bdgdat



Czy wiecie, ze juz 5 kg kompostu na m? gleby
wystarczy roslinom o niskim zapotrzebowaniu na
substancje pokarmowe? Dotyczy to wielu gatun-
kéw roslin uprawnych takich jak szpinak, rzod-
kiewka, salata, koper, pietruszka, fasola, bdb,
groch, jarmuz, kalarepa, chrzan, skorzonera, mar-
chew czy ziemniak. Rosliny o wysokim zapotrze-
bowaniu takie jak kapusta, brokul, ogérek, cuki-
nia, dynia, seler, papryka i pomidor potrzebuja

okoto 10-15 kg kompostu na m?.

Nawozy zawierajace zwigzki azotu sg szcze-
gélnie chetnie i niestety nadmiernie stoso-
wane, gdyz skutkujg bardzo szybkim wazro-
stem i obfitymi plonami roélin. Jednak zbyt
szybki wzrost moze sprawiac, ze rosliny nie
nadazaja z wyksztalceniem odpowiednich
barier chronigcych je przed rozmaitymi
czynnikami chorobotwérczymi. Aby usu-
na¢ to zagrozenie masowo stosowane sqg tak
zwane $rodki ochrony roélin, a wérdéd nich
owadobdjcze insektycydy niezwykle grozne
dla cennych owadéw zapylajacych, w tym
dla pszczét miodnych.

Dojrzalym kompostem nie da sie prze-
nawozi¢ roslin. Powstaje z przetworzonej
martwej materii zawiera tylko tyle minera-
téw, ile organizmy pobraty i potrzebowaty
za zycia do budowy swoich cial. Mieszajac
kompost z gleba zwiekszamy ilo$¢ proch-
nicy w podiozu. Préchnica to przetworzo-
na przez organizmy glebowe materia or-
ganiczna, zmieszana z tworzacymi glebe
kompleksami mineratéw i drobinkami skat,
na ktérych nasza gleba powstata. W glebie
bogatej w drobnoustroje, proces przemiany
materii trwa nieustannie, zwigzki mineralne



i odzywcze kumulowane sq w mikroorgani-

zmach i uwalniane wraz z ich stopniowym

obumieraniem, co sprawia, ze takie podto-

ze jest stale bogate w tatwo dostepne dla
ro$lin zwigzki pokarmowe.

CZEMU SAMEMU
WARTO PRODUKOWAC
NAWOZ, SKORO MOZNA KUPIC
ZIEMIE OGRODNICZA,

W WORKACH?

[\
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roducenci sie tym nie chwala, ale cze-
sto ziemia ogrodnicza jest tak napraw- :

de mieszanka zawierajacq substraty

torfowe, co jest niekorzystne z dwodch po-
wodéw. Tort, cho¢ dobrze magazynuje wo-
de i powietrze, jest ubogi w substancje od-
zywcze. Ponadto pozyskuje sie go z torfo-

wisk, czyli terendw bagiennych bedacych
siedliskami rzadkich i chronionych roslin
i zwierzat. Torfowiska petnig wiele bardzo

waznych funkcji érodowiskowych: retencjo-

Rosiczka dlugolistna (Drosera anglica)

Ros$lina owadozerna, jest przystosowana do zycia
w $rodowiskach ubogich w azot, jakimi sa np.
torfowiska. Wabi swoje ofiary blyszczacymi kro-
plami stodkiej cieczy, wydzielanymi przez wloski
gruczolowe, znajdujace sie na lisciach. Ztowione
przez nia owady dostarczaja niezbednych rosli-
nie sktadnikéw mineralnych, trudno dostepnych
w podtozu. W Polsce, z wzgledu na przeksztalca-
nie i osuszanie terenéw podmoklych, jest gatun-

kiem wymierajacym, krytycznie zagrozonym.




fot. Stefan Szczelkun z serii ,Compostion” ISBN 9781-870736-12-6

nuja wode, przeciwdziatajg suszom stop-
niowo uwalniajac ja do atmosfery. Dodat-
kowo oczyszczaja wody gruntowe poprzez
wychwytywanie zwiazkéw azotu i fosforu,
magazynujq tez gazy cieplarniane: dwutle-
nek wegla i metan. Dlatego eksploatacja i de-
gradacja torfowisk przyczynia sie znacza-
co do globalnego ocieplenia, uwalniajgc
gazy. Jednoczeénie sg to zasoby tworzgce
sie przez dziesiatki tysiecy lat i nie od-
nawialne; torfowisko przyrasta rocznie tylko
okoto milimetra.

Czy wiecie, ze w wielu krajach odchodzi
sie od uzywania torfu w ogrodnictwie? Od
wielu lat prowadzone sg kampanie, ktérych
celem jest zatrzymanie postepujaca degra-
dacje torfowisk. W ostatnich dwustu latach
osuszyliémy juz wiele torfowisk w Polsce
i na $wiecie, przede wszystkim pod pastwi-
ska, zagrazajac ogromnej réznorodnoéci
gatunkowej tych miejsc. Dlatego kupujgc
ziemie lub rogliny w sklepie ogrodniczym
warto zapyta¢ o mieszanke bez substratéw
torfowych i upewni¢ sie, ze rodliny nie rosty
na substracie torfowym. Dotyczy to row-
niez wyboru zywnoéci: niestety wiekszoséc



szklarnianych owocéw i warzyw rosnie na
substratach torfowych, albo na szkodliwej
dla érodowiska welnie mineralne;j.

Wiecej informaciji o ochronie torfowisk i mo-
kradet znajdziecie na stronie Centrum
Ochrony Mokradet | bagna.pl

Czy wiecie, ze boréwka amerykanska, bo-
réwka czarna (czyli jagoda), boréwka brusz-
nica, porzeczki czerwone i czarne, malina
wlasciwa i zurawina blotna lepiej rosng
w kwasnej glebie? Dlatego czesto sadzi sie
je w kwasnym substracie torfowym. Kom-
post z mieszkanki odpadéw ogrodowych
i kuchennych najczesciej ma odezyn zasa-
dowy, ale mozna tez przygotowac¢ kompost
o odczynie kwasnym.

Wrykorzystujemy do tego materiat organicz-
ny z roélin iglastych: rozdrobnione igliwie
mieszamy z trocinami, mozemy dodad row-
niez fusy kawowe. Do mieszanki dorzuca-
my kilka topat dojrzatego kompostu, ktére
rozpoczng proces rozktadu. Taki kompost

Biowegiel - obecnie w przemystowej produkciji
uzyskuje sie kompost o podobnych wlasciwo-
$ciach do torfu, kompostujac odpady roslinne
z bioweglem. Biowegiel to popiét powstaty z od-
padoéw roslinnych i organicznych w procesie piro-
lizy, czyli spalania w temperaturach 350-700°C
bez dostepu tlenu. Dosypywany do kompostu
poprawia strukture fizyko-chemiczna préchnicy,
poniewaz zawiera duza ilo$¢ wegla w formie sta-
bilnej, z ktérym latwo wiaza sie mineraly ilaste
potrzebne ro$linom. Porowato$¢ biowegla oraz
wielko$é czastek, wplywaja na wodochtonno$é
i retencje skladnikéw odzywczych. To za$ prze-
klada sie na lepsza zdolno$¢ rosliny do pobiera-

nia substancji odzywczych.



potrzebuje okoto 2 lat, aby zosta¢ przero-

bionym. Scittkowanie gleby materiatem
pochodzacym z roélin iglastych rowniez
zakwasza podloze i pomaga zachowac
wilgotnosé.

Kwasny czy zasadowy — jaki odczyn ma

gleba w Waszym ogrodzie? Aby to spraw-

dzi¢ przetdzcie troche gleby do szalki (albo

na biaty spodek) i dodajcie ptyn do mie-
rzenia pH gleby, ktéry mozna kupié¢ w kaz-

dym sklepie ogrodniczym. Po odczekaniu
minuty sprawdzcie, czy plyn zmienit kolor
i tym samym czy odczyn Waszej gleby jest
kwasny, czy zasadowy. Przyldzcie pasek

z oznaczeniem koloréw pH do ptynu i po-

réwnajcie ze skala.

odczyn kwasny odczyn zasadowy

odczyn neutralny

Kompost w Ogrodzie Botanicznym
Uniwersytetu Warszawskiego

o wielu zaletach kompostowania. Za

sprawq tych zalet w naszym Ogrodzie
kompostujemy wilasciwie od zawsze. Ogrom-
ne pryzmy kompostowe na zapleczu budzg
ciekawos$é wielu zwiedzajgcych i pytania
o praktyczne porady na ten temat.

i a poprzednich stronach mowilismy

W ostatnich trzech latach Ogréd Botanicz-
ny Uniwersytetu Warszawskiego realizowat
projekt unijny pt. “Wielki Piknik — Wielkie
Pytania” w ramach ktérego wspdlnie z ucze-
stnikami spotkan i warsztatow omawialismy
temat bezpieczenstwa zywnoséciowego.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) okre-
$la bezpieczenstwo zywnosciowe naste-
pujaco: ,sytuacja, w ktérej wszyscy ludzie
przez caly czas majq fizyczny, spoteczny
i ekonomiczny dostep do wystarczajace;,
bezpiecznej 1 odzywczej zywnoéci, zaspo-
kajajacej ich potrzeby zywieniowe i prefe-
rencje dla prowadzenia aktywnego i zdro-
wego zycia.”



Uczestnikéw spotkan pytaliémy o to co dla
nich osobi$cie jest wazne w bezpieczen-
stwie zywnoséciowym. Moga to by¢ kwestie
ograniczania glodu i niedozywienia, ale
réwniez troska o $rodowisko, o owady zapy-
lajgce roéliny, o czysta wode i zdrowa glebe.
Moze to by¢ réwniez troska o ludzi, ktérzy te
zywno$¢ wytwarzajg albo potrzeba zrozu-
mienia wiecej na temat tego w jaki sposdb
nasze jedzenie jest produkowane i przetwa-
rzane, a takze marnowane i utylizowane. Te
watki ponownie doprowadzily nas do tema-
tu kompostowania, tym razem w kontekscie Czy lokalne kompostowanie moze przyczynic sie
spotecznym, lokalnym i edukacyjnym. do bardziej swiadomego dbania o $rodowisko, czy

kompost mozna wykorzystywa¢ do produkcji zyw-
nosci? W projekcie pytalismy sie, czy ludzie kom-
postujaipo co to robia, jak uzywaja gotowego kom-
postu, czy kompostuja w domu, na dzialce, czy z sa-
siadami we wspélnocie mieszkaniowe;j?

Chcieliby$my pozna¢ Wasze odpowiedzi na te py-
tania. Pomézcie nam zebra¢ wiecej opinii o kom-
postowaniu wypelniajac ankiete na stronie Ogro-
du, pod adresem: ogrod.uw.edu.pl/blog/kompost/
ankieta




TERIA ORGANICZNA TLEN

YGLADA PROCES
POSTOWANIA?

em kompostowania jest
rozktad tkanek, ktére
egaja hydrolizie. Ten
odbywa sie w tempe-
) stopni. Wieloczastecz-

/
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trudno. Celuloza, czy lignina ze $cian ko-
morkowych roélin rozktadajq sie z trudem,
dlatego ich rozklad wymaga obecnosci
wyspecjalizowanych mikroorganizméw
1 bedzie trwat duzo diuze;j.

Nastepnie kompost wchodzi w etap mi-
neralizacji, czyli rozktadu materii przez
drobnoustroje, ktére wykorzystuja zawarte
w odpadach zwigzki chemiczne jako zrédio
energii do budowy wlasnego organizmu.
Zuzywaja one réwniez tlen w procesie od-
dychania komérkowego, w czasie ktérego
powstaje woda, dwutlenek wegla i energia.
Dlatego pryzma kompostowa osigaga wy-
sokie temperatury — od 50°C do 70°C, co
pozwala na neutralizacje patogendw i ste-
rylizacje nasion. Wysoka temperatura przys-
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piesza rozklad biatek, thuszczéw i zlozonych
weglowodorow, takich jak celuloza. Pryzma
bogata w zywe organizmy potrzebuje tle-
nu, dlatego trzeba ja regularnie przerzu-
cad, najlepiej co miesigce lub co dwa. Do-
starczajgc drobnoustrojom tlenu ponownie
wzbudzamy procesy rozkladu, tym samym
przyépieszamy proces kompostowania. Po
ok. 20-40 dniach dziatanie termofilnych
bakterii dobiega konca i temperatura pry-
zmy spada.

Po czeéciowym rozkladzie i uwolnieniu sie
mineratow dostepnych dla roglin nastepuje
proces humifikacji, w ktérym specyficzne
kwasy organiczne (huminowe, fulwowe) 1a-
cza sie z mineratami ilastymi. Na tym etapie
zaczynajg sie formowac gruzetki gliniano-

MIKROORGANIZMY

-préchnicze, w ktérych mikro- i1 makroele-
menty beda dostepne dla roslin. Zwiazki te
sq na tyle stabilne, ze nie zostaja szybko
wymyte z podioza. Jednoczesnie w pry-
zmie nadal trwa rozktad wolno rozktadaja-
cych sie substancji i mineralizacja, w czym
pomagaja grzyby i bezkregowce glebowe,
dla ktérych wezeséniej kompost byt za go-
racy. Proces dojrzewania kompostu trwa
nawet kilka miesiecy, w tym czasie objetosc
pryzmy zmniejsza sie nawet o dwie trzecie.
Kompost dojrzewa w temperaturze otocze-
nia. Dopiero po kilku miesigcach roztozq sie
wszystkie drobnoczasteczkowe kwasy orga-
niczne (toksyczne dla roglin) i zakonczy sie
mineralizacja; zwigzki w komposcie beda
stabilne i bedzie sie on nadawa¢ do nawo-
zenia gleby.



Vermikompostownik - odpady przerabiaja wnim
przede wszystkim dzdzownice. Cieszy sie ostat-
nio duza popularnoscia, gdyz moze mieé¢ bardzo
male rozmiary, pozwalajace na kompostowanie
w mieszkaniu lub na balkonie. Wystarczy dre-
wniany lub plastikowy pojemnik, z napowietrze-
niem. Wiecej informaciji o vermikompostownikach
znajdziecie na stronie Ogrodu i pod adresem

ogrod.uw.edu.pl/blog/kompost

Co dzdzownice
robig w kompostowniku?

zdzownice odzywiaja sie glebg, kto-

ra przepuszczaja w ogromnej ilosci

przez swoj przewdd pokarmowy — jed-
na dzdzownica moze przetrawié ok. 35 ton
gleby w ciggu roku na powierzchni jedne-
go hektara. Ryjac korytarze i pobierajac
materie, dodatkowo spulchniajg i napowie-
trzaja glebe. Wciggajac czeéci organiczne
w glab przyczyniaja sie takze do zmiesza-
nia sktadnikéw mineralnych z gleba.

Odchody dzdzownic sg niezwykle boga-
te w substancje odzywcze. W ich jelitach
dochodzi do intensywnego rozmnazania
sie bakterii, ktére przyspieszajg proces roz-
kiadu, a takze do zmieszania czasteczek
organicznych z nieorganicznymi (powstaja
zwigzki humusowe). Za pomocg gruczotow
wydzielajacych wapn podwyzszajg poziom
pH gleby (staje sie ona bardziej zasadowa),
ulatwiajac absorpcje dla wiekszo$ci roélin.
Bakterie zawarte w odchodach rozmnazajg
sie rowniez poza jelitem dzdzownicy i wig-
zg zewnetrzne substancje odzywcze.



Dzdzownice czesto same pojawig sie w kom-
poscie; gdy juz ochtodzi sie on po pierw-
szej fazie wysokich temperatur, dlatego
kompostownik ogrodowy powinien mie¢
styczno$¢ z podlozem.

Hermikompostownik - to innowacja w przemy-

stlowym kompostowaniu. Odpady przerabiaja

w nim gtéwnie larwy muchéwki Hermetia illu-

cens. Larwy zywia sie martwa materia organicz-

na - sa w stanie przerobi¢ ogromne jej ilosci

w krétkim czasie, produkujac przy tym cieplo.

Koncowym produktem jest przetrawiony kom-

post i same larwy, ktérymi mozna karmi¢ dréb.




W ogrodowym kompostowniku pelny proces kom-
postowania trwa od 12 do 18 miesiecy, w zalez-
nosciod rozmiaréw wrzucanych odpadéwi czestotli-
wosci przerzucania pryzmy. Natomiast w przemy-
stowych komposterach z izolacja termiczna oraz
systemem mieszania, rozdrabniania i napowie-

trzania proces moze trwac zaledwie 3 do 6 tygodni.

JAX WYGLADA
DOJRZALY KOMPOST?

[\
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ojrzaly kompost jest czarny i sypki,

z charakterystyczng gruzetkowa for-

ma gleby humusowej. Garéé¢ kompo-
stu z wnetrza pryzmy nie powinna brudzi¢
rak, bedzie lekko wilgotna, w temperaturze
otoczenia i zapachem bedzie przypomi-
na¢ éciotke lesng. Swiezy kompost tez jest
czarny, ale wyczuwalny jest w nim jeszcze
zapach nie do korica roztozonych roélin,
zbitych w grudki. W dojrzatym komposcie
przekopanym z gleba, sadzimy rosliny
szybko rosnace, delikatne np. sataty, rzod-
kiewke, buraki, pietruszki i réze.

Swiezy kompost jest bogaty w latwo przy-
swajalne substancje odzywcze, ale zawiera
duzo nierozlozonych jeszcze kwaséw orga-
nicznych, szkodliwych dla kietkow i zarod-
kéw, dlatego nie powinno sie go stosowacd
przy wysiewaniu nasion.



Przemiana materii organicznej w dojrzaty
kompost trwa od 12 do 18 miesiecy, w za-
leznos$ci od temperatury otoczenia i od cze-
stoéci przerzucania pryzmy. Kompost §wiezy
i nierozlozony doskonale nadaje sie mulczo-
wania drzew i krzewodw, czyli do rozlozenia
na powierzchni gleby w celu zachowania
wilgoci i izolacji cieplnej gleby. Natomiast
przy sianiu nasion i nawozeniu sadzonek
kompost powinien zosta¢ przesiany przez si-
to (tzw. rafe). W glebie, a szczegdlnie w kom-
poscie, zyje mndstwo owaddw i innych zwie-
rzat. Larwy niektérych owadéw chowaja sie
w glebie, by w postaci poczwarki przetrwad
zime 1 wiosng wyjs¢ na powierzchnie w do-
roslej postaci. Niektére owady potrafig zja-
da¢ korzenie roélin, dlatego warto przesia¢
kompost przed uzyciem i przeniesé po-
czwarki i nieroztozone czesci roslin do do-
piero kompostujgcych sie odpadow.

Kompost najlepiej przekopaé z gleba na jesieni,
przykry¢ warstwa $cietej trawy lub lisci i dopiero

wiosna wysiewac i sadzi¢ warzywa.

Czy wiecie ze liscie debu, orzecha wloskiego i lesz-
czyny, zawieraja substancje organiczne hamujace
wzrost innych roslin? Dlatego nie powinnismy ich
wyrzuca¢ bezposrednio na pryzme kompostowa,
nalezy je najpierw odlozyé na oddzielny stos, lub
do osobnego pojemnika. Po kilku miesiacach
garbniki sie rozloza (rozpuszcza z deszczem).
Tak przelezakowane liscie mozna juz dorzucac

do kompostownika.




Co WRZUCAS
A CZEGO NIE WRZUCAC DO
KOMPOSTOWNIKA?
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JAK PRZEKONAC SASIADOW DO
WSPOLNEGO KOMPOSTOWANIA?

[\
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ompostowa¢ mozna wspodlnie. Ponizej

Kznajdziecie kolejne kroki, utatwiajgce za-

fozenie sgsiedzkiego kompostownika.

1. Zacheécie sasiadéw do pomystu w bez-
posrednich rozmowach. Przedstawcie
korzysci z kompostowania, np. organizu-
jac sasiedzkie dzialania ogrodnicze. Pod-
czas wspodlnego sadzenia roslin nawigz-
cie do zmian na podwaorku 1 wspomnijcie
o pomysle wspdlnego kompostownika.

2. Dobrze jest z géry powiedzieé sobie,
ze kompostownik jest wspdlnym ekspe-
rymentem, ktéry tatwo usunaé w przy-
padku niepowodzenia.

3. Zalozenie kompostownika sasiedzkie-
go jest w Polsce legalne, ale warto naj-
pierw upewnié sie kto zarzadza pro-
ponowang przestrzenia. Jezeli jest to
wspdlnota lub spdéldzielnia, podstawa
prawng do zatozenia lokalnego kom-

fot. Izabella Mier



postownika jest ,Rozporzadzenie Mi-

nistra Srodowiska z dnia 10 listopada
2015 w sprawie listy rodzajéw odpaddw,

ktére osoby fizyczne lub jednostki orga-

nizacyjne niebedace przedsiebiorcami

mogqa poddawaé odzyskowi na potrze-

by wilasne”.

Zwrdécie sie o zgode do zarzadu wspdl-
noty lub spdétdzielni dopiero po uzyska-
niu przychylnych glosow kilku, killku-

nastu sgsiadéw (zbierzcie podpisy np.
pod pismem do zarzadu).
Okreslcie osoby, grupe sasiadéw lub

firme ogrodniczg, ktéra wezmie odpo-
wiedzialno$é za dbanie o kompostow-

nik, ktéra bedzie przerzucac¢ odpady

1 sprawdzaé czy proces zachodzi pra-

widtowo.
Wspdlnie z sasiadami, wybierzcie takie

miejsce pod kompostownik, ktére be-

dzie wszystkim odpowiadato.
Wybudujcie kompostownik wspdlnymi
sitami. Popros$cie sgsiadéw o pomoc

przy projektowaniu i budowaniu kon-
strukcji. Kiedy juz powstanie, poma-

lujcie kompostownik w rézne wzory
1 napisy, zapraszajac do pracy dzieci

1 dorostych z podwérka.

Zamieséécie w widocznym miejscu in-
strukcje obstugi kompostownika “co
wrzucadé a czego nie wrzucaé” 1 krétka
informacje o tym czym jest komposto-
wanie i dlaczego to robimy.

Po 18 miesigcach zorganizujcie sg-
siedzkie dziatania ogrodnicze z wyko-
rzystaniem gotowego kompostu.




MR




JAKA FORME
KOMPOSTOWNIKA
WYBRAC?
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w trakcie realizacji projektu Wielki Pik-

nik. Chcielismy dowiedzie¢ sie, jaki
kompostownik najtatwiej jest wybudowad
i eksploatowa¢. Wspétpraca z ogrodem
spolecznos$ciowym, kooperatywa spozyw-
czg, wspdlnotg i spétdzielnia mieszkanio-
wa, a takze z entuzjastami domowego badz
balkonowego kompostowania, pozwolita
nam zdoby¢ szereqg bezcennych informaciji.
Ponizej opisane sa rézne typy kompostow-
nikow, ktére sprawdzq sie w zaleznosci od
warunkéw, jakimi dysponujecie.

Odpowiedzi na to pytanie szukali$my

Bardziej szczegdtowo o tym jak zalozyé

1 dbaé o ponizsze kompostowniki przeczy-

tajcie na stronie internetowej Ogrodu Bota-

nicznego UW pod adresem: ogrod.uw.edu.
... pl/blog/kompost




Zalety:

Bedziemy mogli
obserwowad naturalne
procesy, ktére szczegdlnie
mogg spodobac sie dzieciom.
Do kompostownika zwykle
wystarczy zagladac raz
na tydzien (chyba ze jest
bardzo goraco, wtedy
czedcie], aby sprawdzié,
czy nie nalezy go

troche podla¢).

Wady:
Moga zalegna¢ sie muszki

owocowe, ktére w matej liczbie
nie sq szkodliwe, ale w duzej —
moga nabrudzi¢ odchodami
w okolicy kompostownika.

Nie mozna zostawic¢
kompostownika bez opieki
dtuzej niz dwa tygodnie,

o ile zapewnimy im duza

porcje pozywienia i wilgoci.

Vermikompostownik

Asia i Tadeusz Baranowscy trzymajg kom-
postownik z dzdzownicami w domu: ,to
eksperyment, wynikajacy z potrzeby — nie
chcieliémy wyrzucaé resztek organicznych,
a tym samym ich marnowa¢. Bylo to istotne
zwlaszcza zima kiedy nie jezdzimy na dzial-
ke i nie mamy dostepu do swojego kompo-
stownika zewnetrznego. Dzi$ kompostow-
nik jest dla nas oczywistym i nieodzownym
elementem domu. A dzdzownice, ktérym
staramy sie nie zaktdca¢ spokojnej pracy,
fascynuja nas i nasze dzieci nieustannie.”

W kompoécie mieszka mndéstwo owaddw
przerabiajacych odpady, ale niektére sa dla
nas uciazliwe. Jak zniecheci¢ muszki owoco-
we? Wyrzucajac $wieze odpady nalezy przy-
kry¢ je lis¢mi, przesypaé ziemig kompostowa
lub ogrodowa albo przykry¢ tekturg falista.
Najlepiej przekopaé zawarto$é kompostow-
nika lub pojemnika z dzdzownicami. Mozna
takze zniechecac¢ muszki za pomoca moc-
no pachnacych zid!, ktére postawimy w do-
niczkach wokét kompostownika lub na nim
(szczegdlnie skuteczna jest mieta).



Termokompostownik plastikowy

Ten kompostownik znajdziecie w kazdym
sklepie ogrodniczym. Zamkniety i wykona-
ny z tworzywa sztucznego, ma podwdjne
$ciany i jest zazwyczaj czarny; dzieki temu
martwa materia szybko sie w nim nagrze-
wa 1 rozktada. Zwykle na dole znajduje sie
klapka, z ktérej wycigga sie gotowy kompost.

Zalety

Zamkniety kompostownik
chroni biomase przed
warunkami atmosferycznymi
Kompost szybciej sie przerabia
Dobry do odpadéw ogrodow
Stosunkowo maty i zgrabny,

miesci sie w kazdym ogrodz

Wady

Stosunkowo drogi
Nie nadaje sie do odpag
kuchennych, gdyz nie
mozliwo$ci przerzuca
odpadoéw i zamiast p
kompostowania mo?
cjowac proces gnil

jacy przykrymi zag



Trojkomorowy kompostownik

Tréjkomorowa skrzynia kompostowa jest pro-

Mozna zalozyé, ze w klasycznym tréj- stym, tanim i uniwersalnym rozwigzaniem,
komorowym kompostowniku jedna tatwym w budowie i uzytkowaniu, dlatego
skrzynia kompostowa o wymiarach i taki kompostownik znajdziecie w wielu war-
1m® pomiesci okoto 1000 kg odpa- szawskich ogrodach spotecznosciowych.
déw organicznych. Jezeli 3-osobowa Pozwala na tatwe przerzucanie kompostu
rodzina wyrzuca tygodniowo okoto iz komory do komory, ale zajmuje duzo miej-
4-5 kg odpadkéw, nadajacych sie do sca. Kompostownik z trzema komorami moz-
kompostowania, rocznie wyniesie to na wybudowa¢ z cegiet, desek, uzywanych
ok. 200-260 kg. Odpady organiczne i palet albo desek i siatki stalowej jak na ilu-
w trakcie kompostowania zmniejsza- stracji. Jak w nim kompostowa¢, dowiecie
ja swoja wage o okoto 30%, dlatego i sie z opisu kompostownika edukacyjnego
dla jednej rodziny trzeba przezna- na nastepnej stronie.

czy¢ miejsca na ok. 140-180 kg od-
padéw. Z 3-komorowego kompostow-
nika moze zatem spokojnie korzysta¢

kilkanascie lub nawet kilkadziesiat \\\\\ \\ \\ \\ ‘- \\\‘

sasiedzkich rodzin.




Rotacyjny beczkowy kompostownik
z komora do lezakowania

Przerzucanie kompostu mozna sobie uta-
twi¢ rotacyjnym kompostownikiem, w kto-

rym intensywnie miesza sie $wieze odpady,

obracajgc regularnie cata beczke. Kom-

postownik musi mie¢ dobrze zamykang

klape do wyrzucania odpaddéw oraz dziu-

ry wywiercone do napowietrzania. Gdy

beczka sie zapetni, po kilku dniach kom-

post mozna przerzuci¢ na pryzme albo do
pojedynczej skrzyni kompostowej, aby dalej
dojrzewat.

Bardziej szczegdtowo o tym jak zatozyé

i dba¢ o powyzsze kompostowniki przeczy-
tajcie na stronie internetowej Ogrodu Bota-

nicznego UW pod adresem: ogrod.uw.edu.
pl/blog/kompost

Zalety

Obrotowy mechanizm
miesza odpady i w fazie
intensywnego rozktadu
zapewnia doptyw tlenu.
Czesto mieszane
odpady nie wydzielaja
nieprzyjemnego zapachu.
Dzieki mechanizmowi
przerzucanie odpadéw
jest tatwiejsze, nie

wymaga wysitku.

Wady
Trudny do
samodzielnego

wykonania.



postownik Edukacyjny Ogrodu
Botanicznego UW
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trojkomorowym kompostowniku,

tatwe podgladanie kompostu,

norowym kompostowniku,
sie zawsze do pierwszej
sie zapelni przerzuca sie
pierwsza komora znowu
amy odpady z drugiej
ej do drugiej, tak by

zglednie pusta. Na

polnie odkrywa¢ kompost? Kompo-
edukacyjny wzorowaliémy na kla- i

anym o kilka funkcji pozwala-

> wilgotnoéci, mierzenie tempe- |
letrzanie pryzmy i przerzuca-

kompostowania, tak jak w kla-

giej komory kladzie-

sokoweglowe: trociny, zrebki gatezi, suche
licie, suche odpady rodlinne i przesuszo-
na $cieta trawa). Kompostownik zamykamy
daszkiem — najlepiej azurowym, z siatki
stalowej, by woda deszczowa zapewniata
wilgo¢ zwalniajac nas z koniecznosci pod-
lewania pryzmy.

TERMOMETR GLEBOWY

Pozwala na zmierzenie
temperatury pryzmy
i kompostowej i np. poréwnanie
i jej z temperatura ziemi obok.



KOMORA 0

W niej zbieramy

suche liscie albo trociny,
ktorymi przerzucamy
$wieze odpady za kazdym
razem gdy wyrzucamy je
do pierwszej komory.

KOMORA 1

Tu wrzucamy $wieze odpady

i przektadamy je suchymi lis¢mi
badz trocinami z komory 0.

KOMORA 2

Tu przerzucamy kompost

z komory 1, gdy ta juz sie
zapetni. Przerzucajac
napowietrzamy pryzme

i dostarczamy drobnoustrojom
przerabiajacym martwa materie,
tlenu, tym samym wzbudzamy
ponownie proces rozktadu.

KOMORA 3

Tu przerzucamy kompost
z komory 2, gdy ta sie

juz zapetni. W tej komorze
kompost dtugo lezakuje.

DASZEK AZUROWY

Pozwala by woda
deszczowa zapewniata
kompostowi wilgo¢
zwalniajac nas

z koniecznosci
podlewania pryzmy.
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POMPKA DO
NAPOWIETRZANIA

W komposcie lezy waz
ogrodowy z wieloma dziurami
do napowietrzania i zamknietym
obiegiem powietrza, dzieki
temu pompujac wpuszczamy
powietrze do odpadow.
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SZUFLADA DO ZBIERANIA
SOKOW Z KOMPOSTU

Dzigki temu na zajeciach mozna

KLAPKA DO POBIERANIA
GOTOWEGO KOMPOSTU

Stad mozna podbierac
juz gotowy kompost,
pachnacy $ciotka lesna.

SZYBKA DO
PODGLADANIA
KOMPOSTU

Pozwala na przyjrzenie
sie réznicom w stopniu
rozktadu odpadéw

w réznych komorach.

WYSUWANE POLKI

Pozwalaja na przerzucanie
odpadow z komory do komory,
dzieki temu mozna tez regulowac
wysokos$¢ barierki stosownie

do potrzeb grupy wiekowe;j.

pokazac grupie, ze pryzma kompostowa

powinna byc¢ zawsze wilgotna

i ze z przetwarzajacych sie odpaddw,

wydziela sie duzo wody i ptynu
bedacego aktywnym nawozem.



/.AJECIA EDUKACYINE. BAW SIE
KOMPOSTEM!
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zy $wiezy kompost rézni sie od dojrza-

lego? Czym kompost rézni sie od gleby

w ogrodzie, przy przystanku autobuso-
wym, czy nad rzeka? Kilka prostych ekspe-
rymentéw pomoze sprawdzi¢ w ktérej gle-
bie roéliny beda lepiej rosty.

Wezcie topatki i kilka pojemnikéw. Wykop-
cie glebe z co najmniej 2—3 miejsc i prze-
16zcie do pojemnikdéw — moze znajdziecie
w okolicy glebe jasna i sypka albo ciemna
i ciezka. Nastepnie wezcie topatke $wieze-
go kompostu (po 6-8 miesigcach) i drugg —
dojrzatego kompostu (po 12-18 miesigcach).
Przyjrzyjcie sie dobrze probkom i wypetnij-
cie tabelki. Nastepnie przeczytajcie wyja-
$nienia => str 33 i na ich podstawie ocencie,
ktéra gleba najlepiej nadaje sie do sadzenia
roglin. A moze nalezy niektére probki wy-
mieszac i sprawdzié, w ktorej z mieszanek
najlepiej rosng Wasze roliny?




Co bedzie potrzebne?

Kompost
Probki gleby
5 pojemnikéw, np. stoikow
5 szalek
Rekawiczki ogrodowe (opcjonalnie)
topatka
Lupa (lub binokular)
5 tacek, lub misek kuchennych
5 przykrywek do tacek
Nasiona rzezuchy




PROBKA 1 PROBKA 2 PROBKA 3 PROBKA 4 PROBKA 5

1) OPIS PROBKI

Skad pobraliscie probke?

Jaki ma kolor?

Jaki ma zapach?

Jaka ma strukture?

Czy jest wilgotna
w dotyku?

2) SPRAWDZCIE CZY GLEBA ZATRZYMUJE WILGOC: WyijJCIe z stoika gars¢ ziemi i sprobUJ uformowac kulke.

Czy tatwo jest
uformowac kulke?

Czy kulka sie rozpada?

3) SPRAWDZCIE JAK ROSNIE RZEZUCHA (eksperyment wymaga 6 dni obserwacji). Wytdzcie miski kuchenne lub spodki pod doniczki warstwa Waszego kompostu i ziemi
z probek. Wysiejcie nasiona rzezuchy na ziemie lub kompost. Przykryjcie miseczke, ale sprawdzajcie codziennie, czy ziemia jest nadal wilgotna a jezeli nie bedzie,
podlejecie rzezuche. Po 2-3 dniach zdejmijcie przykrycie i sprawdzcie, czy widzicie pierwsze kietki. Notujcie swoje obserwacje. Odstawcie kietki. Po kolejnych
2-3 dniach spéjrzcie na zielone liscie rzezuchy i spiszcie swoje obserwacije.

Czy po 2-3 dniach
rzezucha wykietkowata?

Jaki kolor maja liscie
rzezuchy po 4-6 dniach?

Czy liscie sa réwne
a todygi proste?




PROBKA 1 PROBKA 2 PROBKA 3 PROBKA 4 PROBKA 5

KTORA GLEBA NADAJE SIE DLA ROSLIN?

Ktoéra probka Waszym
zdaniem najlepiej nadaje
sie do sadzenia roslin?

leba sklada sie z materii mineralne;j

Przeczytajcie wyjasnienia i pomyslcie,
ktéra gleba nadaje sie najlepiej dla Wa-
szych ro$lin?

1 organicznej — z drobinek rozkruszo-

nych kamieni i mineratow. Drobinki
mineralne moga by¢ wieksze lub mniejsze.
Jezeli wezmiecie garsé piaszczystej ziemi,
zobaczycie, ze drobinki sg duze, widoczne
golym okiem i wyczuwalne pod palcami,
tatwo przesypuja sie przez dion. Woda ta-
two przeptywa przez piasek, tak jak przez
duze oka w sitku. Jezeli wezmiecie do reki
glebe gliniastg, nawet nie zauwazycie dro-
binek. Sq malutkie, niewidoczne gotym
okiem, niewyczuwalne pod palcami — tak
male, ze zbijaja sie razem i1 wodzie trudno
jest przenika¢ pomiedzy nimi. To tak jakby-
$cie przelewali wode przez gruba $cierke.
Roéliny potrzebuja wody do zycia, dlatego
potrzebna jest im ziemia, przez ktérg woda
przeplywa wolno, ale nie stagnuje. W ziemi



twory — przestrzenie powietrzne;

y niezwykle tatwo wyptywa,

ita 1 lekko sie klei, znaczy
jliniasta. W takiej glebie
zbite, a rosliny z trudem
ie. Jezeli kulka tatwo
d naciskiem palca sie
dobnie jest mieszanka

e zatrzymuje wode,
atwo dostepna dla

n wysianych na
azaé, czy jest
e zbyt $wiezy.

ypadku woda szczelnie wypet-

gleba jest piaszczysta. Z ta-

atng na przesuszenie. Je-

iniastej albo kompo-
ej materii organicz- i

Nasiona rzezuchy powinny wykietkowac¢
po 2-3 dniach. Jezeli widzimy, ze kietki
staly sie czarne, kompost najpewniej nie
jest dojrzaly — zawiera zbyt duzo kwasow
organicznych utrudniajacych kietkom start.
Jezeli nasiona wykietkowaly, oznacza to, ze
kompost jest juz dojrzaty albo prawie doj-
rzaty. Po 4-6 dniach kietki powinny by¢
zielone i proste, z rbwnomiernie roztozony-
mi liscieniami; jezeli sq zétte lub brazowe
i nieréwne, kompost jest jeszcze aktywny
i nie nadaje sie do sadzenia.







SKULICA

Jestem dtuga, mam wiele nég

i twardy, zbudowany z wapnia
pancerzyk, dzieki temu moge
przebijac sie przez waskie szczeliny
w glebie. Zagrozona zwijam sig

w kulke. Zajadam sie martwa
materig organiczna.

WIJ DREWNIAK

SKOCZOGONEK

Mam nogi jak katapulta -

dzieki nim przemieszczam sie
wielkimi skokami, oczywiscie
jak na méj rozmiar. Lubie miejsca

CzY ZNALEZLISCIE

W KOMPOSCIE TAKIE

ZWIERZETA?

[\

wilgotne. W glebie przerabiam
martwa materie organiczna,
ale podjadam réwniez rosliny.

TURKUC PODJADEK

LA

Dopasujcie zwierze do opisu

STONOGA MUROWA

Jestem skorupiakiem, ale
przestatam zy¢ w morzach

juz miliony lat temu - moéwia

na mnie ,zywa skamieniatosc”.
Nadal zyje w miejscach ciemnych
i wilgotnych. Zajadam sie
butwiejacym drewnem.

Poluje na inne glebowe

zwierzeta, siejac postrach.

Moje ciato sktada sie z licznych
segmentéw i mam mnéstwo dtugich nog,
ktére umozliwiaja mi szybkie poruszanie
sie pod ziemia. Spotkasz mnie pod
butwiejacym, wilgotnym drewnem.

Jestem podziemnym drapieznikiem - zajadam sie
larwami i poczwarkami réznych owaddw zerujacych
na roslinach. Nieco przypominam kreta - wszystko
przez przednie odndza, ktére wygladaja jak topaty

i ktérymi draze w ziemi. Nie wszyscy ogrodnicy
przepadaja za mna - w pogoni za pokarmem

nieraz podgryzam i niszcze korzenie roslin.

DZDZOWNICA ZIEMNA

Oddycham przez skore, ktéra
zawsze musi by¢ wilgotna. Dzieki
temu lepiej przeciskam sie pomiedzy
czastkami gleby, ktéra pieczotowicie
spulchniam. Zjadam martwa materie
organiczna, ktéra wsysam do otworu
gebowego wraz z gleba.

MUSZKA OWOCOWA

Zajadam sie drozdzami zyjacymi na
gnijacych owocach, dlatego czesto
znajdziecie mnie przy komposcie.
Odstraszaja mnie silnie pachnace ziota.
Poniewaz szybko sie rozmnazam, jestem
ulubionym organizmem modelowym
uzywanym w badaniach przez genetykéw.

CHRABASZCZ MAJOWY

Zyje w glebie w postaci larwy, a potem
poczwarki. Zajadam sie podziemnymi

czesciami roslin, np. korzeniami, czesto

im szkodzac. Jezeli znajdziesz mnie w komposcie,
wrzu¢ mnie z powrotom - tak mi tu dobrze!

W maju przepoczwarzam sie i w dorostej

juz postaci wylatuje na taki i pola.
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