przekrdj owocu

Zamovskte przyprawy

a zaostrzenia smaku

imbir lekarski muszkatotowiec kovzevmy

osndwka

Bulwiaste kiacza (czyli podziemne lodygi) majg ostry smak Najczesciej uzywa si¢ zmielonych nasion tego drzewa, ktore
i piekny, lekko cytrynowy zapach. Imbir mozna uzywac §wiezy lub zwane s3 gatka muszkatotows. Szykujac sos beszamelowy dodaj o o
ususzony i zmielony. Mozesz doda¢ go do ciasteczek korzennych szczypte §wiezo zmielonego nasiona. PAsIono1)ego preekrol

dla zaostrzenia ich smaku.

piepvz czarny

(fragment pnacza z owocami,
zielone — niedojrzate, czerwone — dojrzate)
Aby uzyskaé pieprz czarny, jaki znany jest nam ze sklepu,
nalezy zebra¢ niedojrzale owoce, poddac je fermentacji, ususzy¢
i zmieli¢. Mozesz nimi posypac salatke z pomidoréw.
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) "_ niedojrzale owoce

dojrzate

korzennik lekarski omale

Owoce, zwane zielem angielskim, zbiera si¢ z tego krzewu kiedy g - le'éd
s3 niedojrzale, a nastepnie suszy. Dodadzg smaku kazdej zupie U '(:Vta:nctzel:y
i np. duszonej wolowinie. Po angielsku nazywaja si¢ allspice, po- Walflslza:vsslziego

niewaz uwazano, ze faczg aromat wielu przypraw.




Zamorskie przyprawy

do dan na stodko

goz’dzikowiec korzenny

(galaz drzewka z kwiatami i pgkami kwiatowymi)

Jeszcze zanim otworza si¢ kwiaty, recznie zbierane sg
ich zamkniete paki. Wysuszone staja si¢ gozdzikami,
ktore znamy ze sklepu. Mozesz je dodawac do szarlot-
ki. Nabierze wtedy pieknego zapachu.

zamkniete
» Pakikwiatéw

przekwitniety
I kwiat

& Kkorzen powietrzny

v

W&Vllll&
(fragment pnacza z kwiatami)

Owoce tego storczyka sg zbierane, parzone, suszone i fermentowane. Dopiero wtedy staja
sie pachngcymi laskami wanilii, ktére mozna kupi¢ w sklepie. Na tej ilustracji przedsta-
wiona jest Vanilla pompona. Daje ona tanszg wanilie, gorszego rodzaju. Ta najlepsza otrzy-
mywana jest z wanilii plaskolistnej (Vanilla planifolia), ktéra ma bialo-zielonkawe kwiaty.
Laske wanilii mozesz gotowa¢ z mlekiem na budyn $mietankowy. Bedzie pyszny.

cynamonowiec cej lovski

(galaz z kwiatami i owoce)

Laski cynamonu robione s3 z kory tego drzewa. Obrywa si¢
ja raz na dwa lata, a nastepnie czysci z zewnetrznej czesci
i suszy. Jest to jedna z najdtuzej znanych przypraw korzennych
w Europie. Duza szczypta cynamonu doda smaku twarogowi
na stodko.

Botaniczny
Uniwersytetu
Warszawskiego





