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OD CZEGO SIE ZACZELO?

Historia warsztatow ,Pod lisciem mitorzebu” rozpoczeta sie kilka lat temu od przypadkowego spotkania
podczas jednej z rodzinnych imprez edukacyjnych w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Warszawskiego.
Wtedy tez powstata idea prowadzenia zaje¢ warsztatowych dla najmfodszych, ktore dawatyby dzieciom
mozliwo$¢ poznawania przyrody poprzez zabawe, w bezposrednim kontakcie z natura. Poczatkowo byt to cykl
przeznaczony wytacznie dla przedszkolakow, prowadzony dla Moniki Kawczynskiej z ,Projektow Edukacyjnych”.
W kolejnym roku program zostat tak opracowany, by byt ciekawy i inspirujgcy rowniez dla starszych dzieci.
Zainteresowanie i jego pozytywne przyjecie przez dzieci, rodzicow i wychowawcow, zainspirowato nas do proby
rozszerzenia tresci tego programu edukacyjnego. Tak tez si¢ stato — ksigzeczka, ktdrg trzymacie w rekach,
jest na to dowodem. Dofinansowanie z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;
umozliwito skierowanie warsztatow do wiekszej grupy osob i z bardziej zréznicowanych srodowisk, wyszkolenie
animatorow spoza Ogrodu Botanicznego UW, a takze profesjonalne wydanie materiatow, ktére do tej pory
byty na kazde zajecia przygotowywane recznie.

IDEA WARSZTATOW

Osig, wokot ktorej skonstruowane sg warsztaty ,Pod lisciem mitorzebu”, jest indywidualny, bezposredni
kontakt z przyroda, doswiadczanie i poznawanie jej wszystkimi zmystami, a przede wszystkim samodzielne
odkrywanie. Obserwacja to co$, co proponujemy dzieciom, ale przede wszystkim co$, co caty czas robimy
sami: nasze drobne odkrycia — nowej kuzni dzigciota, gniazda wiewiorki czy nowych stanowisk rdestowca,
wplatamy w program zaje¢. Bez bezposredniego doswiadczenia nie ma ciekawych zaje¢ przyrodniczych ani ich
bardzo waznego elementu — przygody. Wazne dla catoksztattu tego cyklu, obok réznego rodzaju gier, zabaw
i dziatan plastycznych, sg opowiesci (kilka z nich znajduje sie w broszurze, ale zachgcamy do snucia wasnych,
opartych na codziennym doswiadczaniu przyrody). To wszystko zapewnia przemienno$¢ form pracy z dziecmi,
zapobiega znudzeniu sie sposobem przekazu, ale i pomaga lepiej dotrze¢ do poszczegdinych uczestnikow,
bo kazdy z nas jest inny i co innego zapada mu w pamiec. Istotne jest dla nas danie dzieciom mozliwosci
realizowania wtasnych pomystow i podejmowania prob zrozumienia funkcjonowania przyrody. Kluczowe dla tych
zajeC jest oddziatywanie na rézne zmysty, takze te, ktore rzadko sg stymulowane w edukacji tradycyjnej — wech,
smak, dotyk. Dlatego zachecamy dzieci do dotykania wszystkiego, co pokazujemy, a wachanie i smakowanie
sq elementami wielu proponowanych przez nas aktywnosci.

DLACZEGO I PO CO TAKIE ZAJECIA?

Przede wszystkim dlatego, ze uwazamy, a twierdzi tak tez wielu naukowcow, iz dla postrzegania i rozumienia
przyrody podstawowe znaczenie ma kontakt z otaczajgcym Srodowiskiem przez pierwsze 12 lat zycia cztowieka.
Stad za szczegoinie wazng misje uwazamy prowadzenie zaje¢ z najmtodszymi. Dzi$ odbieranie dzieciom
bezposredniego kontaktu z naturg odbywa si¢ bardzo wcze$nie, miejskie dzieci rzadko swobodnie biegajg
po tace, wdrapujg sie na drzewa czy obserwujg zaby w szuwarach. Majg duzo zorganizowanych zajec,
a mato czasu na swobodne poznawanie Swiata, bycie w tym $wiecie i wielozmystowe, osobiste doswiadczenie.
To zjawisko ma juz nawet swojg naukowg nazwe: ,zespdt deficytu przyrody” (ang. nature deficit disorder).
Mimo, Ze nasz program to zorganizowane zajecia, staramy sie podgzaC za dzieciecy ciekawoscig natury,
dawac¢ swobode i czas na wiasne odkrycia, a takze inspirowa¢ do pozniejszych samodzielnych obserwacii.
Dlatego tez odwotujemy sie do tych elementéw przyrody, z jakimi zyjace w duzym mieScie lub jego okolicy
dzieci majg szanse spotkac sie¢ na co dzien, poniewaz wbrew powszechnej opinii przyroda wokdt nas, nawet
w obrebie miast, jest ciekawa i zroznicowana. Liczne gatunki ro$lin i zwierzat zyjg tuz obok i naprawde



warto pozna¢ je i zrozumie€. Warsztaty byly przygotowywane i prowadzone w Ogrodzie Botanicznym
Uniwersytetu Warszawskiego, z wyjatkiem pierwszego roku, kiedy wiekszos¢ zaje¢ prowadzona byta w XII|
Ogrddku Jordanowskim w Warszawie. Ogrody botaniczne sg wyjatkowym miejscem do prowadzenia dziatan
edukacyjnych. Na wyciggniecie reki dostepni sa w nich interesujacy przedstawiciele wielu gatunkéw organizmoéw,
mozna tu obserwowac rozne zjawiska i procesy przyrodnicze. W oswojonej przestrzeni mozna dotykac,
prébowac, spacerowac, wachac, a takze korzysta¢ z wiedzy profesjonalistéw i sprzetu do badan biologicznych.
Ogrody botaniczne to miejsca, w ktérych przez caty rok (réwniez w zimie) mogg by¢ prowadzone zajecia
w terenie. Przy zachowaniu dbatosci o cenne obiekty z kolekcji (nie wszystko mozna zerwaé, zjes¢ itp.)
nie trudno znalez¢ miejsca dla nieskrepowanej, wielozmystowej przygody.

Dlatego zachecamy nauczycieli, edukatordw, rodzicow i wszystkich mitosnikdw przyrody do odwiedzania
Ogrodu Botanicznego UW i korzystania z jego potencjatu edukacyjnego na potrzeby zaje¢ opartych
na tym programie albo innych, autorskich warsztatow.

Materiaty zawarte w tej ksigzce zostaty tak opracowane, by mozna je byto wykorzystac nie tylko w Ogrodzie
Botanicznym UW, ale réwniez w kazdej innej zielonej przestrzeni, ktérg moze by¢ park, ogrod przyszkolny,
ogrodek jordanowski czy nawet zielone nieuzytki na przedmiesciach albo ogrédki dziatkowe.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZECZKI?

Odpowiadajgc najkrocej: Z INWENCJA WEASNA | OTWARTA GLOWA.

Kazdy z rozdziatow dotyczy jednego z o$miu tematdéw poruszanych podczas odbywajacych sie w Ogrodzie
Botanicznym Uniwersytetu Warszawskiego warsztatow edukacyjnych z cyklu ,Pod lisciem mitorzebu”.
Na poszczegblne rozdziaty sktada sie opis poruszanych zagadnien, majacy by¢ zrodtem informacji i inspiracii
do dalszych poszukiwan dla prowadzacych, a takze wyprébowane przez nas propozycje zajec. Wiekszos¢
zabaw i gier zostata wymyslona przez zesp6t Ogrodu Botanicznego UW specjalnie na potrzeby tych warsztatow.
Do ksigzeczki jest dotgczony zestaw materiatdw utatwiajgcych prowadzenie zajeC — plansze, kolorowanki,
zdjecia i gry planszowe. Prawie wszystkie zdjecia umieszczone na ptycie majg jakos¢ pozwalajaca na zrobienie
odbitek 15 na 21 cm. Oddajemy je do dyspozycji edukatoréw w wersji cyfrowej, zeby da¢ swobode ich tworczego
wykorzystania, w sposob, ktory najlepiej pasuje do przeprowadzanych zaje€. Prosimy jednak pamietac,
ze dotyczy to wytacznie niekomercyjnych dziatan edukacyjnych.

Zachecamy do tworczego rozwijania proponowanych przez nas pomystow. Propozycje nowych gier
i zabaw mozna przysyta¢ na adres Ogrodu Botanicznego UW (ogrod@biol.uw.edu.pl lub bezpo$rednio
na adres warsztatéw: pod.lisciem.milorzebu@gmail.com). Zostang one dotgczone do materiatéw umieszczonych
na stronie Ogrodu (www.ogrod.uw.edu.pl), z zaznaczeniem, z jakiego zrédta pochodza.

Naszym zdaniem kluczem do sukcesu tego rodzaju warsztatow jest danie uczestnikom przestrzeni i czasu
do wiasnych odkry¢ oraz prowadzacy dysponujacy solidna, ciggle pogtebiang wiedzg przyrodniczg, wspartg
wiasnymi obserwacjami natury i ciekawoscig Swiata, ktorg moze on zarazi¢ uczestnikow. Historie z zycia
wziete, wiasne zaangazowanie i umiejetno$¢ pokazania w terenie tego, co fascynujace i niezwykte, ogromnie
wzbogacajq zajecia.

PODZIEKOWANIA

Nie bytoby tych warsztatow, gdyby nie potrzeba grupki rodzicow, szczegdlnie Moniki Kawczynskiej, gdyby
nie zapat wymyslajacych, a p6zniej prowadzacych je oséb. Chcemy podziekowaé wszystkim, ktorzy pomogli
przygotowac publikacje materiatow, stuzyli inspiracja, dobrym stowem, znosili zmiany, ktore wprowadzity w zycie
Ogrodu Botanicznego UW warsztaty ,Pod lisciem mitorzebu”. Ponadto dziekujemy za wsparcie merytoryczne:
Marcinowi Brzeziriskiemu, Julii Budziszewskiej, Jakubowi Dolatowskiemu (réwniez za udostepnienie rysunkow
do plansz), Pawtowi Pstrokonskiemu, a takze Stowarzyszeniu Stotecznemu ,Towarzystwo Ochrony Ptakéw”
oraz Muzeum i Instytutowi Zoologii PAN w Lomnej. Rodzinie Krycifiskich wyrazamy wdziecznos¢ za podzielenie
sie starym babcinym przepisem na pierniczki.

Szczegoinie chcemy podziekowaé pracownikom Ogrodu Botanicznego UW, ktérzy wspierali nas na wiele
sposobow — zarowno podczas prowadzenia warsztatow, jak i w czasie prac nad przygotowaniem publikacji
materiatow.

Dziekujemy takze wszystkim dotychczasowym uczestnikom zaje¢ — ich reakcja na nasze pomysty, otwartos¢
i che¢ poznawania przyrody byty dla nas zrédtem cennych refleks;ji i codziennej radosci.

Zyczymy mitej i inspirujacej lektury,

Autorzy



DLACZEGO JABLKO JEST SLODKIE, A RZEP CZEPIA SIE PSIEGO OGONA?

PODROZE ROSLIN

Rosliny, szczegolnie potezne drzewa, sg czesto traktowane jak wzorzec statodci i bezruchu. To one,
jak mityczny skandynawski Yggdrasil (prawdopodobnie jesion) czy stowianskie $Swiete deby, stanowity
dla naszych przodkéw o$ kosmiczng, byly obrazem uporzadkowanego, stabilnego $wiata, w ktdrym na gorze
panowali bogowie, a w korzeniach pod ziemig kryty sie mroczne duchy. Jednak ro$liny, mimo Ze przywigzane
do miejsca, w ktorym rosna, odbywajq dalekie podroze. W Swiat wysytajg swoje potomstwo ukryte w owocach
i nasionach. Nasiona i owoce pozwolity roslinom opanowac Ziemie. W ich wnetrzach, chronione przez mocne
Jupiny”, zaopatrzone w substancje odzywcze, znajdujg si¢ zarodki — zaczatki nowych organizméw. W stanie
»uspienia” odbywaja jedyna podréz w swoim zyciu, trwajaca niekiedy wiele lat. Czasem nasiona trafiajq
na tereny, gdzie nigdy nie ro$li ich przodkowie. Sg wtedy pionierami i od tego, czy uda im sie przetrwa¢ w nowym
Srodowisku, zalezy czesto sukces ewolucyjny gatunku, z ktérego pochodza.

PODROZE Z WIATREM

Wiele roslin odbywa dalekie podrdze wraz z wiatrem, ktéry unosi ich owoce i nasiona. Wiatr jest znakomitym
srodkiem transportu owocow i nasion, gdyz pojawia si¢ w niemal kazdym zakatku ladu. Jedynie gtebokie, leSne
ostepy sq wolne od jego rwacych podmuchow, cho¢ i tam zdarza mu sie niekiedy przetamac cisze i zwichrzy¢
spokdj.

Sq roéliny, ktore ,pomagajq” wiatrowi w wyrzuceniu drobnych nasion z owocdw i przeniesieniu ich na dalsze
odlegto$ci. Owoce lub owocostany umieszczone sg na szczycie diugiej, sprezystej todyzki. Wiatr kotyszac nig,
pomaga w wysypaniu nasion, a silniejsze jego podmuchy moga unosic je ze sobg. W taki sposdb rozsiewa sie
na przyktad mak, ktérego owocem jest osadzona na sprezystej todydze torebka — makéwka. Ma ona na szczycie
otworki, przez ktore — gdy todyzka targana jest przez wiatr — jak z solniczki wysypuija sie drobne nasiona.

Niektdre ro$liny tworzg owoce zbyt ciezkie, aby mogty unie$¢ sie w powietrzu. Moga one by¢ wleczone
lub toczone po ziemi, na przyktad czerwone, rozdete owoce miechunki i ktokoczki. Silniejsze porywy moga
unosi¢ pekate i lekkie owoce jak baloniki. Pedzone przez wiatr mogg by¢ takze wieksze fragmenty roslin
lub cate rosliny. Kruche pedy gipsowki tatwo odtamujq sie od korzenia i w cato$ci toczg sie po ziemi, gubigc
po drodze nasiona. Ten sposob rozsiewania sie jest popularny szczegdinie wsrdd roslin stepow, pdtpustynipustyn,
czyli obszardw o rozlegtych, ptaskich powierzchniach. Rosliny, ktdre tak sie rozsiewaja, sg nazywane ,biegaczami
stepowymi”.

Wiele roslin o ciezszych nasionach wyksztatca owoce, ktore majg stosunkowo duze, szerokie skrzydia
o0 rozmaitych ksztattach. Dzigki temu mogg one szybowa¢ nad ziemig. U klondw, grabow i wigzéw sg to szerokie,
cienkie bfonki o mocnym wewnetrznym szkielecie, pomagajace nasionom dtuzej utrzymac sie¢ w powietrzu.
Skrzydetka klonow przypominajg swa konstrukcjg skrzydta dawnych samolotéw — ptatowcow. U lip suchy listek,
bedacy pierwotnie cze$cig kwiatostanu, przeksztatca sie w sztywne, obracajace sie na wietrze Smigto.

Bardzo czesto nasiona i owoce majg wtoski odgrywajace jednoczes$nie role skrzydet i spadochronu. Puchate
parasolki unoszace nasiona mniszka pospolitego i jego bliskiego krewnego, kozibrodu tgkowego, powstaty
z kielichow kwiatowych, otaczajacych pierwotnie kazdy pojedynczy kwiat w koszyczkowym kwiatostanie rolin
zrodziny astrowatych (dawniej ztozonych). Aparat lotny debika oSmioptatkowego to wyro$nieta, diuga, owtosiona
szyjka stupka. Owocostany perukowca podolskiego rozprzestrzeniaja si¢ dzigki owtosionym szyputkom ptonnych
kwiatow. Wierzbowki, dzigki niezmiernie matym i opatrzonym gestym puchem nasionom, szybko i masowo
opanowujg nowe siedliska — poreby, rowy przydrozne, pogorzeliska, opuszczone place budow.
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PRZEZ WODE

Dla wiekszo$ci roslin wodnych jest to jedyna droga rozprzestrzeniania nasion ukrytych w owocach. Owocnia
wielu z nich jest czesto wypetniona komorami powietrznymi, ktére pozwalajg na unoszenie si¢ na powierzchni
wody i swobodne poruszanie si¢ wraz z jej pradem. Tak ptywajg nasiona rodzimych gatunkéw wodnych
I bagiennych: jezogtowki, strzatki wodnej, Zabierica, czermieni, kosaccow. W ten sposdb mogg podrdézowac
nawet bardzo ciezkie owoce roslin rosngcych nad wodg np. palmy kokosowej, ktorej owoce — kokosy,
mogq wazy¢ nawet 0,5 kg. Platany, ktére czesto rosng nad brzegami rzek, majg kuliste owocostany pokryte
gestymi wtoskami, miedzy ktorymi jest zatrzymane powietrze. Dzigki temu fatwo utrzymujg sie na wodzie.
Dhugo sadzono, ze i owoce lodoicji seszelskiej, ktére osiggajq ciezar 20 kg, sq rozsiewane tg droga. Okazato
sie to nieprawdg — na wodzie unoszg si¢ wytacznie nie w petni wyksztatcone owoce, pozostate tong. Zagadka
rozprzestrzeniania sie lodoicji do dzi$ nie zostata rozwigzana i by¢ moze ze wzgledu na wymieranie tej palmy
na naturalnych stanowiskach nigdy zostanie. U wielu roslin rozprzestrzeniajacych sie drogg wodng owoce
majq nieprzepuszczalne dla wody okrywy, co chroni je nie tylko przed nasigknieciem i zatopieniem, ale takze
— u roélin dryfujgcych po morzach — zapobiega przedostaniu sie do wnetrza owocow stonej wody, zabdjczej
dla zarodkow. Pozwala tez, dzieki wykorzystaniu sit napiecia powierzchniowego, na dtuzsze utrzymywanie sie
ciezkich owocow na wodzie.

PODROZE ZE ZWIERZETAMI

Wiele roslin do transportu swych owocow i nasion wykorzystuje zwierzeta. Niektdre rosliny ,nie chcg” optacac
przewoznikow smacznymi owocami, stad tez podrézujg na gape, przyczepione do siersci czy pior.

Owoce niektorych rodlin czepiajq sie zwierzat haczykowatymi wyrostkami. Powstajg one przez
przeksztatcenie rdéznych czesci kwiatu albo kwiatostanu. Owocostany fopianu, czyli ,rzepy”, przenoszone sg
dzieki zadziorzystym, ostrym wyrostkom, w ktore przeksztafcity sie tuski okrywy koszyczkowatego kwiatostanu.
U niektdrych gatunkdw z rodziny rézowatych, na przyktad u kuklikow, w haczykowaty organ czepny przeksztatcona
jest szyjka stupka. Z przeksztatcen kielicha powstaty zakrzywione o$ci na owocach uczepu. Niekiedy owoce nie
majq urzadzen czepnych, za to zaopatrzone sg w nie inne czesci rosliny. Zwierze przechodzac obok, zaczepia
sie o kolce na todydze czy lisciach i pocigga za sobg rosline, ktora odginajac sie elastycznie, gwattownie rozrzuca
nasiona. W ten sposob rozsiewa sie na przykfad szcze.

Owoce niektérych roslin przyklejajg sie do pior lub siersci zwierzat. Kleiste wtoski wystepujg na kielichach
szatwii lepkiej. Nasiona sitow stajq sie kleiste dopiero po zmoczeniu tupiny. Na powierzchni zamoczonych nasion
krwawnicy uwypuklajq sie wtoski produkujace lepki $luz. Biate owoce jemioty utrzymujq sie na roslinach przez
catg zime, gdy ptaki szczegolnie silnie odczuwajg brak pozywienia. Nasiona sg otoczone kleistg substancia,
Co sprawia, Ze tatwo czepiajq sie dziobdw i piér. Potkniete, przechodzg przez przewod pokarmowy, w wigkszosci
nie tracac kleistej otoczki. Po wydaleniu przez ptaka natychmiast przyklejajq sie do gatezi, na ktorej siedziato
zwierze.

Niektore rosliny wytwarzajg na powierzchni nasion jadalne wyrostki, zwane elajosomami badz ciatkami
mréwczymi. Sg one prawdziwym przysmakiem mréwek. Owady wabi zapach kwasu rycynolowego — waznego
sktadnika kazdego elajosomu, ktdry zawiera ponadto cukry, ttuszcze i witaminy. Owoce przenoszone
sq przez owady do mrowiska. Niekiedy mrowki zjadajg elajosom po drodze, porzucajac reszte owocu w miejscu
konsumpciji. Czes¢ ro$lin wyrzuca nasiona na ziemig, skad zbierane sq przez mrowki, w przypadku innych
owady same muszg wyciggnac¢ je z owocow. W ten sposob rozsiewajq sie przede wszystkim rosliny runa
lesnego: przylaszczki, zawilce, kokorycze, sniezyczki i niektore trawy.

Nasiona wielu ro$lin odbywajq dalekie podroze w przewodzie pokarmowym zwierzat. Rosliny te ,,optacajq”
sowicie swych przewoznikdw, oferujgc im smaczne, pachnace i kolorowe owoce. Przynetg dla zwierzat
jestsmakowity migzsz owocow, ich zapach oraz barwa. Ptaki szczegdlnie Zzywo reagujg na czerwono zabarwione
owoce, na przykfad jarzebiny, bzu koralowego, niektorych kalin i trzmielin. Duzym powodzeniem, szczegdlnie
wsrod drozdow, cieszg sie czarne, ISnigce owoce bzu czarnego. Rudziki uwielbiajg nasiona trzmielin, ktore
zamkniete w pomaranczowych osnéwkach zwisajg na cienkich niteczkach pod rozowymi parasolkami otwartych

owocdw (sg to peknigte owocnie torebek). Berberysy oprocz czerwonych jagod oferujg tez ptakom schronienie
w gaszczu kolczastych gatezi. Nasiona wielu roslin odbywajg dalekie podroze w przewodzie pokarmowym
zwierzat. Polykajg one nasiona, np. cisa bedacego dla wiekszo$ci ssakdéw Smiertelng trucizng, badz owoce,
np. glogdw, bordwek, jezyn i poziomek. Czg$¢ nasion jest trawiona w przewodzie pokarmowym, lecz wigkszo$¢
zostaje z powodzeniem rozsiana, np. drozdy trawig zaledwie 15% zjedzonych nasion. Niejednokrotnie rosliny
tak ,uzaleznity sie” od zwierzat, Ze ich nasiona moga wykietkowac dopiero po zmigkczeniu twardych tupin
przez soki trawienne.

Od niektorych nasion nadtrawionych przez zwierzeta uzalezniajg sie tez niektdrzy ludzie. Obecnie
wielkg popularnoscig wsréd majetnych celebrytow cieszy sie najdrozszy gatunek kawy na S$wiecie
— kopi luwak. Pochodzi on z potudniowo-wschodniej Azji i jest wytwarzany z ziaren kawy, ktore przeszty
przez przewod pokarmowy cywety (taskuna muzanga, zwanego potocznie luwakiem) i zostaty wydalone
w odchodach. Zwierzatko chetnie zjada owoce kawy, lecz nie trawi jej nasion, a jedynie otaczajacg je owocnie.
Jestwybredne—wybiera najlepsze owoce. Po strawieniu miekkiej owocni, twarde nasiona podczas przesuwaniasie
przez jelita faskuna zostajq poddane dziataniu enzymoéw trawiennych i kwasu mlekowego, co sprawia, Ze zostajg
pozbawione goryczy. W ten sposdb kopi luwak zyskuje swdj stynny, niezwykle tagodny aromat, wyceniany nawet
na 1000 euro za kilogram przygotowanych do zmielenia nasion.

Wiele roélin nie wyksztatca efektownych owocdw i rozprzestrzenia sie dzieki zwierzetom, ktore polykaja
nasiona wraz z cala masg pokarmu roslinnego. Tak rozsiewa si¢ wiele gatunkéw traw. Sg roéliny,
ktorych sprzymierzencami w rozsiewaniu staty sie zwierzeta. Gromadzg one zapasy w ukrytych plytko
pod ziemig spizarniach, ktorych pozniej nie wykorzystujg (wiecej w rozdziale ,Spizarnie na zime”: akapit
,Wiewiorka pospolita®). Wiosng zgromadzone w skrytkach nasiona majg zapewnione znakomite warunki
do kietkowania. Sojki sieja w ten sposob zotedzie i bukiew. Szczegélnie jednak upodobaty sobie Zotedzie,
ktére przenoszg w wolu po kilka sztuk na raz. W ten sposéb jeden ptak potrafi przenies¢ nawet do 4500
nasion rocznie. Wybierajg najczesciej owoce zdrowe, co sprzyja ich pomys$inemu kietkowaniu w porzuconych
ptasich spizarniach. Prawdopodobnie naturalne odnowienia dgbu w monokulturach sosnowych, gdzie czesto
w promieniu wielu kilometréw nie ma dojrzatych, owocujacych debéw, zawdzigczamy wiasnie sdjkom.
Orzechéwki upodobaty sobie nasiona limby. Ukrywajq je w skalnych szczelinach, stwarzajac w ten sposéb
limbowym ,orzeszkom” znakomite warunki do kietkowania.

Dziki podczas buchtowania zakopujg cze$¢ owocdw. Orzechy, zotedzie i bukiew sq takze przysmakami
wiewiorek, ktore zagrzebujg je w plytkich jamkach, najczesciej u podstawy pni. Zimowe spizarnie, zasobne
W nasiona i owoce, urzadzajq takze niektore drobne gryzonie. Czasem zwierzeta przenoszac owoce z miejsca
na miejsce, gubig je po drodze. Niekiedy dziecioty, chcac wydostac pozywne nasiona z szyszek $wierkow
lub sosen, mocujg je w szczelinach kory innych drzew. Podczas ,obrébki” szyszek w tych prowizorycznych
kuzniach wiele nasion wypada na ziemig, dajac poczatek mtodym drzewom.

Niekiedy nasiona roslin nie sg w stanie wykietkowac, gdy nie zostang pieczotowicie zakopane w ziemi
przez zwierzg. Orzesznica wyniosta jest cennym gospodarczo potudniowoamerykanskim drzewem,
z ktérego pozyskuije sie nasiona — ,orzechy brazylijskie”. Owoce orzesznicy sg przysmakiem aguti ztocistego.
Gryzon zakopuje w ziemi zapasy orzechow i szybko o nich zapomina. Dzieki temu nasiona mogg kietkowac
w optymalnych warunkach. Orzesznica tak uzaleznita sie od roztrzepanego aguti, ze gdy ludzie zaczeli
masowo zabijac te zwierzeta, nagle zaczeta male€ liczba siewek i mtodych drzew, ktdre mogtyby zastapic stare,
obumierajgce osobniki. Przetrwanie orzesznicy wyniostej, a przez to takze przemystu opartego na przerdbce
orzechdw brazylijskich, stato sie powaznie zagrozone.

SAMOSIEWNOSC

Niektore rosliny rozsiewajq sie same. Przyktadem moze by¢ rosngcy w wilgotnych lasach niecierpek.
Jego wydtuzone owoce (torebki) sktadajq sie z 5 zro$nietych ze sobg czesci (owocolistkow). Ich Sciany
zbudowane sg z dwdch warstw: wewnetrznej — twardej i wioknistej (kolenchyma) i zewnetrznej — migkkiej, silnie
chtongcej i magazynujacej wode (migkisz). Tkanka zewnetrzna jest podatna na rozcigganie, lecz przeciwstawia
sie temu zrosnieta z nig sztywna tkanka wewnetrzna. Podczas dojrzewania owocu miejsca zrostu miedzy jego
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5 czesciami zostajg ostabione (tworzy sie tkanka odcinajaca). W komorkach warstwy zewnetrznej zatrzymywana
jest woda. Gdy ci$nienie w komorkach wzrosnie do ponad 20 atmosfer, wystarczy lekkie dotkniecie owocu,
aby doszto do jego rozerwania. Poszczegolne czesci owocni gwattownie skrecajg sie do wewnatrz, wyrzucajac
nasiona.

IWROC UWAGE, 7E NIE ZAWSZE TO, CO NA PIERWSZY RZUT OKA WYDAJE SIE NASIONEM, RZECZYWISCIE NIM JEST.
NA PRZYKEAD TWARDA CZESC PESTKI SLIWKI TO ELEMENT OWOCU. N ASIONO JEST MIEKKIE, OKRYTE CIENKIMI PERGAMINOWYMI
OStONAMI. N ASIONO W PRZECIWIENSTWIE DO SMACZNEGO OWOCU JEST GORZKIE (WIECEJ: ROZDZIAL 5 ,,JAK KIELKUJA ROSLINY”

AKAPITY: ,,SKAD SIE BIORA OWOCE2" 1 ,,CzY Z KAZDEGO NASIONA WYRASTA ROSLINAZ ™).

Wiecej w:

Attenborough D., 1996. Prywatne Zycie roslin. MUZA S.A., Warszawa.

Dolatowski J., Seneta W., 2008. Dendrologia. PWN, Warszawa.

Elland S., 2008. Plant Biographies. (www.plantlives.com/docs/L/Lodoicea_maldivica.pdf) [dostep 13.09.2012 r]
Gil W., 2010. Tajemniczy las. Centrum Informacyjne Laséw Paristwowych, Warszawa.
(http://books.google.pl/books/about/Tajemniczy_Las.htmi?id=fD_xNjv__-gCé&redir_esc=y) [dostep 13.09.2012 r.]
Podbielkowski Z., Podbielkowska M., 1992. Przystosowania rolin do $rodowiska. WSIP, Warszawa.

MATERIALY DO ZAJEC

PLANSZE:

e  Index seminum”

o ,,Dacsie zjes¢?”

e ,,Czym sie czepiac?”
o Jaklatac?”

e ,,Cykl zycia cytryny”

PLYTA ZE ZDJECIAMI:

e Rdzne typy owocdw rozsiewanych przez wiatr, czepiajacych sie siersci zwierzat i takich,
ktdre s3 przez zwierzeta zjadane.

e Przyktady realizacji zabaw dla dzieci: ,,Podréz w brzuchu ptaka” i ,,Swetrowy pies”.

PROPOZYCJE ZAJEC:

KOLEKCJA NASION

Z duzym wyprzedzeniem popros ucznidw, znajomych i rodzine, zeby zbierali nasiona
ze zjadanych przez siebie owocdw. Moga to by¢ jabtka, papryki, awokado, oliwki, pomidory,
cukinie, brzoskwinie, wisnie, dynie, melony, cytryny, pomararicze, winogrona, liczi, mango itp.
Nalezy je oczysci¢ i wysuszy¢. Zbiory posegreguj do przezroczystych pudetek. Czy fatwo bedzie
rozpozna¢, ktdre nasiono nalezy do ktdrej rosliny? Opowiedz o funkcji nasion.

Dodatkowo w sklepie ogrodniczym mozesz kupi¢ rézne nasiona, a na miedzach i ugorach
wokdt szkoty czy domu mozesz samodzielnie zebrac nasiona rosnacych tam gatunkdow. Taka
kolekcja moze stuzy¢ przez wiele lat i by¢ systematycznie poszerzana o nowe zdobycze.

Czy wiesz, ze ogrody botaniczne na catym swiecie majg specjalny system wymiany nasion,
dzieki czemu moga dzieli¢ sie rosngcymi u siebie gatunkami roslin? W odpowiednim okresie roku
ogrodnicy zbierajg nasiona z roslin rosngcych w ogrodzie. Potem s3 one spisywane w postaci
indeksu nazw gatunkowych lub odmian. Jest to tzw. index seminum, czyli po polsku indeks
lub spis nasion. Ogrodnicy, jezeli chca posiada¢ w kolekcji dana rosling, moga sprawdzic

dostepnos¢ jej nasion w indeksach innych ogrodéw i potem zamdwic. Nasiona zostang
przystane pocztg w specjalnie oznakowanych kopertach. Jezeli kiedys bedziesz miec okazje
wejs¢ do sekretariatu Ogrodu Botanicznego UW, zwrd¢ uwage na starg podswietlang plansze
wiszgcg w korytarzu. Jest to namalowana na drewnie mapa swiata, na ktdrej oznaczono, z jakimi
instytucjami Ogrod Botaniczny UW prowadzit w latach 70. i 80. XX w. wymiane nasion. Obecnie

wymiana ta obejmuje znacznie wiecej krajow z catego swiata.
UZYJ PLANSZY:,,Index seminum”

DEGUSTACJA

Przygotujkilkapowszechnieznanychowocdw, np.truskawek, jabtek, sliwek, aletezpomidorow
czy ogoérkéw (dodatkowe informacje o budowie owocu i nasiona znajdziesz w rozdziale
,,Jak kietkujg rosliny””: ,,Skad sie biorg owoce?” ). Umyj je i dokonajcie wspdlnej degustaciji,
w czasie ktorej sprobujcie zlokalizowad nasiona. Warto to przeprowadzi¢ na poczatku zajec.
Zwitaszcza dla mtodszych dzieci nie jest oczywista zaleznos¢ owoc-nasiono. Taka degustacja
pozwala im obserwowac wyglad i potozenie nasion w owocach, ktére widujg na co dzien.

UZYJ PLANSZY:,,Dac sie zjesé?” i ,,Cykl zycia cytryny”

PODROZ W BRZUCHU PTAKA

Uzbieraj po garsci réznych miesistych, miekkich owocdéw, np. jarzebiny, maliny, kaliny,
porzeczek, czeresni, mirabelek, bzu czarnego itp. Na duzym biatym kartonie narysuj sylwetke
ptaka ze schematycznym uktadem pokarmowym (rysunek powyzej). Razem z dzie¢mi
»ynakarmcie” ptaka - utdzcie owoce w dziobie, rozgniecie palcami i przesuricie w ddt uktadu
pokarmowego. Podczas wedrdwki owocdw przez zotadek i jelita rozgniatajcie je coraz bardziej.
Odchody powinny sktadac sie z samych nasion i twardych elementéw owocu. Opowiedz o tym,
jak ptaki rozsiewajg wiele gatunkdw roslin. Mozesz tez dodad proste informacje o budowie
uktadu pokarmowego ptakdw.

Na dotaczonej do ksigzeczki ptycie jest fotografia przedstawiajaca te zabawe.
UZYJ PLANSZY:,,Dac sie zjesé?”
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SWETROWY PIES

Ze starego swetra wytnij kontur psa. Jak najmocniejszym klejem przyklej go do ptyty z pianki
polistyrenowej albo sklejki. Markerem mozesz dorysowad oczy i nos. To bedzie model
do testowania czepliwosciréznych owocéw. W zaleznosci od tego, jakie gatunki roslin wystepuja
w Waszej okolicy, moga to by¢ np. owoce topianu, rzepiku, nawtoci, szatwii lepkiej itd. Opowiedz
o egzozoochorii. Mozna wykorzysta¢ wiersz Lucyny Krzemienieckiej ,,O tym, jak sie rzep
do psiego ogona przyczepit”.

Fragment wykorzystywany przez nas podczas tej zabawy:

LLeci pies, ogonem wywija. Merdnat ogonem kofo ostow - nic, dalej biegnie po prostu.
Majtnat ogonem kofo szczeci - nic, dalej drogq leci. Wreszcie merdnat ogonem ponad miedza,
gdzie rzepy siedza.
I nagle:

- Hau, hau, wypadek sie stat!
Uczepit sie rzep psiego ogona, trzema tuzinami zielonych haczykowatych nézek wezepit
sie w Burusiowe kudetki i wota:

- Ho, ho, bardzo jestem rad, pojade sobie na twoim ogonie w $wiat! Na twoim
ogonie, jak w jakiej$ karecie, pojade sobie w podrdz po $wiecie.

- Hau, hau, odczep sie rzepie!

- A wiasnie, Ze sie nie odczepie, nie jestem kiep, nie odczepie sie jakem rzep!”

SPADOCHRONY | SKRZYDLA, CZYLI JAK LATAC

Uzbieraj po garsci owocow rozsiewanych przez wiatr. Moga to by¢ owoce takich gatunkdw,
jak np. lipa, klon, grab, mniszek lekarski, kozibréd takowy, powojnik pnacy itp. Rozstaw drabine
w ogrodzie. Dzieci niech stang w kregu wokdt niej. Zrzucaj owoce i podziwiajcie, jak leca.
Za pomocg suszarki do wtoséw mozna wywotac sztuczny wiatr i urzadzi¢ wyscigi owocow.
Do wymienionych wczesniej gatunkéw warto dotozy¢ owoce miechunki (ktdre s3 toczone
po ziemi przez wiatr). Dobrze jest tez potozy¢ na linii startu gorzej latajacych ,,zawodnikéw”,
np. owoc kasztanowca albo jabtko. To pomoze pokresli¢ réznice miedzy typami owocdow.

SPIZARNIE NA ZIME

ZIMA: TRUDNY OKRES W ROKU

Zima dla wszystkich organizmoéw to czas trudny. Bezposrednim zagrozeniem nie jest niska temperatura,
a zamarzajgca pod jej wptywem woda — I6d w organizmie to zawsze duze ryzyko uszkodzen mechanicznych
i zaburzen osmotycznych. Kiedy woda zamarza, rozpuszczone w niej substancje zwiekszajg swoje stezenie,
co powoduje wzrost ciSnienia osmotycznego w komdrkach. Dodatkowo, niektére z substancji moga by¢ trujace
dla organizmu, gdy wystepujg w wyzszym stezeniu niz normalnie. Kiedy 16d powstanie wewnatrz komarki, niszczy
btong komorkowa, co prawie zawsze koficzy sie Smiercig komérki. Szczegdlnie grozne jest to dla organizméw
zmiennocieplnych. Chociaz cze$¢ z nich toleruje nawet formowanie si¢ lodu w organizmie, to nigdy
wewnatrz komorek, tylko w przestrzeni migdzykomorkowej, np. u roslin, zab i niektorych owaddw. Inne unikajg
tego poprzez rozmaite zabezpieczenia: okreslone zachowania (np. utoZenie ciata minimalizujgce utrate ciepfa,
budowanie izolowanych kryjowek, chowanie sie w podwodnym mule, wspélne zimowanie wielu osobnikow)
oraz zmiany fizjologiczne, biochemiczne i anatomiczne zachodzace w organizmie. Bardzo czesto organizmy
tworzg zwiazki chemiczne zwane krioprotektantami, ktére blokujg zamarzanie wody lub hamujg formowanie
sie krysztatow lodu. Tego typu substancje wykorzystywane sg tez przemystowo w ptynach chtodniczych,
takim skfadnikiem jest np. glikol etylenowy.

ZWIERZETA STALOCIEPLNE

Zwierzeta statocieplne nie muszg obawiaé sie zamarzania wody w organizmie, ale muszg liczy¢ sie
ze zwiekszonymi naktadami energii. Ssaki, ktére nie przechodza zimowej hibernacji, utrzymujg temperature
ciata na statym poziomie, zimg wielokrotnie wyzszym niz temperatura otoczenia. To oznacza, ze w okresie
mrozéw tracg duzo wigcej energii dla podtrzymania ciepfoty ciata. Tymczasem zasoby pokarmowe w trakcie zimy
Sq zazwyczaj ograniczone, ich poszukiwanie staje sie trudniejsze. Dlatego w tym czasie czesto ging zwierzeta
stabe, miode i chore. Ptaki, ktore nie migrujq do cieplejszych stref klimatycznych, takze muszg zmierzy¢ sig
z okresem mrozéw, niedoboru pokarmu i wody, ktéra jest zamarznigta i przez to trudniej dostepna.

Niektdre statocieplne zwierzeta obierajg inng strategie — zapadajg w sen zimowy. Jego gtebokos¢ moze
by¢ rézna. Niektdre gatunki w okresach szczegdlnie silnych mrozéw popadajg w stan odretwienia podobnego
do snu, nieznacznie obnizajac temperature ciata. Inne za$ zapadaja w petny sen zimowy — hibernacje, w czasie
ktérego zdecydowanie hamujg tempo metabolizmu, spowalniajg akcje serca i znacznie obnizajg temperature
ciata. Do tej drugiej kategorii nalezg np. nietoperze, jeze, chomiki i susty (ale tez niektore gatunki stekowcow,
torbaczy, a wérdd naczelnych — lemury; wéréd ptakow to zjawisko wiasciwie nie wystepuje, wyjatkiem jest
amerykanski lelkowiec zimowy).

Te zajecia koncentrujg sie na na ptakach, ktére spedzajg u nas zime, oraz dwéch gatunkach ssakéw, ktore
nie hibernujg — wiewidrce pospolitej i krecie europejskim. Jest to jednak tylko sugestia. Jezeli w Paristwa okolicy
Zyjq inne gatunki, ktére obserwowaliécie w trakcie roku, lub sg szczegdlnie czeste, warto uwzgledni¢ je w tych
zajeciach. Ciekawe przystosowania do zimy majq jeze — jedyne ssaki z owadozernych, ktore przesypiajg zime,
obnizajgc temperature ciata do 4°C i ograniczajac oddychanie do jednego oddechu na godzine lub rzadziej,
ryjowki — ktore nie zasypiaja, ale zmniejszajg mase ciata, w tym nawet wielkos¢ czaszki i mase organow
wewnetrznych, czy bobry — ktdre zimujg catg rodzing w specjalnej komorze, ogrzewajac si¢ nawzajem i ktore
pod wodg gromadzg zapasy smacznych peddéw. Nie mniej interesujace sg tez przystosowania innych zwierzat,
np. owadow, ptazéw, gadow. Warto to uwzglednic, jezeli w okolicy znajduje sie np. jezioro czy inny zbiornik
wodny - staw, sadzawka, w ktorym mogtyby zimowa¢ zagrzebane w mule zaby. Wprawdzie zima nie uda sig ich
zobaczy¢, ale mozna prébowac obserwowac jesienne przygotowania do spoczynku lub wréci¢ do tematu
na wiosne obserwujac, jak zwierzeta po okresie mrozow pojawiajg sie nad woda.
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PTAKI ZIMUJACE W POLSCE

Kazdy wie, ze sposrod rodzimych ptakéw tylko niektdre spedzaja u nas zime. Badania nad awifaung
srodmiescia Warszawy wskazaty, ze sposrdd prawie 140 gatunkow obserwowanych w rdznych okresach roku
w latach 1987—2000 tylko okoto potowa regularnie zimowata w stolicy. Szacowano, ze moze to by¢ okoto 180
tysiecy ptakow (w samym centrum stolicy). To duza ,mniejszos¢” w ponad péttoramilionowym miescie i warto sie
Z nig blizej zapozna¢. Najbardziej liczne sg oczywiscie gotebie miejskie, ale tez spokrewnione z nimi sierpowki,
szpaki i krukowate: gawrony, kawki, sroki i wrony siwe. Licznie zostajq takze zwigzane z wodg mewy Smieszki,
mewy pospolite i kaczki krzyzowki; z rodziny drozdowatych — kosy i kwiczoty. Z mniejszych ptakdw czeste
sq wrdble, mazurki, sikory bogatki i modraszki, a takze jemiotuszki (zobaczenie i ustyszenie takiego zimowego
stada obsiadajacego np. jarzebine to prawdziwa przyjemnos¢). Oprécz nich mozna spotka¢ w $rédmiesciu
Warszawy ponad 40 innych zimujacych gatunkéw ptakéw. Czasem trafia sie taka rzadkos¢ jak makolagwa,
zimorodek czy sowa uszata, a nad Wistg - bielik! W zalezno$ci od miasta (tym bardziej na terenach pozamiejskich)
proporcje miedzy gatunkami mogq sie zmieniac. Prowadzenie wieloletnich, nawet amatorskich, obserwacii
w jednym miejscu jest bardzo ciekawg i warto$ciowg inicjatywa (wiecej informacji o ptakach w mieScie znajdziesz
w rozdziale ,Ptaki, gniazda i Spiew”).

Dokarmianie ptakow jest czesto promowang atrakcjq i lekcjg przyrody dla dzieci. Jednak budzi ono takze
wiele kontrowersji. Krytycy dokarmiania argumentujg miedzy innymi, Ze ostabia to kondycje ptasich populacii
(czas mrozow przezywajq takze stabsze osobniki), a takze moze przyczynia¢ sie do roznoszenia chordb
przez to, ze wiele ptakéw skupia sie jednym miejscu. Jezeli si¢ zdecydujemy na zatozenie karmnika,
jest kilka regut, ktorych trzeba przestrzegac tak, by ptakom nie zaszkodzi¢ (patrz Tab. 1.).

TABLICA 1.

Jak dokarmia¢ ptaki aby im nie szkodzi¢?

6 ztotych zasad

1 Dokarmiaj tylko podczas mrozdéw.

2 Nie dokarmiaj ,,na zapas”.

3 Nie wktadaj do karmnika splesniatego, zatechtego albo zepsutego jedzenia.

4 Séli przyprawy sa szkodliwe dla ptakdw.

5 Przemysl lokalizacje karmnika - znajdz miejsce ostoniete od wiatru, odlegte od duzych, przezroczystych

powierzchni, takie by koty nie miaty do niego tatwego dostepu.

Zadbaj o odpowiednia konstrukcje karmnika — najlepszy jest z daszkiem chronigcym przed deszczem
6 i Sniegiem, o otwartej konstrukcji umozliwiajgcej ptakom szybka ucieczke i wysuwanej podtodze,
ktdrg mozna czyscid.

Zadbawszy o przestrzeganie powyzszych zasad, minimalizujemy ryzyko negatywnego wptywu
na populacje okolicznych ptakdéw i mozemy wykorzysta¢ niewatpliwg wartos¢ edukacyjng tego dziatania.
Dbanie o karmnik uczy odpowiedzialnosci i systematycznosci, umozliwia obserwacje réznorodnosci ptakdéw
i nauke rozpoznawania gatunkéw, obserwacje zachowan, sposobu zerowania, preferencji pokarmowych
oraz interakcji miedzy- - i wewnatrzgatunkowych itd. Nie mniej wazne jest budowanie wiezi dziecka z ptakami
odwiedzajacymi pielegnowany przez nie karmnik: to nie sg juz jakie$ ptaszki, a np. moje sikory bogatki.

Temat ten umieszczony jest wérdd jesiennych przygotowan do zimy, wtedy bowiem mozna przygotowac sie
do dokarmiania ptakow, zbierajac rozne owoce, a takze konstruujgc odpowiedni karmnik i wybierajac miejsce
do jego zawieszenia. Dobrg praktykg jest przechowywanie zebranych z wtasnego ogrodu owocéw, ktore
mozna potem wykorzystac¢ w trakcie zimy—np. orzechow wtoskich, bukwi, jarzebiny, gtogu, itp. Te miesiste, jak roza
czy jarzebina, mozna zamrozi¢; te suche, jak bukiew, przechowa¢ w suchym, ciemnym miejscu, zabezpieczajac
je przed psuciem sie. W ten sposéb bedziemy mogli dac je zwierzetom Swieze, niezamarzniete i tatwo dostepne
w okresie zimowych mrozéw. Przed wytozeniem do karmnika owocow, ktére przechowywaliSmy w zamrazarce,
nalezy je catkowicie rozmrozi€. Ktérej$ jesieni obserwowatam w naszym Ogrodzie nieznajomego, ktory bardzo
pracowicie zbierat owoce orzesznika lezace na $ciezce. Okazato sig, ze to wolontariusz z Ogélnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakéw szykuje wtasnie materiat do karmnikdw na zime, by dopiero kiedy na dobre
zacznie si¢ zima i temperatura spadnie ponizej zera rozpocza¢ dokarmianie ptakow.

Obserwowanie ptakow w naszym karmniku moze by¢ wielkg przyjemnoscia. To, jakie gatunki przyleca,
bedzie zalezato z jednej strony od tego, jakie ptaki wystepujg w okolicy, a z drugiej strony od rodzaju pozywienia,
jakie bedziemy przygotowywaé. Warto porozmawiac o preferencjach pokarmowych (patrz: Tab. 2.) i siedliskowych
réznych gatunkow ptakéw. Ciekawe sg takze interakcje pomiedzy osobnikami jednego gatunku (zachowania
spoteczne, np. zwigzane z hierarchig w stadzie wrébli) oraz pomiedzy réznymi gatunkami. Na przykiad
do karmnika w Ogrodzie Botanicznym UW przylatuje czasem krogulec, ktéry poluje na posilajace sie ptaki, bedace
w tym czasie dla niego tatwym tupem. Obserwujemy tez spory o jedzenie miedzy bogatkami i modraszkami.
Te drugie wygrywaty agresjg i zdecydowanym przeganianiem konkurentow. Jezeli w okolicy zimujq sojki, ich krzyk
powoduje nagte opustoszenie karmnika. To znak, ze w okolicy pojawito sie zagrozenie, np. kot wypuszczony
przez domownikéw na spacer. Niezapomnianym widokiem jest wrona, ktdra dziobem podcigga sznurek,
aby dostac sie do zwisajacego kawatka stoniny. Przyktady ciekawych spostrzezen mozna z pewnoscig mnozyc,
ale najbardziej wartosciowe sq te, ktdre poczynimy samodzielnie.

TABLICA 2.

Jakie dania dla gosci karmnika?

Gatunek Coje?

Wrdbel (ptaki doroste) | ZIARNOJAD: zboze, owoce, odpadki zywnosciowe, zimg bardzo chetnie stonina.

OWADOZERNE: larwy owaddw zyjace w drewnie, mréwki i ich larwy, gasienice zyjace
Dziecioty: duzy i Sredni na lisciach drzew, a takze ttuste nasiona: buka, swierka, sosny, w karmniku nie gardza
stoning ani stonecznikiem.

Bogatka | WSZYSTKOZERNA: owady (drzewne): motyle, chrzgszcze; nasiona oleiste

Kos WSZYSTKOZERNY: robaki, mieczaki, owady, jagody, owoce: jarzebina, cis, jemiota

Co dla kogo?
ziarna zb6z, drobno pokrojone warzywa surowe lub gotowane (bez soli!), w trakcie surowej zimy
tabedzie specjalny granulat dla ptakéw wodnych.

i koeczili CHLEB (wytacznie swiezy i rozdrobniony) moze stanowic tylko uzupetnienie pokarmu - karmienie
wytgcznie chlebem przez kilka zimowych miesiecy prowadzi u tych ptakéw do choréb uktadu
pokarmowego!

Gotebie miejskie,
sierpowki, kawki grube kasze, pszenica, a takze czerstwe biate pieczywo pokrojone w kostki o wielkosci ok. 1 cm.
i gawrony
Sikory surowa sfonina, nasiona stonecznika (fuskane lub w tupinach), konopie.

WSZYSTKOZERNA: owady (takze osy), inne bezkregowce, drobne kregowce (gryzonie,

przekrojone jabtka, morele, mrozone owoce (czarnego bzu, jarzebiny, ligustru, porzeczek, jagdd, aronii)
Kosy i kwiczoty a takze pokrojone rodzynki i daktyle (unikaj podawania suszonych owocéw, gdyz pecznieja w wolu, co
w przypadku zjedzenia wiekszej ich ilosci moze okazac sie niebezpieczne).

Wréble i mazurki proso, drobne kasze, tuskany stonecznik.

Na podstawie materiatéw Stowarzyszenia Stotecznego Towarzystwa Ochrony Ptakow, www.stop.most.org.p!

Sojka piskleta, jaszczurki), leSne owoce; jesienig gtéwnie zotedzie, bukiew, orzechy laskowe
Sroka WSZYSTKOZERNA: bezkregowce i mate kregowce, jaja, odpadki, nasiona i owoce,
padlina; chrzaszcze, gasienice, dzdzownice
Wrona WSZYSTKOZERNA: norniki, myszy, mtode zajace, zaby, padlina, jaja ptasie, dzdzownice,

gasienice, owady, trawa, zboza, ziemniaki, rézne jagody.

Na podstawie ,Ptaki Polski” Tom 1i 2, A. Kruszewicz, Wydawnictwo Multico, 2005 i 2006.
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PRZEDSTAWIAJACE TABELE Z JEDZENIEM ODPOWIEDNIM DLA PTAKOW [TP.

Czyszczenie budek dla ptakow: dla mito$nika ptakéw zima to czas czyszczenia budek. Po sezonie legowym
pozostajg w nich resztki gniazd, skorupy jaj i odchody. W tym czasie nalezy sprawdzi¢ stan budki i oczyscic jej
wnetrze. Zebrane z budek materiaty takze sg ciekawe — mozna sprobowaé oznaczy¢ gatunki gniazdujgcych
w nich ptakéw po sposobie budowy gniazda lub wygladzie jaj, ktére czasem zostajg po nieudanym legu.
Budki w Ogrodzie Botanicznym UW sg regularnie czyszczone kazdej zimy. Czasami znajdowane sq w nich takie
niespodzianki, jak gniazda os czy rekawiczki ogrodnicze wplecione w konstrukcje gniazda.

KRET EUROPEJSKI

Tutaj skupimy sie na strategiach pomagajacych kretom europejskim przetrwac okres zimowy. Szczegdty
dotyczace ich biologii: przystosowan do zycia pod ziemig, systemu korytarzy i sktadu diety znajdujg sie
w rozdziale ,Zycie pod ziemig’.

Krety podejmujg liczne przygotowania, ktére zabezpieczajg je przed zimnem i niedostatkiem pozywienia.
Majq duze potrzeby energetyczne (innymi stowy — sg bardzo zartoczne) i nie hibernujg w trakcie zimy.
Aby przezy¢ mrozy, budujg specjalne, zimowe gniazdo. Jest ono potozone ponizej letniej komory gniazdowej
wykorzystywanej w cieptych porach roku. Jest takze doktadniej wymoszczone migkkim materiatem roslinnym,
ktory jest dodatkowg izolacjg od zimna.

Aby zabezpieczy¢ sie przed gtodem, krety szykujg sobie zimowa spizarnie zlokalizowang nieopodal gniazda,
umieszczajac w niej dzdzownice, ktérym uszkadzajg zwoje nerwowe. Dzieki temu dzdzownice pozostajg zywe,
cho¢ sg niezdolne do przemieszczania sie. Oprocz porazonych dzdzownic krety zjadajg gtéwnie zimujace
pod ziemig owady i ich larwy, ktore tam szukajg zabezpieczenia przed mrozem. Chodniki fowieckie zimg
Zlokalizowane sg gtebiej niz latem (60-70 cm pod powierzchnig). Na takiej gtebokosci w Polsce ziemia na ogot
nie przemarza.

TEN WATEK MOZNA TAKZE ROZWINAC O ZAGADNIENIA Z DZIEDZINY GEOGRAFII — ROZKLAD TEMPERATUR NA KULI ZIEMSKIEJ,

GLEBOKOSC, DO JAKIEJ PRZEMARZA GLEBA, GRANICA WIECZNEJ ZMARZLINY | WIELE INNYCH.

WIEWIORKA POSPOLITA

Jesien to doskonaty czas na obserwowanie wiewi6rek, poniewaz wtedy wiasciwie od $witu do zmierzchu
zeruja, aby przed nastaniem mrozow zebraé zapasy w postaci wiasnej tkanki thuszczowej oraz owocdw, nasion
i grzybow zgromadzonych w ,zewnetrznych” spizarniach. O tej porze roku jest duzy zasob dojrzatych, pozywnych
nasion, ktéry pozwala zwierzetom nabra¢ ciata przed zima. Liczne badania réznych gatunkéw zwierzat
potwierdzajg pozytywng korelacje miedzy wiekszg masg ciata a szansg na przetrwanie zimy oraz sukces
w wydaniu potomstwa.

Wiewidrki modyfikujg swojg diete w zaleznoSci od tego, co jest dostepne w danym $rodowisku. Japonscy
naukowcy, obserwujacy jesienne zachowania wiewiérek pospolitych policzyli, ze w tym okresie zjadaty czeSci
ponad 30 gatunkdw ro$lin i grzybow, miedzy innymi nasiona réznych drzew iglastych (tamtejszych gatunkow
jodty, sosny, Swierka, modrzewia i cisa), owoce kasztanowca (potocznie zwane u nas kasztanami), zotedzie,
orzechy wioskie, a takze dwa gatunki grzybow i liscie mniszka lekarskiego. Jest to tylko przyktad wiewiorczej
diety. W zalezno$ci od miejsca, w jakim gryzon zyje, jej sktad bedzie sie zmieniat, poniewaz wiewiorki tatwo sie
dostosowujg do réznego pozywienia. Na przyktad pewnej zimy, kiedy skrzydtorzech kaukaski rosnacy w naszym
Ogrodzie Botanicznym miat wyjatkowo duzo owocéw, w cieplejsze dni mozna byto obserwowaé catg grupke
wiewiorek zajadajgcych sie jego owocami (charakterystyczne skubanie stucha¢ byto z kilkunastu metréw).
Z kolei w pétnocnych lasach iglastych na Syberii i w Skandynawii to grzyby stanowig istotny sktadnik jesiennej
diety wiewiorek.

Magazynowane jedzenie podlega scislejszej selekcji niz to, ktére jest zjadane od razu. Wspomniane
wczesniej badania z Japonii pokazywaty, ze z 32 gatunkow roslin znajdujacych sie w diecie tamtejszych wiewidrek,
tylko 10 trafia do zimowych spizarni. Szyszki, zotedzie, kasztany, bukiew i orzechy zakopywane sg zazwyczaj
pojedynczo, nieopodal miejsca zbioru. Tak magazynowana jest wigkszo$¢ zapasow, dzieki czemu nawet jezeli
inne zwierze natrafi na schowek, strata nie bedzie wielka. Z pewnoscig nie jest to przypadek — mozna zauwazy¢
osobniki, ktore niosg po pie¢ orzechdw na raz, ale zakopujg kazdy z nich pojedynczo (cho¢ nalezy pamietac,
Ze dotyczy to wiewidrki pospolite], inne rodzaje, np. amerykanska wiewiorka czerwona, majg wtasne strategie
magazynowania jedzenia). Jesienne zbiory to dla nich ciezka praca. Pewne badania nad angielskg populacjg
wiewiorek pospolitych dokarmianych orzechami ziemnymi pokazaty, ze jeden osobnik chowat nawet 10 000
orzeszkdw w ciggu roku. Wiewiérki pospolite potrafig tez magazynowac grzyby (gtownie borowiki) — wciskajq
je w rozwidlenia gatezi i otwory w pniu (na wysoko$ci od 1 do 10 m). Obliczono, ze jedna skandynawska
wiewiorka zasusza w ten sposob srednio 1800 grzybow!

Lecz zycie nie na tyciu sie konczy... Wraz z kohcem cieptych jesiennych dni zmienia sie takze futro wiewiérek
— staje sie gestsze, przybiera ciemnoszary kolor, wydtuzajg sie charakterystyczne pedzelki na uszach. Jesien
to dla tych gryzoni takze czas budowy gniazda. Obok gromadzenia zapasow to wtasnie ono jest kluczem
do przetrwania nawet srogich zim. Gniazdo konstruowane jest w dziuplach drzew lub w rozgatezieniach konaréw,
szczelnie wymoszczone lisémi, porostami, gatazkami, mchem i siercia. Jezeli nie ma dostepnej dziupli i gniazdo
konstruowane jest pomiedzy konarami, ma ono kulisty ksztatt i posiada jedno wejscie (zazwyczaj od dotu,
poniewaz ciepte powietrze gromadzi sie ,pod sufitem” gniazda i przy innym usytuowaniu ,drzwi” mogtoby by¢
bezpowrotnie tracone), ktdre jest zamykane na czas silniejszych mrozow. W takiej kryjéwce temperatura potrafi
by¢ o kilkanascie stopni wyzsza niz na zewnatrz! Dla nieuwaznego obserwatora gniazda wiewiorek sg trudno
dostrzegalne, nawet na bezlistnych drzewach, ale mozna wytropic ich lokalizacje, obserwujac jesienig wiewiorki
zbierajace suche liscie do uszczelnienia zimowych kryjowek.

Gniazdo jest niezwykle wazne, poniewaz wiewidrki nie majg szczegolnych przystosowan morfologicznych
i fizjologicznych do minimalizowania utraty ciepta w czasie zimy. Majg one nawet wyzsze tempo metabolizmu
niz nalezatoby sie spodziewac, poréwnujac je do innych zwierzat o podobnej diecie i wielkosci ciata.

Wiewiorki wprawdzie nie hibernuja, ale w czasie silnych mrozow znacznie ograniczajg swojg aktywnosc¢
i catymi dniami $pig, obnizajac temperature ciata o kilka stopni. W cieplejsze dni opuszczajg gniazdo tylko
na kilka godzin, zeby zaspokoi¢ gtod. Dlatego przez zime i wczesng wiosng znacznie tracg na wadze.
W tym czasie korzystajg z nagromadzonych zapasow: wtasnej tkanki ttuszczowej oraz ukrytych w spizarniach
owocow i grzybow a takze pozostatych jeszcze na drzewach szyszek. Nie wszystkie ze zgromadzonych
zapasow zostaja zjedzone. Powszechnie uwaza sig, ze wiewiorka zapomina o ich lokalizacji. Sprawa
nie jest jednak do konca jasna, bo okazuje sig, ze choC rzeczywiscie tylko potowa Zzotedziowych schowkow
zostaje oprozniona, to orzeszki bukowe, szyszki czy grzyby znikajg prawie wszystkie. By¢ moze wynika to z tego,
Ze zotedzie zawierajg taniny (rodzaj garbnikow), ktore w wiekszych ilosciach sg dla wiewiérek szkodliwe. Nawet
w okresie jesiennym, kiedy owoce debow dojrzewajg na drzewach, wiewiorki nie zjadajg ich wigcej niz 4—6
na dzien. W zwigzku z pozostawianiem niektorych magazyndw nietknigtymi, zwierzeta te moga przyczyniac sie
dorozsiewania pewnych gatunkdw drzew, miedzy innymi debow czy kasztanowcow, 0 czym mowa w podrozdziale
,Podréze ze zwierzetami” rozdziatu ,Dlaczego jabtko jest stodkie, a rzep czepia sie psiego ogona?”. Szacuje
sig, ze wiewiorki pospolite oprozniajg okoto 80% swoich schowkow. Wiosng i latem, kiedy zaczyna brakowaé
pozywnych nasion, wiewiorki jedzg wiecej paczkow i pedow roslin, kwiaty, a takze larwy owaddw i jaja ptakow.

Nie warto zatem ztoSciC sie na karmione jesienig w parku wiewiorki, Ze nie zjadajg danego im orzecha,
ale od razu go zakopuja. One przygotowujq sie do trudnego czasu, kiedy pokarm bedzie trudniej dostepny.

OMAWIAJAC TEN TEMAT MOZESZ WSPOMNIEC, ZE PODZIAL ROKU NA WIOSNE, LATO, JESIEN | ZIME NIE JEST OGOLNOSWIATOWY | ZE W WIELU MIEJSCACH
NA KULI ZIEMSKIEJ INACZEJ ROZKLADAJA SIE PORY ROKU, A WIDOK PRZEBARWIONYCH NA ZOLTO | CZERWONO DRZEW JEST CZYMS, CZEGO MOGA NAM

TYLKO POZAZDROSCIC LUDZIE Z OKOLIC ROWNIKA.
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MATERIALY DO ZAJEC

PLYTA ZE ZDJECIAMI:
* Slady zerowania dzieciotéw, wiewiérek i innych gryzoni.
e Zwierzeta, o ktérych mowa w czasie zajec: wiewidrka pospolita, kret europejski itp.

PROPOZYCJE ZAJEC:

NA TROPIE!

Zabawa ta ma na celu pokazanie w terenie sladéw zerowania réznych zwierzat. W ramach
przygotowania prowadzacy powinien zgromadzic¢ szyszki, orzechy itp. ze sladami zerowania
zwierzat (poréwnaj: ptyta ze zdjeciami). Wbrew pozorom nie jest to trudne. Zazwyczaj wystarczy
jeden czy dwa spacery po pdznoletnim lub jesiennym lesie (lub wiekszym ogrodzie, takim
jak Ogréd Botaniczny UW), aby zebra¢ materiat potrzebny do zorganizowania zabawy. Zaréwno
wiewidrki, jak i dziecioty zrzucajg objedzone szyszki w jednym miejscu, tworzac dobrze widoczne
»Smietnisko”. Trudniejsze jest znalezienie owocdw zjedzonych przez gryzonie, ktdre jedza
zdecydowanie mniej i zazwyczaj wciggajg zdobycze do nor. Ut6z w odpowiednich miejscach
na dworze swoje zbiory. Zamiast prowadzi¢ dzieci za przewodnikiem mozna pozwolic,
aby same odkrywaty kolejne punkty wycieczki. W tym celu mozna zastosowac np. kokardki
wigzane na gateziach: jedne wskazujace dalszg droge (np. zielone), inne oznaczajace przystanki,
gdzie znajduja sie ciekawe znaleziska (np. czerwone). W ten sposdéb zielone jedynie prowadza
do celu, natomiast czerwone wskazujg, ze nalezy sie zatrzymacd i czegos poszukac.

Innymi stowy, s3 to klasyczne podchody, w ktdrych przystankami sg miejsca, gdzie przebywato
dane zwierzeizostawito po sobiejakies slady. Na kazdym z przystankéw opowiedz o znaleziskach
i zwierzetach, ktére mogty je pozostawic. Przystanki w podchodach mozna swobodnie
modyfikowad w zaleznosci od tego, co Cisie uda znalez¢. Najtatwiejsze do przygotowania wydaja
sie nastepujace przystanki:

Kretowisko

Bardzo prawdopodobne, ze gdzies na terenie, na ktdrym bedzie przeprowadzana zabawa,
znajduja sie kretowiska. Wtedy warto zrobic stacje przy jednym z nich: cho¢ wszyscy kojarza,
ze to kreci kopiec, nie zastanawiamy sie nad jego funkcjg i tym jak ,,mieszkanie” kreta wyglada
pod ziemia. Niewiele wiemy o tych zwierzetach, ktore zyja tak blisko nas.

Slady zerowania wiewiérki: obgryzione szyszki i orzechy.
Nalezy skomentowac, w jaki sposdb mozna je odrézni¢ od tych zjedzonych np. przez dziecioty.

Magazyny wiewidrki: grzyby na gatezi.
To moze by¢ borowik zebrany przez nas wczesniej z lasu i zasuszony. Dla zachowania pozoréw
lepiej go urwad nie uzywajac noza lub wykreci¢ z podtoza.

Kuznia dzieciota: szyszki sosnowe wcisniete przez dzieciota w kore debu lub rozrzucone u nasady
pnia.

Wyjedzone przez dzieciota szyszki mozna wcisnaé w kore debwu na wysokosci oczu dzieci,
dookota pnia. Mozna tez zachecic¢ dzieci, zeby po wyjeciu i obejrzeniu szyszek sprébowaty
je z powrotem wcisna¢. Nie jest to trudne — kora debu wydaje sie do tego stworzona. Warto
opowiedzie(, jak dzieciot transportuje i wymienia szyszki*.

W czasie podchoddéw dzieci moga w notesach odnotowywacd szczegodty, ktére odkryty
na kolejnych przystankach. Moze przypadkiem, w czasie zabawy zobaczycie sojke zakopujaca
orzech albo dzieciota pracujacego na drzewie? Przez caty czas trzeba miec oczy i uszy szeroko

otwarte!
Na dotaczonej do ksigzeczki ptycie znajduja sie fotografie szyszek wyjedzonych
przez wiewiorke i dzieciota oraz grzyb nadjedzony przez mysz.

UKRYTE MAGAZYNY

Przedrozpoczeciem zajec rozdajdzieciom np. po kasztanie (owocu kasztanowca) lub zotedziu.
Popros, zeby ukryty je na wybranym obszarze. Po zakonczeniu zajec popros, zeby odnalazty
swoje skrytki. Na pewno ktos bedzie miat problem z odnalezieniem schowanego przez siebie
zotedzia czy kasztana (a wiec pomoze roslinie sie rozsia¢), a moze w czasie zaje¢ owoc zniknie
ze skrytki (pozywi sie nim inne zwierze, np. wiewidrka czy wrona). Opowiedz o tym, jak i po co
wiewidrki magazynuja jedzenie na zime oraz jakg odgrywa to role w zyciu roslin.

Starszym dzieciom dla utrudnienia poszukiwan mozna rozda¢ po kilka owocéw.

od owocdw juz wczesniej znajdujacych sie w miejscu prowadzenia zabawy.

* Opisy i ilustracje utatwiajace zorganizowanie tej zabawy znalez¢ mozna w: Przewodnik. Sladami zwierzat.
Miroslav Bouchner, Multico, Warszawa 1996
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KONSTRUKCJA KARMNIKA

Nie trzeba wykonywac okreslonego modelu karmnika. Ich wymyslenie i konstruowanie moze
stanowié popis kreatywnosciiwyobraznidzieci. Nalezy dostarczyc¢jak najbardziejzréznicowanych
materiatow. Na przyktad do najprostszego karmnika wystarczy linka i dwie deseczki
z nawiercong dziurka (rysunek ponizej). Na linke mozna nawlekac¢ stonine lub przekrojone
jabtko i okreci¢ ja wokdt gatezi drzewa. Upodobania ptakow
na pewno sie rdznig. Mozecie tez analizowac wptyw
potozenia karmnika i dostarczanego jedzenia na to, jak czesto
jest on odwiedzany i przez jakie gatunki.

=

W celu przygotowania jedzenia do karmnikéw mozecie
wybrac sie na jesienne zbieranie owocéw orzeszkdw buko-
wych, laskowych, wtoskich, itp. do jakiegos zaprzyjaznionego
ogrddka. Akcje mozna rozpoczac juz latem - przy ulicach cze-
sto znajduja sie krzewy i drzewa owocowe, ktorych dojrzate
owoce spadajg na chodnik np. mirabelki. Mozecie je zebrac
zawczasu i zamrozic. Suche owoce, takie jak orzechy wtoskie
trzeba przechowywadc w przewiewnych workach,w suchym
miejscu. W czasie mrozéw beda swietnym materiatem do uzu-
petniania zawartosci karmnikdw.

GNIAZDO WIEWIORKI

Opowiadajac dzieciom (szczegdlnie mtodszym) o tym,
jak wiewidrki radza sobie podczas zimy, mozna z pudetka tekturowego zrobi¢ model gniazda
zimowego wiewidrki. Z zewnatrz mozna pomalowac pudetko na maskujacy kolor, od dotu
wykroi¢ dziure (wejscie), w srodku wymosci¢ zasuszonymi roslinami i mchem. Mozna zrobi¢
tez prosta kukietke z pomaraniczowej lub brazowej skarpetki. Warto podkresli¢, ze wiewidrki nie
majac dostepu do dziupli, budujg kuliste gniazda z wejsciem od dotu. W czasie silnych mrozéw
grzeje je zgromadzony jesienig ttuszcz, grube futro, ogon petniacy funkcje cieptej kotderki
i dobrze uszczelnione gniazdo.

WYPRAWA PO ZAMORSKIE KORZENIE

Czy zawsze byto tak, ze na niemal kazdym europejskim stole staty pieprz i s61? Do zupy dodawano ziele
angielskie, a szarlotke przyprawiano gozdzikami i cynamonem? OczywiScie, ze nie. Dawniej smak codziennych
potraw byt zdecydowanie mniej urozmaicony. Cztowiek znat i stosowat przyprawy juz w epoce kamienia
(450-500 tysiecy lat temu), ale przez wiele lat w naszej czesci Europy, poza nielicznymi ziotami, powszechnie
dostepna byta jedynie sél. Chec uzycia specjalnych przypraw o intensywnych, korzennych smakach, odmiennych
od wystepujacych w Europie zidt, powodowata, ze egzotyczne ,korzenie” staty sie dla ludzi bardzo cenne. Nie tylko
poprawialy one smak potraw, ale dzieki wtasciwo$ciom bakteriobdjczym utatwiaty ich dtuzsze przechowywanie.
Przyprawy korzenne, takie jak: pieprz, gozdziki, cynamon czy gatka muszkatotowa rosng w tropikalnych
regionach Swiata. Zdobycie ich i przywiezienie do Europy wymagato nie lada odwagi, szcze$cia i hartu ducha.
Pachngce kawatki kory, aromatyczne korzenie, liscie czy tez nasiona stawaty sie powodem licznych wojen
potrafity zachwia¢ Swiatowymi rynkami, byty przyczyng intryg, rozkwitu i upadku wielkich majatkow. Niejednego
moze zdziwi¢, ze tak powszechny obecnie pieprz czarny byt kiedy$ drozszy niz zioto, a za podrabianie przypraw
grozita kara $mierci. To nic innego, jak wiasnie przyprawy przyspieszyty odkrycia geograficzne, stajac sie
bodzcem do poszukiwania nowych drég do obfitujacych w nie rejondw Swiata.

WYPRAWY

Znaczna odlegtos¢ pomiedzy Europg a miejscami naturalnego wystepowania przypraw korzennych, a takze
wiele niebezpieczenstw, na jakie narazeni byli kupcy na handlowych szlakach, pozwalajg uzmystowi¢ sobie,
dlaczego osiggaty one tak zawrotne ceny. Do czasu wielkich odkry¢ geograficznych Arabowie kontrolowali
szlaki, ktorymi byty transportowane przyprawy, poniewaz aby dotrze¢ z Indii (skad pochodzi wiele pozadanych
gatunkéw) do Europy, wyprawa musiata przewedrowa¢ przez ich plemienne ziemie — tereny, na ktorych dzis
znajduja sie Egipt, Jemen oraz Arabia Saudyjska. Utrzymywali oni w tajemnicy prawdziwe pochodzenie cennych
dodatkow do potraw. Ciekawym tego sekretu opowiadali, ze przyprawy rosng w ptytkich jeziorach pilnowanych
przez potwory. Posrednictwem w handlu przyprawami zajmowali sig kupcy weneccy, co wydatnie przyczynito sie
do wielkiej stawy i bogactwa Wenecji. Interes ten byt bardzo dochodowy, pieprz stuzyt wtedy za walute, w ktdre;
wyptacano pensie i tapdwki, za kilogram mozna byto kupi¢ nawet niewolnika, a kilkaset gramow cynamonu byto
warte tyle, co kilka kilograméw srebra. Wenecki handel przyprawami rozwijat sie¢ pomy$inie az do roku 1453,
kiedy to Turcy po zajeciu Konstantynopola i Egiptu zablokowali szlaki handlowe.

WIELKIE ODKRYCIA GEOGRAFICZNE

Gdy stare szlaki staty sie bezuzyteczne, zaczeto poszukiwaé innych drég do bogatych w korzenie Indi.
Portugalczycy w 1498 roku otworzyli szlak morski wokdt Afryki — trase te jako pierwszy pokonat Vasco
da Gama. W Hiszpanii w tym czasie do wyprawy przygotowywat sie Krzysztof Kolumb, ktory chciat szukac¢
drogi do Indii przez Ocean Atlantycki. Wprawdzie odkryt on Ameryke, ale przypraw nie znalazt. Jego lekarz
okretowy przywidzt jedynie papryke, ktora nie zostata wowczas doceniona. Regularne podréze do Indii przynosity
olbrzymie dochody Portugalii — dzigki nim Portugalczycy stopniowo rozszerzali swoje strefy wptywow
na Cejlon, Madagaskar, Sumatre, wypierajac stamtad kupcéw arabskich. Ich gtéwni konkurenci, Hiszpanie,
wystaliw 1519r. kolejng wyprawe w poszukiwaniu korzeni dowodzong przez Ferdynanda Magellana. Wigkszo$¢
statkow zostata zniszczona przez Portugalczykdw, a sam Magellan zginat w bitwie na Filipinach. Ostatecznie
jednak wyprawa zakonczyta sie sukcesem dzieki ogromnemu tadunkowi gozdzikow, przywiezionych na jedynym
ocalatym okrecie. Smieré podczas takich podrézy byta zjawiskiem czestym, marynarze gineli w potyczkach
z piratami i konkurentami do dobr Dalekiego Wschodu, w wyniku niedozywienia i chordb, a takze w czasie
sztormow i morskich katastrof. Pod koniec XVI w., gdy drogi morskie do wigkszo$ci miejsc wystepowania
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przypraw korzennych byty juz znane, coraz wiecej krajow europejskich byto zainteresowanych czerpaniem zysku
z handlu tymi surowcami. W roku 1595 do gry weszli Holendrzy, wysytajac swa pierwsza ekspedycje do Indii
Wschodnich. Obejmowaty one obecng Indonezje, wschodnig i zachodnig czes¢ Nowej Gwinei oraz Archipelag
Malajski oraz wschodnig cze$¢ wyspy Timor. Date te mozna uznac za poczatek bardzo krwawych walk o prymat
pomiedzy gtownymi potentatami korzennymi. Sukces Holandii — pie¢ kolejnych wypraw, z ktorych do portow
powrdcity okrety z petnym tadunkiem prawie bez strat w ludziach, wywotat zazdro$¢ kupcow angielskich i wzrost
zainteresowania Anglikow zamorskimi krajami. Byt to poczatek ich ekspansji kolonialnej. Powstaty kompanie
handlowe nalezace do poszczegdlnych poteg morskich Europy. Pierwszg z nich byta Angielska Kompania
Wschodnioindyjska konkurujaca i walczaca zaciekle z Holenderskg Kompanig Wschodnioindyjska. Coraz wiecej
statkdw handlowych ptywato po jeszcze niedawno nieznanych Europejczykom wodach. Powstaty tez Dufiska
i Szwedzka Kompania Wschodnioindyjska, zwickszata sie dostepno$¢ przypraw, ich ceny zaczety spadac.
Bywato, ze kupcy palili nadmiar towaru, by utrzyma¢ wysokie ceny. ,Jak stusznie zauwazyt André Maurois:
System wielkich kompanii, ktory podsycat zarazem che¢ podboju i zaborczo$¢ handlowa, byt wsrdd wszystkich
form kolonizacji najbardziej niebezpieczny dla tubylcéw, a jednocze$nie najtrudniejszy do kontrolowania
przez wiasne rzgdy. Wielkie imperia handlu przyprawami skapane byty we krwi. Wiecej krwi wylano z powodu
gozdzikdw niz w czasie walk dynastycznych, stwierdzit z niesmakiem wielki ekonomista oksfordzki James Harold
Rogers (za M. Toussaint-Samat ,Historia naturalna i moralna jedzenia” 2002).

WYSPY KORZENNE — PILNIE STRZEZONA TAJEMNICA

Najbardziej upragnionym celem kupcéw z Kompanii Wschodnioindyjskich byto przejecie kontroli
nad wyspamikorzennymi. Tak wowczas nazywano Moluki—wyspy lezgce uwybrzezy Azji potudniowo-wschodniej.
Stamtad pochodzg gozdziki — suszone paki kwiatowe gozdzikowca korzennego i gatka muszkatotowa
— nasiona muszkatotowca wonnego. W XVIII wieku Holendrzy podbili te wyspy i przez 100 lat czerpali ogromne
korzy$ci finansowe z handlu pochodzacymi stamtad przyprawami. Uprawy skoncentrowali w miejscach fatwych
do obrony i nadzorowania. Wszelka konkurencja na wyspach byta zagrozona karg smierci, wybudowano
12 fortec — wiezien dla tamigcych ten zakaz, za nielegalny handel nawet kilkoma gatkami tubylcom grozity tortury.
Bez zgody wiadz holenderskich nikt nie mégt postawi¢ stopy na wyspie. Monopol Holendréw trwat do czasu,
gdy francuski botanik i ogrodnik Pierre Poivre dzigki licznym fortelom, dobrym stosunkom z mieszkajacymi
na Filipinach Hiszpanami i przebraniu zagubionego podréznika-inwalidy nie wykradt z wysp kilka sadzonek
cennych drzew, przedostat si¢ z nimi na Mauritius i opracowat metody ich uprawy. Moluki kolejno wchodzity
w strefe wptywéw: Portugalii, Holandii, Wielkiej Brytanii, Japonii. Od 1949 nalezg do Indonezji i obecnie prawie
nie uprawia sie tu gozdzikowcow.

Od XIX wieku rozwija sie uprawa roslin przyprawowych poza miejscami ich pochodzenia. Z czasem
Antwerpia, Lizbona, Amsterdam i Londyn stracity swe znaczenie jako osrodki $wiatowego handlu przyprawami,
a ceny znacznie spadly ze wzgledu na zwiekszone dostawy z nowych rejonow upraw. Dzis mozna zobaczy¢
uprawy pieprzu czarnego w tropikalnych regionach catego $wiata, pochodzacego ze Sri Lanki cynamonu
np. na Mauritiusie i Fidzi, a amerykanskiej wanilii w Indiach i Afryce. Plantacje wszystkich ro$lin bedacych
zrodtem przypraw korzennych sg zlokalizowane w obrebie klimatow tropikalnych — z wysokimi temperaturami,
obfitymi opadami i nieco chiodniejszg porg sucha.

CIASTO NA WAGE ZLOTA

Jakie ciasto przychodzi nam do gtowy, kiedy myslimy o korzennym aromacie? Oczywiscie piernik, ciasto
mocno przyprawiane cynamonem, gatkg muszkatotowg, gozdzikami, pieprzem. Znajac burzliwa historie przypraw
I ich niebotyczne ceny, powinnismy domyslic sie, ze piernik byt niegdys ciastem, na jedzenie ktdérego mogli sobie
pozwoli¢ ludzie bardzo zamozni — nie kazdego sta¢ byto bowiem na tak duzg ilos¢ trudno dostepnych i drogich
przypraw. W jezyku polskim nazwa tego ciasta pochodzi od stowa ,pierny”, czyli pieprzny, bogato doprawiony.
Mozna wiec na chwile zamieni¢ sie w $redniowiecznego ,bogacza” i upiec ciasto warte kilka kilograméw ztota.
Potrzebne bedg, poza maka, miodem i jajkami:

Cynamon — surowcem jest kora cynamonowca (Cinnamomum verum). Roslina pochodzi ze Sri Lanki.
Moze rosng¢ zarowno w formie drzewiastej, jak i krzewiastej. Kore zdziera sie z dwuletnich gatezi cynamonowca,
jednak nie wyglada ona od razu jak ztotobrgzowy rulonik, znany ze sklepow. Dopiero po przejsciu procesu
fermentacji, oddzieleniu zewnetrznej czesci oraz suszeniu w promieniach storica uzyskuje znang nam barwe,
ksztatt i zapach. Cho¢ cynamon uzywany byt juz w starozytnym Egipcie (stosowano go do mumifikacii),
mieszkancy Europy poznali go i zaczeli stosowa¢ dopiero w XIV wieku. W dawnych czasach powszechnie
uwazano, ze cynamon jest dostarczany przez cynamonowe ptaki. Pisali o nich Herodot i Arystoteles, dodajac,
ze mieszkajg one w Arabii (kupcy arabscy handlowali cynamonem) i majg przedziwny zwyczaj budowania
gniazd z kory cynamonowcow, ktdrg przynoszg w dziobach z dalekiej i nieznanej krainy. Poniewaz ptaki
te miaty byC agresywne i niebezpieczne, ludzie musieli wymysli¢ specjalne sposoby zdobywania cennego surowca
zich gniazd. W XVII wieku, gdy nikt nie wierzyt juz w istnienie cynamonowych ptakdw, a Holendrzy sprawowali
kontrole na duzg czescig handlu tym surowcem, wykorzystywano wytgcznie dziko rosnace drzewa. Jednak
wraz ze wzrostem popytu, oczywiste stato sie, ze moze doj$¢ do wyczerpania zasobdw — naturalne populacje
cynamonowca bardzo sie kurczylty. Wtedy osadnik holenderski De Coke rozpoczat uprawe cynamonowca.
Eksperyment powiodt sie, juz po 8 latach zbierano kore z drzew uprawnych. Wkrétce doszto do nadprodukcii
i Holendrzy, by zapobiec obnizeniu ceny, zaczeli pali¢ wielkie ilosci kory.

Innym spokrewnionym uprawianym gatunkiem jest kasja, czyli cynamonowiec wonny lub chinski.
Pochodzi z Majanmy (Birmy) i potudniowych Chin. Jednak nie jest on tak ceniong przyprawg jak kora
z cynamonowca cejlonskiego. Kora kasji jest duzo grubsza i sztywniejsza, nie nadaje sie do zwijania w ruloniki,
smak ma ostrzejszy i mniej stodki. W produkcji przemystowej coraz czesciej zastepuje cynamonowiec cejloriski
ze wzgledu nizszg cene. Jest uzywana w produkcji czekolady i kosmetykdw. Cynamonowiec chifski byt tez
wazna rosling w taoizmie.

Gozdziki — pod nazwa tg kryjq sie paczki kwiatowe gozdzikowca korzennego (Syzygium aromaticum,
synonim Eugenia caryophyllata) zebrane tuz przed rozwinigciem. Po zbiorze sg one zanurzane w goracej
wodzie nastepnie suszone na wolnym ogniu lub stoncu. Jest to wiecznie zielone drzewo z rodziny mirtowatych.
Miejscem pochodzenia gozdzikowca sg Moluki, skad zostat on wykradziony wraz z gatkg muszkatotowg
i wprowadzony do uprawy w tropikalnych rejonach $wiata. Dawniej gozdziki zuto, aby od$wiezy¢ oddech.
Co ciekawe, w miejscu pochodzenia nie sg stosowane jako przyprawa, lecz jako sktadnik papieroséw. Zgodnie
z tamtejszymi zwyczajami gozdzikowce byty sadzone za kazdym razem, gdy na Swiat przychodzito dziecko.

Muszkatotowce sg niskimi drzewami — jedyng tropikalng rosling, z ktérej owocdw produkuje sie dwie zupetnie
rozne przyprawy.

Gatka muszkatotowa — czyli nasiona muszkatotowca wonnego (Myristica fragrans) — kolejna
roslina pochodzaca z Molukéw. Od poczatku byta ona jedng z bardziej pozadanych i najdrozszych przypraw,
ktdrej pochodzenie starano sie trzyma¢ w najgtebszej tajemnicy. Tajemnica ta zostata odkryta dopiero
w 1512 roku, kiedy to portugalscy zeglarze napotkali plantacje tych drzew na wyspach archipelagu Molukéw.
W Anglii przez wiele stuleci gatke muszkatotowg uwazano za amulet, bez ktorego lepiej byto nie wychodzi¢
z domu. Nie tylko chronita przed chorobami, zlamaniami ndg i innymi wypadkami, ale pomagata tez osobom
cierpigcym na bdl plecow i reumatyzm oraz hazardzistom.

Kwiat muszkatolowy — czyli osnéwka nasiona muszkatotowca wonnego (bynajmniej nie jego
kwiat). Swieza ma krwistoczerwony kolor, po wysuszeniu staje sie bladopomaraficzowa. W Polsce jest jeszcze
stosunkowo rzadko stosowana, cho¢ stopniowo zyskuje na popularnosci. Jest bardzo wazng przyprawg
w kuchni indyjskiej. Piernikowi doda stodko-ostrego smaku i szafranowej barwy.

Pieprz czarny — czyli owoce rosliny o tej samej nazwie. Piper nigrum to wieloletnie pnacze pochodzace
z potudniowo-zachodnich Indii, uprawiane obecnie w wielu krajach swiata. W warunkach naturalnych pieprz
oplata sie wokot drzew i moze osiggac nawet 11 metrow dtugosci. Zwisajgce ktosowate kwiatostany chronione
sq przez grube, sercowate liscie. Na jednym owocostanie moze wystepowac nawet 30-40 owocdw, drobnych
okragtych pestkowcow. Pieprz czarny uzyskuje sie z niedojrzatych owocow w kolorze od zielonego do z6ttawego,
ktére podczas fermentacji i suszenia marszczg sie i zabarwiajg na brazowo. Biaty pieprz z kolei otrzymuije sie

27



28

z dojrzatych, czerwono-brgzowych owocow poprzez ich namoczenie i starcie zewnetrznej okrywy. Za$ zielony
pieprz to niedojrzate, zielone owoce, ktore po zebraniu sg suszone lub konserwowane w solance albo marynowane
w occie. Pieprz czerwony to suszone dojrzate, nietuskane owoce. Jako pieprz czerwony bywajg sprzedawane
réwniez owoce innych gatunkow roslin np. Schinus terebinthifolius i Schinus molle, zwanych po polsku pieprzem
brazylijskim i peruwiariskim. W czasach starozytnych i przed okresem wielkich odkry¢ geograficznych pieprz
byt bardzo drogg przyprawa, po wytyczeniu nowych szlakéw handlowych i przeniesieniu upraw z Indii do wielu
innych krajow jego cena znacznie spadfa. Dzi$ jest codzienng, cho¢ bardzo ceniong przyprawg kuchenng,
jest tez bohaterem przystow. ,UciekaC tam, gdzie pieprz rosnie” znaczy bardzo daleko, na koniec Swiata,
w nieznane miejsce. Przystowie to odnosi sie do dalekiej drogi, jaka trzeba byto przeby¢, aby przywiez¢ pieprz
do Europy. Zwrot angielski ,w cenie pieprzu” odnosi sie do jego obecnej wartosci rynkowej, a nie tej z czasow
sprzed wielkich odkry¢ geograficznych. Jest wiele polskich zwigzkow frazeologicznych odnoszacych sie
do pieprzu np. ,suchy jak pieprz’, ,zna¢ sie jak kura na pieprzu”. Swiadczy to o jego gtebokim zakorzenieniu
w naszej kulturze.

Ziele angielskie — zwane tez pieprzem z Jamajki, czyli owoce korzennika lekarskiego. Zbiera si¢ je tuz
przed dojrzeniem i suszy. Korzennik lekarski (Pimenta dioica) to drzewo z rodziny mirtowatych, dorastajgce
do 13 m, naturalnie wystepujace na Antylach, Wyspach Bahama i w Ameryce Srodkowej. Dzi$ uprawiany
jest gtownie na Jamajce. W jezyku angielskim nosi nazwe ,allspice”, czyli wszystkie przyprawy, poniewaz
uwazano, ze taczy w sobie aromat gozdzikow, gatki muszkatotowej i cynamonu. Jest jedng z najczescie;
uzywanych w Polsce przypraw korzennych.

Wanilia — surowcem pozyskiwanym z wanilii ptaskolistnej sg owoce (torebki), zbierane jeszcze
przed peknigciem, kiedy sg koloru zéttego. Po zbiorze parzy sie je goracq woda lub parg, poddaje fermentacii
I suszy na stoncu. Po okoto czterech tygodniach takiej obrobki torebki miekng, przybierajg ciemnobrgzowe
zabarwienie i pokrywajg sie srebrnym nalotem — krysztatkami waniliny — zwigzku nadajacego wanilii dobrze znany
smak i zapach. Wanilia pochodzi z tropikalnej czesci Ameryki, gtdwnie z okolic Meksyku. Przez ponad dwiescie
lat uprawy wanilii nie udawaly sie, czego przyczyng byt brak naturalnie wystepujacych zapylaczy — kolibrow
i niektorych gatunkdw trzmieli. Dopiero po odkryciu tajemnicy zapylania, jej kwiaty zaczeto zapyla¢ recznie,
co umozliwito zapoczatkowanie upraw tego pnacza w innych krajach. Wanilia nalezy do rodziny storczykowatych,
czepia sie podpdr za pomocg powietrznych korzeni przybyszowych.

Innym gatunkiem wanilii, wykorzystywanym w przemysle, jest pochodzaca z Antyli wanilia wspaniata
(Vanilla pompona). To gatunek nieco mniej ceniony, nie uznawany za ,czystq” wanilie w Europie i USA.
Jest rowniez wykorzystywany jako roslina przyprawowa, ale wieksze znaczenie ma w przemysle perfumeryjnym.
Jest tatwiejsza w uprawie i wcze$niej owocuje.

Wiecej w:

O historii przypraw:

Bruce B., 2009. Historia smaku. Carta Blanca, Warszawa.

Pawlikowska B., 2009. Przyprawy cenniejsze niz ztoto. National Geographic Polska.
www.national-geographic.pl/artykuly/pokaz/przyprawy-cennigjsze-niz-zloto/ [dostep 16.09.2012 r]

Toussaint-Samat M., 2002. Historia naturalna i moralna jedzenia. WAB, Warszawa.

(uwaga bardzo ciekawie opisana historia przypraw, ale w ksigzce zdarzajq sie btedy botaniczne)

O historii przypraw w Polsce mozna poczyta¢ w stynnej ksigzce ksiedza Kluka:

Kluk K., 1985. Dykcyonarz roélinny, w ktorym podfug ukfadu Linneusza sg opisane ro$liny nietylko kraiowe dzikie, pozyteczne, albo szkodliwe [...] i cudzoziemskie
[...], albo z ktorych mamy lekarstwa, korzenie, farby, [...] albo ktore jakowg nadzwyczayno$c w sobie maig [...] z poprzedzaigcym wykfadem stow botanicznych, i
kilkokrotnym na koricu reiestrem. T. 1, A-E. T. 2, F-Q. T. 3, R-Z. Wydawnictwa Artystyczne i Filmowe, Warszawa.

[Wydanie oryginalne 1805-1811, Drukarnia Xiezy Piarow, Warszawa.]

Przyprawy z perspektywy botanicznej:
Petermann J., Tschirer W., 1987. Interesujgca botanika. Wiedza powszechna, Warszawa.
Podbielkowski Z., 1992. Rosliny uzytkowe. WSIP, Warszawa.

Weglarscy J., K., 2008. Uzyteczne rosliny tropikow. Szkice etnobotaniczne. Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznari.

Wielka Encyklopedia Przyrody. Rosliny kwiatowe tom [ Il. 1998. MUZA S.A., Warszawa.
Wyk van B-E., 2005. Food plants of the World. An illustrated Guide. Timber Press, Portland, Oregon.
Ciekawe i sprawdzone informacje, jak rowniez bogatg bibliografie mozna znalez¢ na:

www.uni-graz.at/~katzer/engl/index.html [dostep 17.09.2012r.]

MATERIALY DO ZAJEC

PLANSZE:

KOLOROWANKI:

PLYTA ZE ZDJECIAMI:

PROPOZYCJE ZAJEC:

WYPRAWA MARYNARZY - POMYSt NA FORMULE ZAJEC

Zamorskie podrdze zawsze mocno dziatajg na wyobraznie. Aby z tego skorzystac, warto
cate zajecia poswiecone zamorskim przyprawom wzbogaci¢ o marynarskg oprawe. Moze uda
sie Wam wspdlnie zbudowa¢ statek w sali lekcyjnej lub swietlicy? Burty moga byc¢ zrobione
ze stotdw potozonych poziomo i przykrytych materiatem. Masztem moze byc¢ rura
na ktdra nalezy przymocowac zagiel, jakies liny. Do jednego ze stotdw mozna przymocowac ster.
Warto zebrad rézne rekwizyty, np. kompas, lornetke, pagaje, garnek dla kucharza (kuka).

Ty zostajesz kapitanem, funkcje marynarzy rozdziel miedzy dzieci — majtkowie ciggnacy
za liny, pagajujacy, sternik, kuk, majtek na bocianim gniezdzie itd. Proponujemy losowanie
funkcji — ograniczy to ewentualne konflikty wsrdd zatogi Twojego statku. Opowiedz o tym,
jak wygladato zycie na zaglowcu w czasie dtugiej wyprawy —np. o problemach z zywnoscig i woda,
ochorobachztymzwigzanych, np.szkorbucie, o postugiwaniusie gwiazdamiw nawigacji, piratach,
sztormach, bezwzglednym autorytecie kapitana w czasie dtugiej wyprawy itd. Warto zapozna¢
dzieci z podstawowa terminologig zeglarska, a takze wymysli¢ hasto i odzew oznaczajace,
ze na statku ma zapasc cisza i wszyscy stuchajg kapitana. To pozwoli na opanowanie nadmiernego
rozgardiaszu. Wyprawe mozna zorganizowa¢ w ten sposodb, ze schodzi sie z poktadu po to,
by poznac kolejne gatunki przyprawowe. Pokazuj na mapie, gdzie wylagdowaliscie, pokaz zdjecia
i plansze z roslinami przyprawowymi. Niech dzieci ogladaja, wachajg i dotykaja pochodzace
z tych miejsc przyprawy. Jezeli planujesz zakoriczy¢ zajecia wspdlnym robieniem przyprawy
do pierniczkdw (patrz nizej), na kolejnych przystankach dzieci moga wktada¢ nowo zdobyte
przyprawy do mozdzierzy.

Przed ponownym abordazem wszyscy patrzg na mape swiata i dowiaduja sie, dokad dalej
ptyna. Dobrze sprawdza sie trzykrotne wchodzenie na statek (dwie ,,podréze” do Azji i jedna
do Ameryki).
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PIERNICZKI

Czesto kupujemy przyprawy jako mieszanki, nie wiedzac, co jest wich sktadzie. Przygotowanie
wiasnej mieszanki przyprawowej do bozonarodzeniowych pierniczkow moze byc¢ duza
przyjemnoscia. Zazwyczaj w jej sktadzie powinny by¢ cynamon, gozdziki, pieprz, kardamon,
pieprz czarny, dodatkowo moga to by¢ tez wanilia, nasiona kolendry, imbir, anyz czy ziele
angielskie. Natomiast producenci gotowych mieszanek czesto dodajg takze tanie wypetniacze
— make czy cukier. Aby samodzielnie zrobi¢ mieszanke, wystarczy kupi¢ przyprawy, ktorych
chce sie uzy¢ i doktadnie zgnies¢ je w mozdzierzu. Warto pozwoli¢ dzieciom na samodzielne
modyfikowanie jej sktadu. Pokazujac kolejne przyprawy, opowiadaj o roslinach, z jakich sie
je pozyskuje. Skad pochodzg, jak wygladaja, ktora czes¢ uzywana jest jako przyprawa? Poszukaj
informacji na planszach ,,Przyprawy do dan na stodko” i ,,Przyprawy dla zaostrzenia smaku”.
Przygotowang przez dzieci mieszanke mozna potem uzy¢ do ciasta na pierniczki, ktére wspdlnie
wypieczecie, albo dzieci zabiorag jg do domdw. Nie uzywajcie foremek do ciasta, niech kazdy
wymysli wiasny ksztatt! Ciasto lepiej jest przygotowad na 24 godziny przed zajeciami. Dlatego
jezeli jest wiecej grup, jedna moze przygotowywac przyprawe do piernikdw dla nastepnej.

Polecamy nastepujacy przepis (tab. 3):

TABLICA 3. Niezréwnane pierniczki Krycinskie

SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIE:

1 kg maki - wymiesza¢ make z soda

. -mid d sci¢ w nim masto, dodad przypra agotowad
Iyzeczka sody oczyszezone] midd podgrzad i rozpusci¢ w ni b przyprawy, zagotow.

mieszajac
0,5 kg miodu - wla¢ w dotek w mace
6 dag masta - dodac cukier
5 z6ttek - jak troche ostygnie dodac zéttka (nie powinny sie scigd)
0,5 kg cukru - wyrobi ciasto jak na kluski

2 petne stotowe tyzki
uttuczonych przypraw:
cynamon, gozdziki, kardamon,
pieprz czarny (ewentualnie
takze wanilia, nasiona
kolendry, imbir, anyz

czy ziele angielskie)

- postawi¢ w chtfodnym miejscu na okoto 2 doby

- po tym czasie ciasto jest gotowe do lepienia. Pierniczki nalezy
wypiekac w piecu w niskiej temperaturze, az sie zarumienia. Trzeba
uwazad, poniewaz tatwo sie zweglaja.

Pamietaj, ze proporcje czasem trzeba zmodyfikowac w zaleznosci od uzytej maki i wielkosci jajek.
Dodawaj maki, jezeli ciasto wyjdzie zbyt miekkie, wody, jezeli zbyt twarde.

Zwréc¢ uwage na to, by wktadane do piekarnika pierniczki byty podobnej grubosci.

UZYJ PLANSZ: ,,Przyprawy do dan na stodko” i ,,Przyprawy dla zaostrzenia smaku”
UZYJ zdje¢ przedstawiajacych omawiane rosliny

WYPRAWA W TROPIKI

W szklarni tropikalnej Ogrodu Botanicznego UW rosnie wiele roslin uzytkowych, w tym takze
te uzywane jako przyprawy, miedzy innymi wanilia ptaskolistna (Vanilla planifolia) i pieprz czarny
(Piper nigrum). Mozesz zabrac tam dzieci na wyprawe po zamorskie korzenie*. Jej celem bedzie
ozpoznanie cennych roslin przyprawowych - pieprzu czarnego i wanilii ptaskolistne;.
Przed wyprawa do szklarni przygotuj proste zeszyciki — dzienniki poktadowe, w ktdérych bedzie
miejsce narysunkiinotatki. Mozesz umiesci¢ tam mapke konturowa kuli ziemskiej, na ktorej dzieci
beda zaznaczaty pochodzenie roslin. Mozna zrobi¢ stemple z lisci, maczajac ich powierzchnie
w farbie. Jezeli nie masz sSwiezych lisci, mozesz sprébowac zrobi¢ stemple imitujgce ich ksztatt
albo poprosi¢ dzieci, zeby je same narysowaty w swoich dziennikach poktadowych. Mozesz
wczesniej kupi¢ laske wanilii i niezmielony pieprz, zeby obejrzec je z dzie¢mi w szklarni.
Aby wycieczka byta bardziej emocjonujgca, warto przygotowad marynarskie czapki z gazet
i tatuaze na dtoniach rysowane specjalnymi kredkami do malowania na skdrze.

DRZEWO PRZYPRAW

Przygotuj rézne niezmielone przyprawy (w innym wariancie zabawy mozesz uzy¢ warzyw
i owocdéw). Grupe podziel na kilkuosobowe zespoty. Kazdy zespét na duzej kartce uktada rosline,
ktdrej czesciami sg uzywane powszechnie w kuchni przyprawy (ew. takze warzywa i owoce).
Kazdy z elementdw rosliny - todyga, korzenie, liscie, owoce, nasiona, paczki kwiatowe, kora itd.
musi by¢ zbudowany z przypraw, ktdre powstajg z tych wtasnie czesci rosliny. Czyli na przyktad
kore wymyslanej rosliny moze stanowi¢ cynamon, paczki kwiatowe - gozdziki, owoce - laski
wanilii itd.

Co bedzie stanowito korzen tej rosliny, a co ped? Czy ma bulwe lub cebule? Mozesz ogtosic
konkurs na wykorzystanie jak najwiekszej liczby gatunkdw.

Zrédto: Materiaty dydaktyczne SAPS (Science for Plants for Schools),
Homerton College, Cambridge, Wik Brytania.

* Szklarnie Ogrodu Botanicznego UW s3 otwarte dla indywidualnych zwiedzajacych tylko w niedziele. Mozna jednak umdwic
sie takze w inne dni tygodnia. Informacje o zasadach przeprowadzania takich zaje¢ znajduja sie na www.ogrod.uw.edu.pl.



ROSLINY AKROBATKI

Kazdy ogrodnik-amator doskonale wie, ze jednym z czynnikow niezbednych do prawidtowego zycia i rozwoju
roslin jest Swiatto. Dlatego, by zapewni¢ naszym ro$linom doniczkowym jak najlepsze warunki, staramy sie
ustawiaC uprawiane przez nas gatunki blisko okna, na parapecie. W naturze, podobnie jak w mieszkaniu,
dostepnosc¢ Swiatta jest rdzna. Istniejg miejsca, gdzie jest go w nadmiarze, sg jednak takze takie, gdzie dostep
do stonca jest utrudniony. Tak jest takze w tropikalnych lasach deszczowych, gdzie odbywa sie ciggta konkurencja
o dostep do Swiatta. WyScig ten wygrywajg na ogdt drzewa, ktdre dzieki duzym inwestycjom w masywne
i wytrzymate pnie wynosza swe korony tam, gdzie Swiatta jest pod dostatkiem. Co jednak majq robi¢ pozostali
mieszkancy lasu — wszelkiego rodzaju drobiazg rosnacy na nizszych pietrach tego naturalnego wiezowca?
Ot6z pozostaje im wyksztatcenie jakich$ sprytnych sposobdw omijania wielkoludow.

ROSLINY-ALPINISCI

Rozwigzania mogq by¢ rézne. Zamiast inwestowa¢ w budowe ogromnego i kosztownego pnia mozna
wytworzy¢ cienkie, lecz wytrzymate pedy, ktore pozwolg wspiaé sie po plecach (czytaj: pniach) innych
na odpowiednig wysokosc¢. Tak wtasnie postepuija rosliny, ktore okresla sie jako pnacza. Jednak wszyscy, ktorzy
kiedykolwiek prébowali wspinaczki, doskonale wiedzg, ze czasem nie sposob obyc¢ sie bez specjalistycznego
sprzetu. W wypadku roslin stanowig go wszelkiego rodzaju wasy czy korzenie czepne. Niemal kazdy organ
rosliny moze przejaé taka funkcje. W wasy czepne przeksztatcajq sie np. blaszka lisciowa groszku i dyni,
ogonki lisciowe powojnikéw i nasturcji, pedy meczennicy i winobluszczu pieciolistkowego (te ostatnie
sq dodatkowo zaopatrzone w tarczki umozliwiajace przytrzymywanie sie nawet catkiem gtadkich powierzchni).
Na koncach lisci znanej z kwiaciarn gloriozy powstajg haczyki umozliwiajgce zaczepianie si¢ 0 znajdujace sie
w poblizu pedy. Nawet kwiatostany moga stuzy¢ jako doskonaty sprzet wspinaczkowy, bywa tak np. u réznych
gatunkow winorosli, winobluszczy i winnikéw. Korzenie czepne majg bardzo zréznicowany wyglad, bywajg dos¢
krotkie i cienkie, wyrastajace od spodu catej todygi — tak jest u bluszczu pospolitego. Stynna jest ich ogromna
zdolno$¢ wciskania sie nawet w najmniejsze zagtebienia chropowatych powierzchni. Bywa, ze wystarczajg
im $lady pociggnie¢ pedzla na metalowej, malowanej szafce. Dtugie i mocne korzenie czepne wytwarza
monstera dziurawa — moga one penetrowac przestrzen w poszukiwaniu odpowiedniej podpory i wilgoci. Zdarza
sie, ze korzenie niekontrolowanej nalezycie monstery uprawianej w mieszkaniu przedostajg sie do sagsiedniego
pomieszczenia przez niedoktadnie zbudowang Sciane.

Inne, jak pnaca palma rotang (Calamus), wrecz positkujq sie podczas wspinaczki specjalnymi hakami,
ktorymi opatrzone sg ich pedy owijajace sie wokdt podpdr. Podobnie wspina sie znana chyba kazdemu
bugenwilla gtadka.

DRABINA DO SLONCA CZYLI JAK SZUKAC PODPORY

Zycie pnaczy nie jest jednak bajka. Zanim bowiem osiagng upragnione szczyty lasu, gdzie jest odpowiednie
nastonecznienie, muszg znalez¢ wiasciwa podpore. Czynno$¢ ta tylko z pozoru jest tatwa, poniewaz
gatunki te kietkujg na ziemi, tam, gdzie znajdzie sie nasiono, czyli w miejscu raczej przypadkowym. Aby wiec
znalez¢ odpowiednie drzewo do wspinaczki, trzeba sie takze wykazac nie lada sprytem — mtode siewki robig
towtensposodb, ze aktywnie poszukuja miejsca podparcia. Ich pedy zataczajg kota o sporej Srednicy do momentu,
gdy w zasiegu znajdzie sie co$, co moze postuzyc¢ jako ,drabina do storca”. Wiele gatunkéw po wykietkowaniu
rosnie w kierunku cienia, a nie Swiatta, jak robi to wiekszo$¢ zasiedlajacych ziemie roslin. Utatwia to odnalezienie
pni drzew, gdy sie to uda, zaczynajg wspina¢ sie do stonca. Jesli roslina nie znajdzie dla siebie podpory,
rozrasta sie i ptozy po ziemi, po czym pnie sie¢ do gory po wiasnych pedach i todygach. Aby zlokalizowac
odpowiednie podpory, pedy poszukujace moga rosng¢ nawet do dwoch metrow wzwyz bez zadnego oparcia.
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Jesli nawet po osiggnieciu takiej dtugosci go nie znajdg, opadajg i roslina wytwarza nastepny ped. Miode pnacza
nie majg wtasnej tkanki wzmacniajacej, sg zalezne od otaczajacych je roslin i innych potencjalnych podpor.
W drewnie (ksylemie) pnaczy znajdujq sie liczne komérki miekiszu zwigkszajace mozliwos¢ potencjalnych
odksztatcen, ktore zmniejszajq ryzyko wystapienia uszkodzen, a w przypadku ich wystgpienia minimalizujg
negatywny wptyw na rosline. Tkanki te zapobiegajg tez uszkodzeniu w czasie upadku.

Niektore gatunki pnaczy opanowujg cate drzewo i w miare mozliwo$ci przenoszg sie na sasiednie. Inne
nie wspinajg sie po gateziach, a jedynie po pniu i sg ograniczone tylko do jednego drzewa.

Jako Ze osiggajg one bardzo duze rozmiary, musiaty zaopatrzy¢ sie w system sprawnie dziatajgcych
naczyn, ktére pozwolg na wydajny przeptyw substancji odzywczych i wody w ich waskich i dtugich todygach.
Taki optymalny transport zapewniajg pnaczom naczynia o bardzo duzych srednicach. Przez to, ze pnacza
nie inwestujg w pogrubianie pedu i produkcje gatezi, mogq wytwarza¢ duzo lisci, skuteczniej konkurujac
o $wiatto. Takze pod ziemig pnacza sq bardziej efektywnymi konkurentami — ich system korzeniowy nie musi
stuzy¢ kotwiczeniu ich w glebie, jak ma to miejsce w przypadku drzew, ale wytacznie temu, by czerpa¢ wode
i sktadniki odzywcze z podtoza. Pnacza sg roslinami o jednych z najgtebiej siegajacych systemow korzeniowych.

Ze wzgledu na swa liczebnosc¢ i szybki wzrost, a takze wytwarzang mase lisci, petnig istotng role w obiegu
pierwiastkow.

W gestych lasach réwnikowych pnacza czesto sq jednymi z pierwszych ro$lin zasiedlajgcych ziemie
po pozarach, wykorzystujac fragmenty pozostatych roélin i swoje niezwykte mozliwosci szybkiego wzrostu.
Na catej kuli ziemskiej pnacza chetnie opanowujg obrzeza laséw, otwarte polany czy miejsca po powaleniu
drzew. Dzigki zdolnosci do szybkiego kietkowania wykorzystujg kazda okazje, aby zaja¢ wolng nisze siedliskowa.

Pnacza s bardzo waznym sktadnikiem lasow tropikalnych — taczac drzewa, odpowiadajq za ostateczng
strukture lasu. Zwykle tacza kilka lub nawet kilkadziesiat koron (49 to rekordowy zbadany przypadek),
sq wiec powietrznym pomostem dla zwierzat, co pozwala niektorym gatunkom poruszac sie poza zasiegiem
drapieznikow. Jednocze$nie jednak stanowig potencjalne ryzyko dla drzew, gdyz jesli jedno z potgczonych
drzew sie przewrdci, pociggnie za sobg pozostate.

Pnacza obcigzajg swoje podpory, konkurujg z nimi, wreszcie mogg przyczyni¢ sie¢ do ich $mierci, dlatego
liczne gatunki drzew wytworzyty cechy utrudniajace osiedlanie si¢ takich nieproszonych gosci. Jedng z nich
jest szybki wzrost — drzewa, ktore szybko rosng, mogg wygra¢ walke o swiatto z mtodymi pngczami,
uniemozliwiajac im rozwoj. Takze drzewa o gladkiej korze sg stosunkowo mato podatne na pojawianie si¢
nieproszonych gosci. Innym sposobem ochrony jest zrzucanie fragmentow kory, co utrudnia utrzymanie sie
pnacza na podporze. W obronie przed pngczami wsparciem mogq by¢ takze mrowki, ktdre chronig swojego
gospodarza przed ich rozwojem, zgryzajac mtode pedy probujacej sie oplatac rosliny.

Strategia pnaczy jest dos¢ wygodna — z jednej strony zyskujg niezbedne im $wiatto, z drugiej nie tracq
kontaktu z podtozem, majq wiec mozliwo$¢ czerpania z gleby potrzebnych zwigzkow mineralnych. W znacznie
trudniejszej sytuacji znajduje sie inna grupa roslin, ktéra w wyscigu o $wiatto zupetnie oderwata sie od ziemi.

BUJAJAC W OBLOKACH

Rosliny takie, okre$lane jako epifity lub porosla, cate swe zycie spedzajg w koronach drzew. Ich system
korzeniowy stuzy wytgcznie jako element czepny, zakotwiczajacy rosling na konarach drzewa. Najpowszechniej
wystepujg one w tropikalnych lasach deszczowych. Na przyktadach gatunkéw tam rosngcych przedstawimy
te podniebne akrobatki. Zycie gatunkéw epifitycznych jest jeszcze bardziej skomplikowane niz pnaczy.
Po pierwsze jedynym zrédtem substancji mineralnych jest deszcz (no, chyba ze zdarza sie jakie$ resztki gleby
nawiane przez wiatr), po drugie, wbrew pozorom, czynnikiem ograniczajacym jest dostepno$¢ wody. Brzmi
to w wypadku laséw deszczowych dos¢ paradoksalnie, jest jednak prawda. O ile w srodkowych i dolnych pietrach
tropikalnych laséw panuje rzeczywiscie duza wilgotno$¢, to gorne pietra, narazone na silne promieniowanie
stoneczne, warunkami przypominajg wrecz pustynie. Deszcz pojawia sie tam co prawda regularnie,
ale woda pod wptywem stonca niezwykle szybko paruje. Powoduije to, ze wiekszo$¢ epifitbw ma pewne cechy
upodabniajgce je do sukulentow, czyli roslin przystosowanych do znoszenia suszy, dzigki rozmaitym systemom
magazynowania wody. Po takim wstepie nie zdziwi zapewne nikogo, ze w tropikalnych lasach deszczowych

Ameryki spotkamy epifityczne... kaktusy (np. rodzaj Rhipsalis czy Marniera). Wsrdd ro$lin kwiatowych istnieje
kilka rodzin, ktére skupiajg prawie same gatunki epifityczne. Nalezg do nich storczykowate (Orchidiaceae;
tak, tak — mozna powiedzie¢, ze te wystepujace u nas gatunki storczykdw to wyjatki od reguty) czy ananasowate
(Bromeliaceae).

BASEN W KORONIE DRZEW

Pierwsza grupa znana jest z tego, ze niektorzy jej przedstawiciele wyksztatcajg specjalny typ korzeni
opatrzonych tzw. welamenem, czyli martwg tkankq dziatajacq jak gabka. Chtonie ona wode z powietrza
i w ten sposdb zdobywa potrzebna roslinom wilgo€.

Jeszcze ciekawiej radzg sobie epifityczni kuzyni ananasa. Wiele gatunkéw z tej rodziny buduje swoiste
zbiorniki na wode. Powstajg one ze Scisle przylegajacych do siebie nasad lisci, ktore tworzg cos w rodzaju
basenu. Powierzchnia ich lisci pokryta jest specjalne skonstruowanymi tarczkami, przez ktore woda przedostaje
sie do wnetrza tkanek. Zaskakujace jest to, ze w takich zbiorniczkach mozna czesto znalez¢ rozmaite gatunki
roslin czy zwierzat, ktorych cykl zyciowy zwigzany jest z tymi mikrosiedliskami. Gromadzg sie tam roéwniez
wykorzystywane przez ananasowate rézne sktadniki odzywcze, pochodzace ze zwiedtych fragmentéw roslin
wpadajacych do zbiornikdw. Ptaki i mate ssaki odwiedzajgce rozety z wodg czesto zostawiajg w nich bogate
w azot odchody.

Wsréd ananasowatych szczegélne miejsce zajmuje oplatwa brodaczkowata (Tillandsia usneoides).
Kto$, kto nie zna tego gatunku, z fatwoscig pomylitby jg z porostem lub mchem (zresztq jej angielska nazwa
to ,hiszpanski mech”), oplatwa bowiem nie posiada typowych korzeni, za$ jej liscie wygladajg niczym waziutkie,
szarawe sznureczki. Ten skrajnie wyspecjalizowany epifit catg potrzebng mu wode pobiera z pary wodnej
znajdujacej sie w powietrzu. Co ciekawe, w swej ojczyznie, Ameryce Srodkowej, nie jest rzadkoscig — mozna
go spotkac jak gromadnie porasta drzewa, ptoty, dachy czy wrecz linie wysokiego napiecia.

ROZSIEWANIE POD CHMURAMI

Aby rosliny mogty zakorzenic sie w konarach drzew, ich diaspory muszg zosta¢ tam przetransportowane.
Niektore epifity wytwarzajg nasiona na tyle lekkie, ze nawet nieznaczny podmuch wiatru moze przenies¢
je na wyzsze pietra lasu. Inne za$§ wyksztatcity specjalne struktury — aparaty lotne, ktdre dodatkowo
usprawniajg proces wznoszenia. Nieco bardziej kosztownym sposobem dostania sie w korony drzew
jestwytworzenie miesistych, apetycznych owocow, ktore zostang zjedzone np. przez ptaki czy matpy. Po przejsciu
przez ich uktad pokarmowy mogg wraz z odchodami znalez¢ sie na gatezi gotowe do kietkowania. Lekkie
nasiona mogtyby by¢ tatwo zdmuchniete, stragcone czy zmyte przez wode. Aby temu zapobiec, wytwarzajg
narzady czepne, Kleisty $luz lub bardzo szybko sie ukorzeniaja, tak aby zapobiec ewentualnemu osunigciu sie.

Epifity nie pasozytuja na drzewach, nie sg jednak rowniez proszonym go$ciem. Czesto rozrastajg sie
do dos¢ znacznych rozmiaréw, powodujac zacienienie drzew. Przez nagromadzenie martwej materii i wilgoci
mogq doprowadzi¢ tez do butwienia kory.

MIEC CIASTKO | ZJESC CIASTKO

Wsréd epifitow i pnaczy wyjatkowa pozycje zajmujg gatunki stosujace strategie mieszang. Na przyktad
niektére gatunki figowcow (Ficus) zaczynajq zycie jako epifity. Ich nasiona kietkujg wysoko w koronach drzew,
mtoda ro$lina po pewnym czasie wytwarza rosnace ku ziemi dtugie i mocne korzenie powietrzne. Gdy dosiegng
one gleby, figowiec zyskuje dostep do cennych substancji mineralnych — wypadki zaczynajg toczy¢ sie coraz
szybciej; do ziemi docierajg nowe korzenie, ktére oplatajg rowniez drzewo-podpore, ktore z czasem obumiera.
Takie figowce potocznie nazywa sie dusicielami. Odwrotnie sytuacja ma sie z niektorymi filodendronami
(Philodendron) — zaczynajg one wzrost jako pnacza, lecz po osiagnieciu okreslonej wysoko$ci umozliwiajace;
dostep do Swiatta roslina taka traci korzenie i reszte zycia spedza jako epifit.
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I ZWROC UWAGE, ZE DUSICIEL TO NIE KONKRETNY GATUNEK FIGOWCA, A TYLKO FORMA WZROSTU WIELU GATUNKOW TEGO OGROMNEGO RODZAJU.

Rosliny epifityczne i pnacza, ktore mozna obejrze¢ w szklarniach Ogrodu Botanicznego UW to miedzy
innymi:

Ananasowate (Bromeliaceae) — pochodzg z Ameryki Potudniowej i Pétnocnej, gtéwnie ze strefy tropikalne;.
Nalezy tu wiele gatunkdw uprawianych jako rosliny ozdobne, wtdknodajne i owocowe. Obuptciowe kwiaty
sq zwykle drobne, zebrane w ktosy, grona lub kwiatostany ztozone, w ktérych role powabni petnig barwne
liscie kwiatostanowe. Warto zwrdci¢ uwage na oplatwe brodaczkowatg wiszacg na linach rozpietych w szklarni
tropikalne;.

Storczykowate (Orchidaceae) — liang nalezaca do tej rodziny jest wanilia ptaskolistna (wiecej o niej
w rozdziale ,Wyprawa po zamorskie korzenie”). Piekne kwiaty wielu przedstawicieli storczykowatych nie tylko
wabig zapylajace je owady, ale przyczynity sie rowniez do ich wielkiej popularno$ci jako ro$lin ozdobnych.
W szklarniach Ogrodu Botanicznego UW rosna przedstawiciele wielu rodzajow, gatunkéw i odmian storczykdw.

Plaskla tosioroga (Platycerium stemaria) — ta duza epifityczna papro¢ pochodzi z tropikalnych rejonow Afryki.
Wyksztatca liscie dwojakiego rodzaju — siedzace, ptonne oraz zwisajace wielokrotnie widlasto rozgatezione
liscie ptodne. Miode rosliny majg wytacznie liscie ptonne, tworzace rodzaj kosza, do ktérego wpadajg resztki
roslinne, ktére rozktadajac sie tworza préchnice.

Warto obejrze¢ réwniez epifityczne kaktusy z rodzaju Rhipsalis wystepujace w tropikalnych lasach
deszczowych.

Wsréd licznych pnaczy uprawianych w szklarniach Ogrodu na uwage zastuguje Tetrastigma voinierianum.
Ten jedyny powszechnie uprawiany gatunek z rodzaju Tetrastigma pochodzi z Laosu. Jest znany z bardzo
szybkiego wzrostu, ma dtugie, grube, gesto owtosione wasy czepne.

Rosliny z rodzaju tetrastigma sg zywicielami stynnej pasozytniczej rosliny bezzieleniowej — Rafflesia arnoldii
i innych gatunkdéw z rodzaju raflezja. Rafflesia arnoldii ma najwigkszy, opisany pojedynczy kwiat. Dorasta on
do 1 m Srednicy i jest zapylany przez muchy — wabi je zapachem i kolorem gnijacego miesa.

Prawie caty rok niebiesko kwitnie tunbergia laurolistna.

Mtodociane liscie pochodzacej z Borneo rafidofory (Rhaphidophora celatocaulis) zachodzg na siebie
dachowkowato przykrywajac ped. Krotkie, wyrastajace wzdtuz todygi korzenie czepne utrzymuija rosling bardzo
blisko podpory.

Bimontia wielkokwiatowa owija sie¢ wokdt podpér drewniejacymi pedami.

U wielu rosngcych w szklarni tropikalnej filodendrondéw mozna zaobserwowac dwa rodzaje lisci na jedne;
roslinie — sg to réznigce sie wygladem liscie mtodociane i dojrzate. Warto zwréci¢ uwage na zwisajace korzenie
powietrzne tych krewniakéw monstery.

Ladne, skrecajace sie jak sprezyny wasy czepne majq rdzne gatunki meczennic.

Ciekawymi pnaczami sg tez kokornaki, ktorych fajkowato wygiete kwiaty pachnace gnijagcym migsem
sq chwilowg putapkg dla zapylajacych je owadow.

I WIECEJ MATERIALOW DOTYCZACYCH PNACZY ROSNACYCH W OGRODZIE BoTaNicZNYM UW MOZNA ZNALEZG NA STRONIE: WWW .OGROD.UW.EDU.PL

Najwiecej pnaczy i epifitow mozemy spotka¢ w lasach tropikalnych, jednak sg tez gatunki wystepujace

w europejskich lasach, nalezg do nich choéby chmiel, wiciokrzew, bluszcz. Europejskie epifity nie sg tak

okazate, jak te pochodzace z tropikalnych laséw deszczowych. Sg to gtownie mchy i porosty, ktére tatwo
zaobserwowac na licznych drzewach.

Wiecej w:

Attenborough D., 1996. Prywatne zycie roslin. MUZA S.A., Warszawa.

Benzing D.H., 1990. Vascular epiphytes. Cambridge University Press, New York.

Podbielkowska M., Podbielkowski Z., 1992. Przystosowania rodlin do $rodowiska. WSIP, Warszawa.

Szweykowska A., Szweykowski J., 2002. Botanika. Morfologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Weglarscy J., K., 2006. Rosliny dalekiej Azji. Szkice etnobotaniczne. Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan.

Wielka Encyklopedia Przyrody. Rosliny kwiatowe tom [ i Il. 1998. MUZA S.A., Warszawa.

MATERIALY DO ZAJEC

PLANSZE:
KOLOROWANKI:

PLYTA ZE ZDJECIAMI:

PROPOZYCJE ZAJEC:

AKROBATKI W SZKLARNIACH

Zabawa powinna odbywad sie w miejscu, gdzie mozna zobaczy¢ tropikalne pnacza
i epifity, np. w szklarniach Ogrodu Botanicznego UW*. Ta zabawa powstata w zwigzku z tym,
ze wbrew pozorom f3czenie graficznego przedstawienia rosliny z zywym okazem nie jest tatwe.
Wymaga ono uwaznej obserwacji charakterystycznych cech rosliny, umiejetnosci przeniesienia
kolorowego, ztozonego obrazu wzmocnionego bodzcami z innych zmystéw na dwuwymiarowa,
uproszczong ilustracje. Podziel grupe na pary, kazdej parze daj rysunek z kolorowanki.
Kolorowanka ,,Rosliny akrobatki” przedstawia fragmenty 6 roslin, z ktérych wszystkie rosng
w szklarni tropikalnej Ogrodu Botanicznego UW. S3 to bromelia, dzbanecznik (rysunek
przedstawia was czepny z przeksztatconej blaszki lisciowej), monstera, filodendron, rafidofora
oraz meczennica (was czepny pochodzenia pedowego). Proponujemy podzieli¢ dzieci na pary
i kazdej parze rozdac jeden z rysunkdw. Popros, by dzieci podpisaty je swoimiimionami i pozwdl
im swobodnie wedrowad po szklarni, aby odnalez¢ przedstawiona rosline. Pary powinny
w okreslonym przez Ciebie czasie (zaleznym od wieku i sprawnosci uczestnikéw) potozyc
obrazek koto rosliny, ktdrg odnalazty. Nastepnie przejdz z grupg od obrazka do obrazka, wspdlnie
sprawdzcie, czy zostaty one wiasciwie utozone. Ze wzgledu na brak skalii podobieristwo struktur,
np. wasow czepnych, niektdre rysunki mozna przyporzadkowac do wiecej niz jednej rosliny.
Zwro¢ dzieciom uwage na szczegdty, ktére pomoga odnalez¢ ten wiasciwy gatunek. Opowiedz
o kazdej z ogladanych roslin, zwrdé¢ uwage takze na mijane epifityczne storczyki z korzeniami
powietrznymi, epifityczny kaktus — Rhipsalis oraz zwieszajaca sie z lin oplatwe brodaczkowata.

* Szklarnie s3 otwarte dla indywidualnych zwiedzajgcych tylko w niedziele. Mozna jednak uméwic sie takze w inne dni
tygodnia. Informacje o zasadach przeprowadzania takich zaje¢ znajduja sie na www.ogrod.uw.edu.pl.
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Spacer mozna kontynuowac w pozostatych szklarniach, gdzie warto zwrdci¢ uwage miedzy
innymi na wasy czepne tetrastigmy, hakowate ciernie bugenwilli (w Oranzerii), wylistki
pochrzynu (Dioscorea), cechy réznych gatunkéw figowcdéw, np. wylistki figowca pagodowego,
korzenie powietrzne figowca (Ficus lutescens), pieri figowca wielkolistnego (Ficus macrophylla
- w Palmiarni), korzenie powietrzne wanilii, pedy réznych gatunkéw kokornakéw i pnacej
paproci — wezdéwki japoriskiej (w szklarni subtropikalnej).

Opisy wiekszosci roslin z kolorowanki znajdziesz w tekscie powyzej.
Bardziej doktadne opisy rosnacych w szklarni pnaczy znajdziesz
na www.ogrod.uw.edu.pl, sciezka edukacyjna ,,Pnacza”.

UZYJ) KOLOROWANKI: ,,Roéliny akrobatki”
PNACZA NIE TYLKO W TROPIKACH

Moze w okolicy uda Ci sie odnalez¢ gatunki pnaczy, ktére nie pochodzg z regiondw
tropikalnych. W parku Ogrodu Botanicznego UW rosna na przyktad rézne gatunki winobluszczu,
winorosl, chmiel, rosliny z rodziny dyniowatych, powojniki, aktynidie czy bluszcz pospolity.
Znajdziesz je miedzy innymi w dziale ,,Pngczy”, na pergoli koto dziatu ,,Biologia roslin” i w dziale
,Rosliny uzytkowe”. Przyjrzyjcie sie, za pomoca jakich mechanizmdw czepiaja sie te rosliny.
Ciekawie bedzie obejrzec szczegdty ich budowy pod lupg lub binokularem.

Modele pnaczy

Przy uzyciu rolki po reczniku papierowym mozna zrobi¢ model ilustrujacy, jak rédzne pnacza
czepiaja sie podpdr (rysunek po lewej). Rolka papieru bedzie stuzy¢ za podpore dla réznych
organdw czepnych. Oprdcz niej beda potrzebne:

- tasma dwustronna pocieta na drobne paseczki i jutowy sznurek,
- miedziany drucik,

- wtochate druciki do robienia zabawek (mozna je kupi¢ w wiek-
szych sklepach papierniczych),

- zielony papier z klejem i nozyczki.

Z tych elementdéw dzieci moga zrobic kolejno:
- korzen czepny bluszczu pospolitego zrobiony z kawateczkdw
tasmy dwustronnej naklejonej na jutowy sznurek (,,A” na rysunku

po lewej)

- W3s czepny meczennicy zrobiony z drucika miedzianego zakreco-
nego na otéwku w sprezyne (,,B”),

- obejmujace podpore liscie Monstera dubia zrobione z klejgcego
papieru (dzieci same moga wycia¢ ich ksztatt) (,,C”),

- pedy wiciokrzewu lub bimontii wielkokwiatowej oplatajace sie

wokét podpory zrobione z wiochatych drucikéw (,,D”).

Na dotaczonej do ksigzeczki ptycie jest fotografia przedstawiajaca te zabawe.

Pnacze na klatce schodowej

Uzbieraj duzo rolek po papierze toaletowym. Pomaluj
je na zielono. Przygotuj cos, co bedzie imitowato
duze nasiono — moze to by¢ np. balon oklejony mas3
papierowa. Kiedy wyschnie i stanie sie sztywny,
pomaluj go i przedziuraw tak, by mdc przewlec przez
niego sznurek i umiesci¢ go w jego wnetrzu (rysunek
po prawej). To bedzie kietkujace nasiono - umies¢
je na dole schodéw przy poreczy. Pierwszym etapem
wzrostu Waszego pnacza bedzie wypuszczenie korzonka
(sznurek od dolnej strony nasiona). Kiedy juz zacznie
pobiera¢ wode, roslina moze rozpoczac¢ wspinaczke
ku gorze, ku swiattu. Wyciagajac sznurek, naktadajcie
kolejne rolki papieru. Kazde dziecko moze przedtem
podpisac swoja rolke. Pozwdl dzieciom decydowad, jak
bedzie rosto Wasze pnacze - ktdre podpory wykorzysta
i w jaki sposdb.

sznurek

MONSTERA - NIESAMOWITA HISTORIA
PEWNEGO NASIONA

Kietkowanie i pierwsze fazy wzrostu monstery dziurawej sa bardzo ciekawe. Na ich podstawie
mozna zrobi¢ plansze rysunkowe albo odegrac teatrzyk. Opis poszczegdlnych etapdw znajduje
sie ponizej.

Historia monstery (kolejne sceny do rysowania lub odgrywania):

Dorosta monstera:
Witajcie, jestem monsterq i chciatam Wam opowiedzie¢ pewngq historie. Teraz jestem juz dorostg
rosling i mam swdj dom na tym drzewie - ono jest mojg podporg. W tym roku zakwittam po raz
pierwszy. Wkréotce moje kwiaty zmieniq sie w pierwsze owoce, a w tych owocach bedq nasiona
- moje dzieci. Och, dtuga, trudna droga przed nimi. Pamietam, jak to ja, jako nasiono, opuscitam
mojg mame, a byto to tak...

Nasiono monstery:
Owoc, w ktdrym bytam wraz z moim rodzeristwem - innymi nasionami — dojrzat, rozpadt sie
i zaczelismy spadac na ziemie. Zastanawiatam sie, co teraz bedzie. Teraz trzeba bedzie wykietkowac
i znalez¢ sobie wtasny dom.

Nasiono monstery:
Bam! Znalaztam sie na ziemi. Na ziemi byto ciemno. Nade mnq wiele drzew — gesty, rownikowy las.
Trzeba byto zaczgc¢ wypuszczac kietek. Pierwszy wyszedt korzenri i zakotwiczyt mnie w ziemi. Moja
mama monstera dobrze mnie wyposazyta w duzo pozywnego ttuszczu, dzieki temu maj kietek rost
szybko.

Mtoda monstera:
Szukatam cienia, byle rosngc jak najdalej od storica. Rostam, pefznqc po ziemi w strone cienia.

Drzewo rosngce obok (bez monstery):
Ech, dziwne sq te monstery! Zamiast kietkowac od razu w strone stonca szukajqg cienia. Nie to co
porzgdne rosliny... Na dodatek nie majg pnia, tylko wspierajg sie na innych, ech...

Mtoda monstera:
Rostam szybko, z kazdg chwilg bytam blizej tego narzekajqcego drzewa, ktdre za chwile - chciato
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tego czy nie — miato stac sie mojq podporq. Na szczescie to zrzedliwe drzewo byto blisko miejsca,
w ktdrym spadtam jako nasiono. Gdyby byto dalej niz 1,5 m, zginetabym z wyczerpania.

Mtoda monstera:
Gdy tylko urostam na tyle, ze dotknetam do pnia drzewa, zaczetam zachowywac sie jak normalna
roslina i wspinac¢ w strone storica.

Mtoda monstera:
No i teraz jestem duzg, dojrzatg monsterq majgcg swoje wtasne drzewo-podpore. Wkrdtce moje
dzieci- nasiona, odbedqg te samg droge, ktérg odbytam ja. Na pewno nie wszystkim sie uda...

Rysowanie plansz mozna urozmaici¢, uzywajac farb do malowania palcami. Mozna zrobic
to tak, ze dzieci pracujgc w parach lub pojedynczo, malujag kolejne sceny z zycia monstery, a potem
wywieszajg je na scianie w odpowiedniej kolejnosci i opisujg, co sie dziato na przedstawionym
etapie. Mtodszym dzieciom warto pokazag, ile to jest 1,5 m.

Jezelizdecydujesz sie na wariat z teatrzykiem, musisz uprzednio przygotowad poszczegdlnych
bohaterédw opowiesci: namalowac i wycig¢ storice, drzewo, kietki monstery rosngce w strone
cienia, kietki rosngce do gory, drzewo obrosniete monsterg itd., a nastepnie przy ich uzyciu
przygotowac krotkie przedstawienie kukietkowe. Z najmtodszymi dzie¢mi dobrze sprawdza sie
zrobienie przedstawienia, starsze lepiej bawig sie, malujac swoje fragmenty historii i poznajac
catos¢, gdy koledzy po kolei opowiadajg, co dzieje sie na ich rysunkach.

JAK KIELKUJA ROSLINY

Wszyscy wiemy, ze miode ro$liny rozwijajg sie z nasion. Lecz skad sie biorg nasiona? Co nasiona majg
w srodku? Czy owoce i nasiona to to samo, a jak nie, to skad sie biorg owoce? Czym sg ziarna: nasionami,
czy moze owocami? Jak to sie dzieje, ze z zotedzia wyrasta dab? Czy z kazdego nasiona wyrasta roslina?
Po co jemy kietki?

SKAD SIE BIORA NASIONA?

Nasiona stuzg roslinom do rozmnazania sie i kolonizacji nowych terytoriéw. Aby mogto powstaé nasiono,
musi dojs¢ do zapylenia kwiatu i zaptodnienia zalgZzka. Dzieje sie to wtedy, gdy na znamie stupka padnie ziarno
pytku (zapylenie), do komérki jajowej ukrytej w zalazku, znajdujacym sie w zalazni stupka, przedostanie sie
komorka plemnikowa i obie gamety potacza sie (zaptodnienie). Powstaje zygota, z ktorej po wielu podziatach
komérkowych powstaje zalazek — zawigzek mtodego organizmu. Zostaje on otoczony przez tkanki zapasowe
nazywane bielmem oraz tupiny nasienne. | to wtasnie zarodek, bielmo i tupiny nasienne budujg nasiono.

CO NASIONA MAJA W SRODKU?

Nasiona, zanim stang sie gotowe do wykietkowania, przechodzg wiele przemian. W tkance odzywczej
(bielmie) odktadane sg substancje odzywcze, gtéwnie skrobia (weglowodan zbudowany z wielu czasteczek
glukozy), ttuszcze i biatka. W nasionach znajdujg sie takze enzymy, ktorych aktywno$¢ rozpoczyna sie
w momencie, w ktorym warunki na zewnatrz nasiona stang sie dogodne do kietkowania. Zarodek ma zwykle
wyksztatcony zawiazek korzenia, zawiazki lisci i pak szczytowy odpowiedzialny za wzrost mtodej rosliny
oraz liScienie — organy spichrzowe.

CZY OWOCE | NASIONA TO TO SAMO?

U niektorych roélin, zwanych nagonasiennymi (w Polsce nalezg do nich wszystkie drzewa i krzewy iglaste),
nasiona chronione sg wytacznie przez wtasne tupiny nasienne.

U wigkszosci roslin, zwanych okrytonasiennymi, nasiona ukryte sg w owocach. Oznacza to, ze nasiono
jest tylko czescig owocu, ale za to jego czescig najwazniejszg. Gdy nie nastapi zaptodnienie i z zalgzka
nie wyksztatci sie zarodek ukryty w nasionie, nie powstanie tez owoc. W naturze nie zdarzajg siec owoce
bez nasion. Znane nam beznasienne banany czy winogrona to wynik wielowiekowej pracy ogrodnikow
i sadownikéw. Roslinom rosngcym w naturze, ktére muszg bez parasola ochronnego rozpietego przez ludzi
sprostat wyzwaniom stawianym przez srodowisko, nie ,optaca si¢” traci¢ energii na wytworzenie organu
nieprzynoszacego im zadnej korzysci.

SKAD SIE BIORA OWOCE?

Owoc powstaje z kwiatu przez przeksztatcenie sie jego czesci. Powstanie owocu zawsze jest poprzedzone
zaptodnieniem zalgzka i rozpoczyna si¢ wraz z poczatkiem rozwoju zarodka i powstawania nasiona
(lub nasion). Najprosciej zbudowany owoc powstaje z rozro$nigtej zalazni stupka, ktéra przeksztatca sie
w owocni¢ otaczajgcg nasiona powstate z zaptodnionych zalgzkow. Pozostate czesci kwiatu obumierajg.
Owocnia moze by¢ sucha i twarda, jak ta, ktéra tworzy Scianki strakéw grochu i fasoli czy tupiny orzechow
laskowych, albo migsista i soczysta, jak u porzeczek, jagéd, pomidoréw, ogorkéw. Czesto wewnetrzna
czes¢ owocni jest bardzo twarda, a zewnetrzna — migkka, stodka i smaczna. Tak zbudowane sg np. owoce
sliwek i brzoskwin, z ktérych chetnie zjadamy aromatyczny i stodki migzsz — migkka czes¢ owocni. Pestka,
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ktéra wyrzucamy, to wtasnie ta twarda czes¢ owocni, ktéra dodatkowo ochrania nasiono. Mozna je wydobyé,
miazdzac pestke — zwykle jest ono migkkie, okryte cienkimi, pergaminowymi tupinami.

U wielu rolin w tworzeniu owocu biorg udziat takze inne czesci kwiatu niz tylko zalaznia stupka. Miekki
i soczysty migzsz jabtek powstat z przeksztatconego dna kwiatowego. To, co pozostaje w postaci ogryzka
to twarda, tuskowata owocnia powstata z zalgzni. Grzechoczace pestki to nasiona okryte skorzastymi, bragzowymi
tupinami nasiennymi.

U niektorych roslin wystepujg owoce zbiorowe. Powstajg one z kwiatdw, ktére miaty wiele stupkéw, z ktérych
kazdy przeksztatcit sie w pojedynczy owoc. U malin kazda mata kuleczka z pestkg w $rodku to pojedynczy maty
owoc z migkka, malinowa owocnig i twardg pestkg — nasionem. Wszystkie owocki sg spojone przez wypukte
dno kwiatowe tworzace dla nich jedna, wspoing 0S. U poziomek i truskawek liczne zalgznie przeksztatcajq sie
w drobne orzeszki osadzone na rozro$nigtym, czerwonym, miesistym, soczystym, aromatycznym dnie
kwiatowym, ktore zjadamy.

Czasem bez stosowania mikroskopowej analizy tkanek i dogtebnej wiedzy nie sposob stwierdzic,
czy mamy do czynienia z owocem, czy nasionem, jak np. u traw. Dlatego tez w botanice czesto uzywa sie
terminu ,,diaspora” oznaczajgcego cze$¢ ro$liny, porostu lub grzyba, ktéra stuzy do rozmnazania. Diasporg
mogaq by¢ zarbwno owoc, jak i nasiono, bulwa, kawatek ktacza, zarodnik.

CZYM SA ZIARNA?

Ziarna, czyli ziarniaki, to owoce traw, do ktérych nalezg miedzy innymi nasze zboza, z wyjatkiem gryki.
Ziarniaki roznig sie budowag od owocow innych ro$lin. Owocnia jest u nich catkowicie zrosnieta z tuping
nasienna. Wewnatrz nasiona znajdujg sie bielmo i niewielki zarodek. W komérkach tworzacych zewnetrzng
warstwe bielma, Scisle przylegajaca do tupiny nasiennej, magazynowane sg przede wszystkim biatko zapasowe
i enzymy, ktore uaktywniajq sie podczas kietkowania. Wiekszg czes$¢ bielma, wypetniajgcego niemal cate nasiono,
stanowig komorki magazynujace skrobie. Zarodek ma jeden liscien. Zawigzki lisci i stozek wzrostu sg chronione
w specjalnej pochewce. Korzen zarodkowy ostania odrebna pochewka. Gdy ziarno kietkuje i mtodziutki ped
i korzen musza przebijac sie przez glebe, pochewki chronig te delikatne organy. Ponadto pochewka chronigca
ped i mtode liscie jako pierwsza zazielenia sig, zaczyna fotosyntetyzowac i dostarcza¢ mtodej roslinie substancii
pokarmowych. Gdy liScie odpowiednio wyrosna, przebijajg swoj ,balon ochronny”.

Podczas mielenia ziaren zbdz na biata make odrzucane sg zewnetrzne czeéci owocu: owocnia, zro$nieta
z nig tupina nasienna, najcenniejsza odzywczo warstwa bielma zawierajaca biatka i rownie cenny zarodek. Biata
maka powstaje ze zmielenia wytgcznie czesci bielma zawierajgcej skrobie. Z odrzuconych, zewnetrznych warstw
ziarniakdw (owocni, tupiny nasiennej i bielma z biatkami zapasowymi) wytwarza sie otreby. Niekiedy odzyskiwane
sq takze zarodki zawierajace biatka, witaminy, sole mineralne i niezbedne dla zdrowia mikroelementy, po czym
sq sprzedawane jako odrebny produkt. Dietetycy od dawna postulujg, aby do wypieku pieczywa wykorzystywac
make z petnego przemiatu, ktéra powstaje w wyniku zmielenia catych ziarniakow, bez odrzucania ich czesci
najwarto$ciowszych zywieniowo, bogatych w biatka i witaminy. Osobom przywigzanym do biatego pieczywa
sugeruje sie uzupetnianie diety w odrzucone podczas przemiatu elementy ziarniakéw: otreby i zarodki.

JAK TO SIE DZIEJE, ZE Z ZOLEDZIA WYRASTA DAB?

Dojrzate nasiona sg organami przystosowanymi do przetrwania niekorzystnych warunkéw $rodowiska. Mogg
przebywac¢ w stanie spoczynku nawet przez setki lat. Archeolodzy znalezli zdolne do kietkowania nasiona bylicy
biatej, ktérych wiek byt okreslany na okoto 1700 lat. Lulek czarny i mniszek lekarski wyrastaty z nasion liczacych
sobie 600 lat, a bez czarny wykietkowat po 500 latach. Oczywiscie, aby nasiona mogty zachowa¢ tak dtugg
zywotnosc¢, konieczne byty odpowiednie warunki, w ktérych spoczywaty: brak Swiatta, mata wilgotno$¢ powietrza
i niska temperatura.

Gdy nasiona znajda sie w optymalnych warunkach, zaczynaja kietkowaé. Aby ten proces mdgt sie rozpoczag,
w Srodowisku otaczajacym nasiona musi panowa¢ duza wilgotno$¢ i wysoka temperatura. Musi by¢ takze
zapewniony dostep powietrza. Kietkowanie jest serig przemian zachodzacych w nasionie, ktore przygotowujg
zarodek do samodzielnego zycia. Rozpoczyna sie pecznieniem nasiona. Suche nasiona chtong wode z duzg

sita, powiekszajg swojq objetos¢, az dojdzie do pekniecia tupiny nasiennej. W tym czasie uaktywniajg sie
enzymy rozktadajace pod wptywem wody wielkoczasteczkowe zwigzki zapasowe na proste substancje (glukoze,
aminokwasy, kwasy tluszczowe), ktére mogg by¢ tatwo pobierane przez zarodek. Dzieki nim mioda roslina
gwattownie ro$nie i rozwija sie. W tym czasie nasiona bardzo potrzebujg doptywu powietrza, gdyz do wigkszosci
reakcji chemicznych, ktore w nich zachodzg niezbedny jest tlen.

Czesto kietkowanie nasion jest powstrzymywane przez ich grube tupiny nasienne, ktore stanowig szczelng
bariere dla wody i powietrza. W takich wypadkach, aby nasiono mogto wykietkowac, konieczne jest mechaniczne
lub chemiczne uszkodzenie tupiny. Proces ten nazywany jest skaryfikacja. Bardzo czesto role skaryfikatorow
petnig zwierzeta zywigce sie owocami i potykajace przy okazji ukryte w nich nasiona. Podczas przechodzenia
przez przewdd pokarmowy tupiny sq zmiekczane przez kwasy i enzymy zawarte w sokach trawiennych.

Niekiedy, aby enzymy zawarte w nasionie mogty by¢ uaktywnione, musi ono ulec dziataniu niskiej temperatury
(stratyfikacja). Czasem wystarcza krétkie przemrozenie nasion, niekiedy potrzebne sg dtuzsze okresy chtodu.
Taki mechanizm opdzniajacy kietkowanie jest szczegdlnie czesty u ro$lin rosngcych w strefach klimatycznych,
gdzie wystepujg na zmiang ciepte i zimne pory roku. Zabezpiecza on nasiona, zwykle rozsiewane jesienia,
przed zbyt wczesnym wykietkowaniem i narazeniem siewek na wymrozenie podczas zimy.

Pierwszym organem miodej rosliny, ktéry wyrasta z nasiona, jest korzen. Mocuje nasiono w glebie i zaczyna
zaopatrywac siewke w wode i sole mineralne. Na tym etapie wzrostu korzen ma szczegolnie silnie rozwinietg
strefe wlosnikowa, odpowiedzialng za pobieranie wody i soli mineralnych, ktére sg szczegdlnie potrzebne
mtodej roslinie. Nawet krotki okres ich niedoboru moze uposledzi¢ jej rozwdj, a nawet doprowadzi¢ do Smierci.

W nastepnej kolejnoSci na powierzchni ziemi pojawia sie ped. Niekiedy, np. u fasoli, nad powierzchnie
gleby wyrastajq takze liscienie. Pod wptywem $wiatta zazieleniajg sie i zaczynajg by¢ pierwszymi organami
odpowiedzialnymi za fotosynteze. Od tego czasu roslina zaczyna odzywia¢ sie samodzielnie, jednak ciagle
korzysta tez z zapasow ukrytych w liscieniach. W miare wyczerpywania si¢ zapaséw liscienie kurczg sie
i obumieraja. Ustepujg miejsca mtodym lisciom. U innych roélin, np. u grochu, liscienie pozostajg pod ziemia,
petnigc wytacznie funkcje spichrzowe. Na powierzchni pojawia sie todyzka z pierwszymi lisémi. Zarodek staje
sie siewkg, ktéra samodzielnie pobiera z ziemi niezbedne do zycia wode i sole mineralne oraz sprawnie
fotosyntetyzuje dzieki w petni wyksztatconym lisciom.

Wiele roslin caty swdj cykl zyciowy zamyka w ciggu jednego roku. Wiosng kietkujg ich nasiona, rozwija
sie siewka, wyrasta w dojrzatg rosling, ktora zakwita i rozsiewa owoce, a jesienig konczy zycie. Inne rosliny
potrzebujg na osiggniecie dojrzatosci znacznie wiecej czasu. Deby rosngce samotnie, aby wydac pierwsze
nasiona, muszg rosng¢ i wzmacnia¢ sie przez 40-50 lat; drzewa, ktére zyjqg w gestych lasach i muszg
od poczatku zmagac sie z konkurencjg innych drzew, na osiggniecie dojrzatosci wymagajg nawet 60-80 lat!
Jednak w parkach i ogrodach, gdzie deby otoczone sg troskg i chronione przez ludzi, mogg wydac pierwsze
owoce juz w wieku 20-30 lat.

CZY Z KAZDEGO NASIONA WYRASTA ROSLINA?

Rosliny w ciggu swojego zycia wydajg wiele owocow i ukrytych w nich nasion. Jednak niestety — wiekszos¢
znich ginie. Niektore sg zjadane i trawione przez zwierzeta, ktdre z drugiej strony posredniczag w ich rozsiewaniu.
Czasem, jak u naszych drzew owocowych: jabtoni, grusz, $liw, wisni, brzoskwin, moreli atrakcyjna dla zwierzat
jest tylko owocnia, natomiast samo nasiono jest trujgce - ma odstreczajacy smak i moze by¢ przyczyna rozstroju
pokarmowego, co po pierwszej probie zniecheca ewentualnych amatoréw wyjadania zawartoSci pestek
czy ogryzkow. Rzodkiewka ma owoce przypominajgce drobne kamyczki. Dzigki temu nie sg zauwazane przez
zwierzeta, ktdre chciatyby je zjesc.

Czesto nasiona ging, gdyz trafiajq na warunki, ktére nie sprzyjajq kietkowaniu lub je uniemozZliwiaja,
np.: skaly, piaszczyste wydmy, wyasfaltowane lub wybetonowane place, parkingi. Gdy juz nasiono znalazto sie
w miejscu dogodnym do dalszego rozwoju i rozpoczeto sie kietkowanie, nie oznacza to sukcesu. Kietkujace
nasiona i mtode siewki mogg by¢ uszkodzone, zjedzone lub zadeptane przez zwierzeta, zosta¢ zaatakowane
przez chorobotwdrcze grzyby, wirusy czy bakterie. Czasami, gdy nasiona zbyt diugo pozostawaty w stanie
spoczynku lub byty uszkodzone, mtode rosliny moga by¢ ostabione i nie rozwijajg sie prawidtowo. Nasiona
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moga sie tez znalez¢ w ogrodach 0sob, ktore nie znoszg w swoim otoczeniu roslin innych niz te, ktére sami tam
posadzili. Czesto warunki srodowiska gwattownie sie zmieniajg; moze nadej$¢ wiosenny przymrozek, diuzszy
okres suszy albo miejsce, w ktérym zadomowito si¢ nasiono zostanie podtopione w wyniku intensywnych
opadow.

Aby jak najbardziej ograniczyc straty, rosliny czesto kwitng w réznym czasie lub przedtuzajg kwitnienie. Wtedy
owoce i nasiona dojrzewajg i sg rozsiewane stopniowo, w miare jak rozkwitajg, zostajg zapylone i zaptodnione
kolejne kwiaty. Daje to szanse na to, ze nasiona nie zostang wszystkie na raz zjedzone przez przechodzace
obok zwierze, badz nie zostang porwane przez podmuch wiatru, ktory zaniesie je w miejsca nieodpowiednie
do kietkowania. Wiele roslin produkuje wrecz olbrzymig liczbe drobnych owocdw i nasion. Z takiej masy
przynajmniej niektdre majg szanse na trafienie w miejsca, gdzie warunki bedg optymalne dla ich rozwoju.
Inne ro$liny przeciwnie — wydajg niewiele owocdw, za to ukryte w nich nasiona sg bardzo bogato zaopatrzone
w substancje odzywcze. Dzieki temu mogg przetrwac dtugie okresy niedogodne do kietkowania, a gdy trafiajg
na odpowiednie siedliska, szybko wzrastajg korzystajac z zapasow, w jakie zaopatrzyta je macierzysta roslina.
Niektore rosliny, czesto rosngce w bardzo trudnych warunkach srodowiska, jak wiechlina alpejska, nie rozsiewajg
nasion, tylko juz w petni wyksztatcone, mtode ro$linki. Ziarna kietkujg juz w kwiatostanach macierzystej rosliny
i rozwijajq sie w malenkie pedy z korzeniem, todyzka i kilkoma listkami. Mogg by¢ one przenoszone przez wode
lub od razu zakorzeni¢ sie w sasiedztwie rosliny-matki.

Siewki muszg takze sprosta¢ konkurencji o $wiatto i pokarm z innymi roslinami. Najczesciej znajdujg sie
na z gory przegranej pozycji. Wiele dorostych roslin, np. orzechy wioskie, wydziela do gleby substancje,
ktdre hamujg wzrost siewek. Mtode lipy nie sq w stanie rozwijac sie pod okapem swoich starszych krewnych.
Swiatto przesaczone przez liscie dorostych drzew jest pozbawione tej czeéci widma, ktéra jest niezbedna
dla prawidtowego rozwoju siewek.

PO CO JEMY KIELKI?

Zwyczaj jedzenia kietkdw przywedrowat do Europy z Dalekiego Wschodu. Wedtug jednej z legend chinscy
Zeglarze nie mieli dostatecznej ilosci pozywienia. Jedyne, co im zostato to zapomniane, kietkujgce juz nasiona
fasoli. Zeglarze nie majac wyjécia zdecydowali sie na ich zjedzenie. Byli zadziwieni doskonatlym smakiem
tej potrawy i zasobem energii, ktory dzieki niej uzyskali. Bardzo dtugo trwato, zeby zwyczaj jedzenia skietkowanych
ziaren przyjat sie w kulturze zachodniej. Jednak juz w XVIII wieku angielski podréznik i odkrywca James Cook
kietkowat na poktadzie swoich statkéw ziarno. Kietki zawieraty duzo witaminy C. Chronity przed szkorbutem
marynarzy, ktorzy je spozywali.

Kietkujace ziarna sq magazynem substancji odzywczych. Enzymy uaktywnione w czasie rozwoju zarodka
rozktadajg wielkoczasteczkowe zwigzki zapasowe zgromadzone w nasionie na substancje o drobniejszych
czasteczkach, ktore sg przez nas o wiele lepiej trawione. Ro$liny zaopatrujg nasiona we wszystkie sktadniki
niezbedne do zycia nowemu organizmowi. Dlatego tez w kietkujgacych nasionach mozemy znalez¢ petne
bogactwo fatwo przyswajalnych witamin i mikroelementow. Nalezy tylko pamigta¢ o tym, zeby do kietkowania
wybiera¢ nasiona specjalnie przeznaczone do tego celu. Nasiona, ktorych uzywamy do siewu, sg czesto
powleczone (zaprawione) szkodliwymi dla zdrowia substancjami zapobiegajacymi ich zakazeniu przez wirusy
lub grzyby, czy tez odstraszajacymi szkodniki.

Wiecej w:

Podbielkowski Z., 1992. Rosliny uzytkowe. WSIiP, Warszawa.

Szweykowska A., Szweykowski J., 1997. Botanika. T. . Morfologia. PWN, Warszawa.

Zurzycki J., Michniewicz M. (red), 1985. Fizjologia roslin. PWRIL, Warszawa.

0 amygdalinach w pestkach:

www.foodsafety.govt.nz/elibrary/industry/Cyanogenic_Glycosides-Toxin_Which.pdf [dostep: 17.09.2012 r]

O Zofedziach i kietkowaniu debow: http://slownik.ekologia.pl/116_Encyklopedia_lesna/4657_3_D_0_dab_bezszypulkowy_nasiona.html

MATERIALY DO ZAJEC

PLANSZE:

GRY:

PLYTA ZE ZDJECIAMI:

PROPOZYCJE ZAJEC:

DEGUSTACJA KIELKOW

Zorganizuj obserwacje kietkdw potgczone z ich degustacjg. Zamiast kupowac kietki lepiej
samodzielnie wysia¢ nasiona — dzieki temu bedzie mozna obejrzec kolejne stadia wzrostu.
W sklepach zielarskich mozna kupi¢ specjalne nasiona nadajace sie na kietki do jedzenia, miedzy
innymi: fasoli, lucerny, rzezuchy, pszenicy, rzodkiewki, stonecznika. Zeby dobrze zobaczy¢

gatunkow.

UKEADANKA

Uzyj uktadanki ,,Etapy kietkowania” do tego, by powiedzie¢ o tym, co dzieje sie z nasionem
w czasie kietkowania oraz w pierwszych stadiach wzrostu siewki. Kiedy nasiono zaczyna pobierac
wode i uruchamia metabolizm? Co jako pierwsze wychodzi z tupiny nasiennej? Kiedy roslina
sie zazielenia? Uktadanka ma otwarta forme to znaczy, ze mozesz uzupetnic¢ ja o wymyslone
przez siebie wyciete z papieru elementy.

NASIONO

Co jest w srodku nasiona? Nie jest to wcale fatwe pytanie! Nasiono awokado jest bardzo
dobrym modelem do zbadania tego zagadnienia — gotym okiem wida¢ w nim przysz{3 rosline.
Wspdlnie z dzie¢mi nalezy otworzy¢ owoc, naruszy¢ nasiono i odnalez¢ wypakowane zapasami
liscienie, malutka jeszcze pierwszg pare lisci i zawigzek korzenia. Mozesz powiedzie¢ dzieciom,
ze nie jest to jedyny mozliwy wyglad wnetrza nasiona. Starszym dzieciom powiedz,
ze inaczej wygladajg nasiona, w ktérych materiatem zapasowym jest bielmo, czy nasiona roslin
jednolisciennych. Opowiedz o ziarniakach.
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GRA W WYSCIG NASION

Gra przeznaczona jest dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Dzieci grajac w nig, poznaja zagrozenia
czyhajace na mtode siewki, dowiaduja sie czego potrzebuje mtoda roslina do wzrostu i jak wazne
jest dla wiekszosci roslin wyprodukowanie bardzo wielu nasion, by tylko czes¢ mogta dorosnac
i wydad wtasne nasiona. Opis i zasady sg dotaczone do gry.

Inspiracja dla stworzenia tej gry byty Materiaty ICCE (International Centre for Conservation Education),
Guilting Power w Cheltenham w Wielkiej Brytanii.

BUDUJEMY SIEWKI

Do tej zabawy potrzebny jest kawatek chodnika, po ktérym mozna rysowac kreda, kreda

i uprzednio przygotowane losy. Na losach wypisz nazwy poszczegdlnych czesci siewki: korzen,
dwa liscienie, ped, pak szczytowy. W zaleznosci od liczby dzieci

licion pak  liscien DiOracych udziat w zabawie mozesz dodac¢ odpowiednig liczbe losow
pedu oraz korzenia. Dzieci ciggna losy, aby dowiedzie¢ sie, jaka beda
czescig siewki. Ustalcie, w jaki sposdb moga sie taczy¢ poszczegdine
elementy: liscienie i pak szczytowy z pedem, ped z korzeniem. Dzieci na
L4 stojgco podaja sobie rece, aby odpowiednio potaczy¢ fragmenty siewki
(rysunek powyzej). W duzych grupach dobrze jest zbudowad kilka

ped siewek. W zaleznosci od liczby dzieci mozna wydtuza¢ lub skracac ped
irozgateziackorzen (takjak na powyzszymrysunku-wersja dlaosmiorga

dzieci). Kiedy siewki juz powstana, obrysuj stojace dzieci kreda, zanim

sie roztacza. Po rozdzieleniu obejrzyjcie rysunek, ktdry powstat, i jeszcze

ped raz nazwijcie jego elementy. Zabawa utatwia zrozumienie i zapamietanie
z czego sktada sie siewka i przyswojenie terminu ,liscied”. Dobrze

Korgeh A porgen 15HI2 przeprowadzi¢ na samym poczatku zaje¢. Zauwaz, ze jezeli w grze
biorg udziat dwa liscienie, jest to roslina dwuliscienna.
Na dotaczonej do ksiazeczki ptycie znajduja sie zdjecia siewek i kietkéw.
korzen WYSIEWANIE NASION

Prowadzac zajecia w Ogrodzie Botanicznym UW, mielismy dostep do zaplecza, miedzy
innymi do szklarni, w ktdrej rozmnazane s3g rosngce w ogrodzie rosliny. Mozna tam obejrzec
rosliny w réznych fazach wzrostu, sprzet stuzacy do sadzenia, rozmnazania, pikowania
itp. Nie majgc dostepu do tego typu miejsca, mozesz samodzielnie zorganizowac wystawe siewek
réznych gatunkéw. Potrzebne bedg szalki (ptaskie naczynia laboratoryjne) lub spodeczki (wtedy
tez folia do ich okrycia), na ktdérych bedzie sie wysiewad nasiona, lignina, woda oraz nasiona.
Na tydzierl przed zajeciami codziennie wysiewaj nasiona dwdch roslin, np. gorczycy i pszenicy.
W ten sposéb w dniu zaje¢ uzyskasz siewki 1, 2, 3, 4, 5, 6 i 7 dniowe. Na ich podstawie pokaz
dzieciom, jak przebiega kietkowanie, poréwnaj rosliny jednoliscienne (pszenica) i dwuliscienne
(gorczyca), wskaz wiosniki itd. Porozmawiajcie o tym, co zagraza siewkom kietkujacym w takich
warunkach i czego im do kietkowania potrzeba. Mozna tez w ten sam sposdb przygotowad
szalki z nasionami zostawionymi w ciemnosci lub wysianymi na sucha lignine, aby poréwnacd
ich wzrost. W klasie szkolnej mozna caty ten eksperyment przeprowadzac wspdlnie przez kolejne
dni.

UZYJ PLANSZY: ,Kielki”.
Na dotaczonej do ksiazeczki ptycie znajduja sie zdjecia siewek i kietkéw.

OGRODNICY

Wysiejcie rézne gatunki roslin ozdobnych, ktére bedg cieszyty oko przez kilka miesiecy.
Dzieci same moga przygotowac ziemie do wysiania nasion oraz doniczki z odptywem (dziurka).
Jak przygotowac ziemie? Jezeli dysponujecie wtasnym kompostem, wykorzystajcie go jezeli
nie, to kupcie ziemie do wysiewu (powinna by¢ luzna, dobrze przepuszczalna, zawiera¢ duzo
mineratéw). Jesli bedziecie wysiewad rosliny o drobnych nasionach, takie jak np. begonie
czy lwie paszcze, przesiejcie ziemie przez grube sito. Przygotujcie pudetka, kuwety lub mate
doniczki z odptywem. Wypetnijcie je ziemig do wysokosci 5-6 cm. Nasiona przysypcie przesiang
przez sito warstwg ziemi. Nastepnie delikatnie je przyklepcie, np. specjalng packa, butelka,
badZ watkiem*. W ten sposéb wypchniecie nadmiar powietrza, ktéry moze utrudnia¢ nasionom
pobieranie wody**. JezZeli wysiewacie wiele drobnych nasion blisko siebie, moze by¢ konieczne
zabezpieczenie ich przed chorobg zwang zgorzelg podstawy siewki (bardzo wrazliwe na nig
sg np. cynie, lobelie i starce). Nasi ogrodnicy robig to, dodajac do wody, ktdra spryskuja nasiona,
wyciag z pestek grejpfruta (dostepny w sklepach ogrodniczych). Spryskane wodg siewki
przykryjcie szybka lub folig. Zapewni to obieg wody i zabezpieczy kietkujace nasiona przed
»przelaniem”. Kiedy rosliny wzejda, spryskujcie je woda, gdy ziemia przeschnie. Podlewanie
z butelkilub konewki moze tatwo uszkodzi¢ mtode rosliny. Nie nalezy zapominac o przepikowaniu
roslin, gdy na tyle urosng, ze bedzie im za ciasno i konkurencja miedzy nimi bedzie ograniczata
wzrost i utatwiata przenoszenie chordéb. Nie trzeba pikowad roslin o duzych nasionach,
np. nasturcji, poniewaz mozna je wysia¢ punktowo, tzn. wzig¢ w palce i utozy¢ w ziemi w okoto
pieciocentymetrowych odstepach.

PECZNIENIE

Suche nasiona grochu lub fasoli zalej wodg, tak jak sie to czesto robi w kuchni. Obserwuj
z dzie¢mi, jak nasiona chtong wode, peczniejg, stajg sie wilgotne, a woda z miski znika. Pojawiajace
sie babelki i piana to wynik przemian fizjologicznych. PéZniej z namoczonej fasoli czy grochu
mozecie wspadlnie przyrzadzic zupe lub inne danie.

KOLEKCJA NASION

Podczas tych zaje¢ mozna pokazac dzieciom nasiona réznych gatunkdéw roslin (patrz: zajecia
,,Kolekcja nasion” w rozdziale ,,Dlaczego jabtko jest stodkie, a rzep czepia sie psiego ogona?”’).

UZYJ PLANSZY: ,,Index seminum”

* Wiekszos¢ nasion wymaga przykrycia warstwa ziemi, ale s i takie, ktére do kietkowania potrzebuja swiattfa i nie powinny by¢ przysypane
ziemig, np. lobelia, tytori ozdobny, begonia, Cleome. Niestety producenci zwykle nie podaja tej informacji na opakowaniach nasion.
** Nasiona roslin wymagajacych swiatta przyklepcie bez przysypywania.
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OBSERWOWANIE PTAKOW

Dla amatora dzikiej przyrody ptaki to najwdzieczniejsza grupa zwierzat. Zdolnos¢ lotu sprawia, ze stosunkowo
tatwo je zauwazyC i obserwowac, a zamitowanie do Spiewu — Ze czesto same zwracajg na siebie uwage.
Wielos¢ gatunkdw (to najliczniejsza, po rybach, gromada kregowcow, znanych jest ponad 10 tysiecy gatunkdw,
w Polsce zyje okoto 450 gatunkow), ich zréznicowanie oraz zdolno$ci adaptacyjne sprawiaja, ze ptaki mozemy
spotka¢ niemal wszedzie. Zamieszkujg nie tylko prawie wszystkie biotopy naturalne na siedmiu kontynentach,
ale takze tereny silnie przeksztatcone przez cztowieka, takie jak centra duzych miast. Popularne w Europie
gatunki synantropijne (zyjace blisko cztowieka), np. wrébla czy gotebia, zna kazdy. Latwo obserwowac je na
ulicach, placach, podwdérkach. W miescie zyje jednak znacznie wiecej gatunkow, a parki miejskie to naprawde
wyjatkowo bogate ptasie siedliska. Catoroczne obserwacje prowadzone w Ogrodzie Botanicznym UW wykazaty,
ze ten $rddmiejski ogrod odwiedza ponad 50 gatunkéw ptakdw. Najczestsze z nich to: bogatki, modraszki,
kosy, kwiczoly, szpaki, wrony siwe, sroki, sojki, gotebie grzywacze, kowaliki i kapturki (dawniej zwane
pokrzewkami czarnotbistymi). Nieco rzadziej pojawiajg sie: krzyzéwki, rudziki, muchotéwki zatobne,
pierwiosnki, pleszki, dziecioty ($redni, duzy i zielony), petzacze leSne i ogrodowe, jerzyki i Spiewaki. Istnieje
duza szansa, ze na jeden z tych gatunkéw natraficie w trakcie zajec.

Obserwujac ptaki w terenie, warto zwraca¢ uwage na trzy grupy cech: wyglad zewnetrzny, zachowanie
i gtos. W niektorych wypadkach najbardziej rzuca sie¢ w oczy charakterystyczne ubarwienie ptaka, w innych
specyficzny lot lub sposdéb Zerowania, w jeszcze innych ptak jest niewidoczny, za to doskonale stycha¢
jego $piew. Na przyktad spacerujac wiosng i latem po Ogrodzie Botanicznym UW, czesto mozna ustysze¢ gtosng,
fletowy piosenke kapturki. Samego ptaka znacznie trudniej zaobserwowaé, bo ubarwiony jest niepozornie
(wyrdznia sie jedynie ciemna czapeczka) i raczej ptochliwy. Jeszcze czesciej od Spiewu kapturki stychac
w Ogrodzie szelest suchych lisci — czasem jest to odgtos przebiegajacej myszy, ale zwykle wydaje go zerujacy
kos lub kwiczot, przeszukujac Sciotke. To charakterystyczny i wdzigczny obrazek — skaczacy po ziemi
i rozrzucajacy liscie ptak, co jakis czas zastyga w bezruchu z podniesiong gtowg i bacznie obserwuje otoczenie.
Po tym zachowaniu mozna bezbtednie pozna¢ oba drozdy, przy czym jednolicie ubarwiony kos
jest od pstrokatego kwiczota znacznie ciemniejszy. Innym gatunkiem, ktéry bez trudu mozna rozpoznac
po sposobie Zerowania, jest kowalik. Jako jedyny z polskich ptakdw potrafi przemieszczac sie po pniach drzew
z gtowg skierowang w dot.

DLACZEGO PTAKI SPIEWAJA

Gtos jest podstawowym sposobem komunikacji ptakéw. Chyba kazdy zna charakterystyczne krakanie wrony,
gruchanie gotebia czy pohukiwanie puszczyka. Kiedy spacerujemy po parku, face lub lesie, towarzyszg nam
rézne ptasie glosy. Gwarno bywa zwlaszcza rano i wieczorem, czyli w czasie najwiekszej aktywnosci ptakow.
Glosy petnig liczne funkcje biologiczne. Na ogdt najgtosniejszy i najbardziej charakterystyczny jest $piew
lub gtos tokowy — wydawany przez samce dla zaznaczenia terytorium lub przywabienia samicy (czasami
$piewajg tez samice, np. rudzika). W terenie czesto jest on najlepsza lub jedyng cecha diagnostyczna. Samce
konkurujac ze sobg, potrafig $piewa¢ dtugo i wytrwale. Sq w tym tak zapamietate, Zze znane sg przypadki
wyczerpania i Smierci ptakow usitujgcych ,wygrac” z nagraniem, ktérym stymulowali je nieuwazni ornitolodzy-
-amatorzy.
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Zréznicowanie $piewu miedzy gatunkami jest ogromne. Oto wybrane pospolite na Mazowszu gatunki,
ktdre mozna rozpoznawac po $piewie:

Pierwiosnek — maty, niepozorny ptak, czesto chowajacy sie wysoko w koronach drzew, na dodatek
bardzo podobny do piecuszka i Swistunki leSnej. Wszystkie trzy gatunki tatwo rozpozna¢ po $piewie.
W przypadku pierwiosnka jest to monotonny cigg dwdch sylab wydawanych w jednostajnym, powolnym tempie:
cilp-calp-cilp-calp-cilp-calp.

Kos - przez poczatkujgcych obserwatorow mylony ze szpakiem, jest od niego nieco wiekszy i smuklejszy.
Samiec jest jednolicie czamy z charakterystycznie zottymi dziobem i obraczka wokét oka. Spiew kosa
to gtebokie, migkkie gwizdy sktadajace sie na powolne, wyraznie oddzielone i za kazdym razem inne zwrotki.
Szpak natomiast przeplata przeciggte gwizdy z ochryptymi trzaskami. W wypadku szpaka trzeba by¢ jednak
ostroznym — obok séjki to jeden najbardziej utalentowanych $piewakdw, potrafi nasladowaé gtosy innych
gatunkow.

Séjka, podobnie jak inne krukowate, na co dzien uzywa prostych, niezbyt przyjemnych dla ucha dzwiekdw.
Za pomocqg skrzeczacych okrzykéw komunikuje sie i ostrzega przed niebezpieczenstwem. Ale potrafi
tez nasladowac gtosy innych ptakdéw, zwierzat, a nawet dzwigki spoza Swiata przyrody. Czesto imituje piski
myszotowa, umie miauczec jak kot. Nasladowanie gtoséw drapieznikow pozwala jej zdenerwowac i odstraszy¢
od gniazda innego ptaka (nawet wigkszego od siebie, jak wrone siwg) i bezkarnie dobrac sie do jaj lub piskiat.
Styszano takze sojke, ktdra nauczyta sie imitowa¢ dzwiek dzwonigcego telefonu. Ciekawe nagrania gtosu sojki
z poréwnaniem gatunkow, ktére nasladuje, mozna znalez¢ na: www.dzieci.erys.pl/lesnoteka/ptaki/sojka.

Bogatka i modraszka — dwie pospolite sikory, na pierwszy rzut oka trudne do rozroznienia. Bogatka jest jednak
minimalnie wieksza i ma charakterystyczny czarny, pionowy pasek na piersi. Obie sikory mozna odrozniaé
na podstawie Spiewu — bogatka cho¢ $piewa na ponad 200 sposobow, zawsze powtarza 2-3 sylaby, a kolejne
zwrotki sg u niej bardzo podobne. Najczesciej odzywa sie sekwencjg trzech dzwiekdw, z ktorych dwa pierwsze
sq wyzsze, a ostatni nizszy. Zwrotki modraszki sg dtuzsze i podzielone na dwie czesci. Pierwsza to najczesciej
dwa wysokie gwizdy, druga to seria kilkunastu szybkich i nizszych dzwiekdw.

Sikory fatwo ustysze¢, ale rdwniez obserwowac. To jedne z bardziej odwaznych i agresywnych gatunkéw. Mimo
matych rozmiaréw bardzo stanowczo odstraszajg intruzéw od gniazda. Sikorom zyjacym w miescie zdarza sie
atakowac nawet cztowieka!

Oprécz $piewu ptaki postugujq sie wieloma innymi innych gtosami — wabigcym, kontaktowym, ostrzegawczym
i zebrzacym. Inaczej odzywajq sie, kiedy sg zaniepokojone, inaczej, kiedy tworzg stado i porozumiewajq sie
miedzy soba, jeszcze inaczej piskleta domagajace sie pokarmu. Sprébujcie w trakcie zaje¢ zwréci¢ uwage
na ptaki uciekajace Wam spod ndg czy odlatujgce na sasiednie drzewo. Prawdopodobnie odezwa sie przy tym
gtosem ostrzegawczym.

Przed wyjSciem w teren warto zapoznac sie¢ ze Spiewem pospolitych ptakow. Nagrania sq obecnie szeroko
dostepne, przyktadowe adresy internetowe znajdziesz na koncu tekstu.

PTASIA WIOSNA czyli BIOLOGIA LEGOWA ptakéw
Kojarzenie sie w pary
Ptaki najcze$ciej tworzg zwigzki monogamiczne trwajace jeden sezon rozrodczy. Co roku samiec

koncertuje i zwabia inng samice, a oba ptaki nie starajq sie wcale odnalez¢ partnera z poprzedniego sezonu.
Niektore gatunki majg jednak inne strategie. Pierwiosnek, bliski krewniak monogamicznego piecuszka,

jest poliginiczny. Samiec moze taczy¢ sie z dwiema lub trzema samicami, ktére odbywajg legi na jego
terytorium. Skrajnym przypadkiem poligynii jest strategia cietrzewi i gluszcéw. W trakcie zbiorowego tokowiska
samce tych gatunkow starajg sie kopulowac z jak najwieksza liczbg samic, ktdre potem samodzielnie odbywajg
legi. Samice réwniez nie pozostajg wierne jednemu samcowi. U innych gatunkéw, na przyktad u mornela
(gatunek sieweczki), sytuacja jest odwrotna. To samica zajmuje terytorium, na ktérym kilka samcéw buduje
gniazda. Samica sktada do nich jaja, a samce opiekujg sie potomstwem. Z kolei fabedzie i gesi tworzg trwate,
monogamiczne zwigzki i pozostajg wierne swoim partnerom az do $mierci. Trwate sg rowniez pary bocianow
biatych, ktore co prawda rozstajg sie na czas sezonowych wedrowek, by za rok znéw zaja¢ wspolnie to samo
gniazdo.

GNIAzZDA

Ptaki nie majg domow jako takich. Tylko niektore, na przyktad bociany biate, powracajg rokrocznie do tego
samego gniazda, poprawiajac najwyzej jego konstrukcje (ich gniazdo moze wazy¢ nawet kilkaset kilograméw).
Wiekszo$€ co roku buduje jedynie czasowe konstrukcje wytacznie w celu legu. Gniazda (a takze dziuple
i zastepujace je budki legowe) sq wiec miejscem ztozenia jaj i schronieniem dla pisklat. Nie sg one jednakowe.
Réznig sie ksztattem i materiatem, z jakiego sg wykonane. Rézne sg tez metody budowy — niektore gatunki
nie budujg gniazd wcale lub te nalezace do innych ptakdw.

Typowe konstrukcje w ksztatcie czarki, z luznych patykéw i gliny, budujg na przyktad krukowate. Séjka
wysciela je delikatnymi korzonkami i sierscig. Sroka buduje zadaszenie. Wrobel takze konstruuje gniazdo
z dachem i bocznym wejSciem, jednak jego konstrukcja jest nieuporzadkowana, a do jej budowy uzywa
todyg, traw i Smieci. Bogatka buduje gniazdo z duzej iloSci mchu i starannie je wysciela. Moze tez zajmowac
opuszczone gniazda wigkszych ptakow lub budki legowe. W tym ostatnim przypadku konstrukcja jest taka
sama, cho¢ sitq rzeczy przybiera ona ksztatt nie okragty, ale zblizony do prostokatnego. Szpaki przejmujq
dziuple innych ptakéw i budujg w nich czarki z fodyg i lisci wystane piérami, wetng i mchem. Jaskotki (oknowki
i dymdwki) budujg pdtkoliste czarki z btota przymocowane do pionowych powierzchni. Pustutka, pospolity
w miastach ptak drapiezny, gniazdujac w niszy budynku, nie buduje zadnej konstrukcji. Sktada jaja bezposrednio
na zajetej potce. Z kolei jedng z najbardziej misternych konstrukcji jest gniazdo raniuszka. Jest zwarte,
wydtuzone i przykryte, zbudowane z mchéw i porostdw zwigzanych nicig pajeczg z kokondéw oraz witosiem.
Dla zamaskowania raniuszek nanizuje na gniazdo kawatki kory. Budowa zajmuje mu nawet kilka tygodni
(bogatka buduje swoje w ciagu dwoch dni intensywnej pracy).tabedzie, gesi, kaczki, siewkowe, ale takze
na przyktad stowiki gniazdujg bezposrednio na ziemi. Budujg kopce lub po prostu wygrzebuijg dotki. Zimorodki,
zotny i jaskotki brzegowki wygrzebuja w skarpach nory z tunelem i komorg gniazdowa. Niektore ptaki gniazdujg
wiec tak samo jak lisy czy borsuki!

Wiele gatunkdw, jak wspomniane juz wyzej szpak i bogatka, lubi gniezdzi¢ sie w dziuplach. Umiejetnos¢
samodzielnego wykuwania dziupli posiadajq dziecioty, a takze sikora uboga i czarnogtéwka. Najchetnie]
kujg w martwych lub préchniejgcych drzewach. Takich drzew w Europie jest coraz mniej, poniewaz cztowiek
usuwa je jako nieprzydatne gospodarczo. To ogranicza liczebno$¢ dzieciotéw oraz wielu innych gatunkéw,
korzystajacych z ich dziupli oraz dziupli powstajacych samoistnie, takich jak: sikory, muchotéwki, petzacze,
sowy, kowaliki czy kraski. Dziuple mogq by¢ zastepowane przez BUDKI LEGOWE, ktorych rézne rodzaje
umieszczane sg na drzewach. Nie wszystkie ptaki je zajmujg chetnie, ale wiekszos¢ jednak z nich korzysta.
Budki réznig sie wielkoscig otworu wlotowego i gtebokoscia, tak by komfortowo mogty sie w nich czu¢ rézne
gatunki dziuplakow. Umieszczajgc budke na drzewie, warto skonsultowac sie ze specjalistg, ktdry podpowie
jaka wybra¢ i gdzie umiesci¢ (informacje na koncu tekstu).
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SKLADANIE JAJ

Ptaki najczesciej skiadajq jaja raz do roku, choC powszechnym zjawiskiem jest powtarzanie legow,
na przyktad w wypadku utraty pierwszego. W Polsce sezon legowy trwa mniej wiecej od marca do lipca,
czyli wtedy, gdy panujg u nas najkorzystniejsze warunki do wykarmienia pisklat. Takiej sezonowosci nie podlegajg
legi miejskich populacji gotebia. W wyniku dostepnosci pokarmu i stosunkowo tagodnych warunkéw gotebie
w miescie potrafig legnac¢ sie przez caty rok.

Niektére gatunki sktadajq tylko jedno jajo (gadozer), inne nawet kilkanascie (sikora). U niektdrych liczba
jaj jest stata, u innych zmienna, regulowana warunkami Srodowiskowymi. Na przyktad u séw Zzywigcych sie
gryzoniami, ktérych liczebno$¢ ulega znacznym wahaniom, liczba jaj zmienia sie w zaleznosci od obfitosci
pokarmu.

Mowigc o ptasich jajach, wyobrazamy sobie jaja kurze. Tymczasem roznorodno$¢ jaj w Swiecie ptakow
jest ogromna. W Polsce najwieksze, okoto 13-centymetrowe jaja, sktada tabedz niemy. Dtugo$¢ jaj drobnych
ptakébw wroblowych nie przekracza 2 centymetréw (ale stanowig znacznie wigkszy procent cigzaru ciata
niz jaja duzych ptakéw). Jaja moga by¢ kuliste, prawie kuliste lub wydtuzone, gruszkowate lub eliptyczne.
Jeszcze wigksza jest roznorodno$¢ ubarwienia jaj. Jaja sikor sg biate, nakrapiane jasnobrgzowo, jaja zieby
Zielone w czarno-pomaranczowe plamy, a jaja wilgi przypominajg umaszczenie krowy — sq biate w czarne
plamy. Powody zréznicowanego umaszczenia jaj nie sg do konca znane, ale istnieje wiele hipotez. Plamy
na jajach kosa, sikory czy wrébla majq charakter maskujacy — jaja sg mniej widoczne wsrod gatazek, zdzbet
i mchu. Z kolei zielono-niebieski kolor jaj drozda Spiewaka i szpaka moze by¢ sygnatem dla samca o0 atrakcyjnosci
i jako$ci genow samicy. Takim samym, jakim dla samicy sg kolorowe piéra samca. Przypuszcza sie nawet,
Ze intensywna barwa jaj moze pobudzac instynkt ojcowski samca, zachecajgc go do bardziej troskliwej opieki
nad jajami. Jaja sdw, gniazdujacych najczesciej w dziuplach, sg biate (nie trzeba ich dodatkowo maskowac skoro
lezg w gtebokiej dziupli) i okragte (dzieki czemu trudniej o ich przypadkowe uszkodzenie silnymi szponami).

WYCHOWYWANIE PISKLAT

Wiek pisklecy to chyba najtrudniejszy okres w zyciu ptaka. Norma jest bardzo duza $miertelno$¢ u osobnikow,
ktore nie osiggnely jeszcze petnej samodzielnosci oraz wprawy w zdobywaniu pokarmu i unikaniu drapieznikow.
Ptaki wtasnie po to sktadajg wiecej jaj (na przyktad 5-6), by zwigkszy¢ szanse przezycia i osiggniecia dojrzatosci
przez chociaz jedno lub dwa miode. Wychowywanie pisklgt to takze bardzo trudny okres dla rodzicow,
ktérzy musza bez przerwy zdobywaé pokarm dla mtodych i dla siebie. Piskleta ptakéw wréblowych wyzwalajg
u rodzicow reakcje karmienia na dwa sposoby. Oprocz zebrzacego gtosu wydawanego za kazdym razem,
gdy rodzic zblizy sie do gniazda, szeroko otwierajg dzioby, prezentujac charakterystyczne, jaskrawe ubarwienie
jamy gebowej. Ten silny bodziec wykorzystuje takze kukutka, znany pasozyt legowy, ktory wychowanie pisklat
zrzuca na barki innych, mniejszych ptakdw. Innym ciekawym przystosowaniem kukutki jest krotszy czas
inkubacji. Piskle kukutki wykluwa sie wyjatkowo wczesnie, juz po 12-13 dniach, po to, by zdazy¢ wyrzuci¢
z gniazda pozostate jaja, z ktorych nie wykluty sie jeszcze piskleta. Na dodatek ubarwienie jaj kukutki wykazuje
znaczng zmiennosc¢, tak by przypominaty jaja gospodarza.

PTASIE SYPIALNIE (kolonie krukowatych)

Ptaki, oprocz tych aktywnych po zmroku (na przyktad sowy, lelki), spedzajg noc starannie ukryte w gestych
zaroslach lub przycupnigte w réznego rodzaju kryjowkach. Niektore, jak szpaki, nocujg we wiasnych dziuplach.
Jeszcze inne zbierajg sie w duze grupy i nocujg wspoinie. Przyktadem sg tutaj dwa gatunki krukowatych
— gawrony i kawki, ktére tworzg zima wspoine kolonie w duzych miastach. Co ciekawe, zimujace u nas osobniki
gawronow (kawka jest w wiekszo$ci osiadfa) to nie te same, ktore spedzajg u nas lato i odchowujg mtode.
Te przed zimg odlatujg na potudniowy zachéd (cho€ nie wszystkie), a do nas przylatujg ptaki z Rosji i Skandynawii.

Przylatujg bardzo licznie, zimg w Warszawie potrafi ich by¢ nawet 100 tysiecy. Codziennie, przed $witem wspélnie
z kawkami odbywajg masowe przeloty z noclegowisk w centrum miasta na zerowiska na jego obrzezach,
a przed zmierzchem lecg z powrotem. Wielotysieczne stada ptakow obsiadajg wieczorem drzewa miedzy innymi
Pola Mokotowskiego, parku Skaryszewskiego, Lasu Bielanskiego, czy ogrodu zoologicznego. Nocowanie
w duzej grupie zwigksza ich bezpieczenstwo oraz daje wiecej ciepta. Tak masowa obecnos¢ ptakéw powoduje
przenawozenie podtoza i w konsekwencji zmiane skifadu gatunkowego roslin w miejscach noclegowych.
Korzystajg na tym rosliny azotolubne, takie jak pokrzywa, klon jesionolistny, czy bluszczyk kurdybanek.

PTAKI W MIESCIE

Duza liczebno$¢ krukowatych w miastach wigze sie¢ miedzy innymi z wysokim poziomem inteligencii
tych ptakow, pozwalajacym na przystosowanie sie do specyficznych warunkow miejskich. Sroki, gawrony, kawki,
a przede wszystkim wrony siwe sg niezrownane w swoich umiejetnosciach wykorzystania potencjatu miast
- miejsc obfitych w pokarm, w ktérych panuje tagodniejsza zima. Znakomicie radzg sobie na wysypiskach $mieci
i w ulicznych $mietnikach, z ktérych potrafig wywlekac przerdzne opakowania i wydobywac z nich niedojedzone
resztki. Wrony nauczyly sie nawet korzysta¢ z ulicznej sygnalizacji $wietlnej. Siadajg nad skrzyzowaniami,
a kiedy zapala sie zielone Swiatto i samochody ruszaja, zrzucajg im pod kota orzechy, ktérych same nie potrafig
roztupac. Kiedy Swieci sie czerwone, spokojnie zlatujg na jezdnie i zjadajg cenng zawarto$¢ otwartych tupin.

Dogodne warunki sprawiaja, ze w miescie tatwiej jest przezy¢ osobnikom o wrodzonych lub nabytych
wadach. Stad obecno$¢ kulawych gotebi, ktore mimo wszystko zdobywajg pokarm, czesto wykiadany
im po prostu przez ludzi. Stad réwniez sukces legowy pewnej leucystycznej samicy kosa, ktorej kilka razy udato
sie w parku Skaryszewskim odchowa¢ mtode. Leucyzm to czesciowy brak barwnikow. U tej samicy cze$¢ pior
miata normalny brgzowy kolor, a cze$¢ byta biata. W naturalnych warunkach, poza miastem, gdzie trudniej
zdoby¢ pokarm, takie osobniki przezywajg rzadko. W mieScie pokarmu jest na tyle duzo, ze nie dochodzi
na tym polu do konkurencji. Na dodatek wieksze srednie zageszczenie miejskich populacji zmniejsza presje
drapieznikdw. Spada prawdopodobienstwo, ze wyrdzniajacy sie nietypowym ubarwieniem osobnik padnie
tupem kota lub norki.

Wiecej w:

Brown R., Ferguson J., Lawrence M., Lees D., 2006. Tropy i $lady ptakow. MUZA S.A., Warszawa. [m.in. indeks pior, rysunki czaszek]
Markowski J., Wojciechowski Z., Janiszewski T., 2001. Vademecum obserwatora ptakow. PWN, Warszawa-t.6dz.
[duzo informacji o biologii ptakéw]

Ogrodowczyk T., 2005. Jaki to ptak — nagrania glosow ptakow.

[fachowy, ciekawy komentarz]

Przyktady popularnych przewodnikow terenowych:

Kruszewicz A., 2006. Ptaki Polski tom 1i 2. MULTICO, Warszawa.

[w ksigzce jest wiele ciekawostek z Zycia ptakdw, zawiera dodatek w postaci ptyty z nagraniami glosow]
Sokotowski J. ,1965. Ptaki Polski. PZWS, Warszawa.

[czesciowo juz nieaktualny, ale z dobrymi rysunkami]

Svensson L., 2012. Ptaki. Najpetniejszy przewodnik do rozpoznawania ptakéw Europy i obszaru Srodkowoeuropejskiego. MULTICO, Warszawa. [uznawany za
najlepszy przewodnik do oznaczania gatunkdéw europejskich, pierwsza, aktualna wersja polskojezyczna]
Przyktadowe strony z nagraniami ptasich glosow:

www.kezk.bio.univ.gda.pl/cw_ornit/mp3.htm [dostgp 17.09.2012 r]

www.virtual-bird.com/birdsounds.htm [dostep 17.09.2012r]

www.dzieci.erys.pl/lesnoteka/ptaki [dostgp 17.09.2012r]

Ciekawie przedstawione zjawisko wedrdwek ptakéw (warto uzupetnic wiedze o ten temat!):
www.otopjunior.org.pl/pl/dokumenty/wedrowki_ptakow [dostep 17.09.2012 r]
http://old.ptaki.info/radio/index.php?id=12 (audycja radiowa) [dostep 17.09.2012 r]
www.icar.org.pl/przyroda/wedptak/wptakow.html [dostep 17.09.2012 r.]

Informacje o budkach legowych:

www.pwg.otop.org.pl/chronic1.php [dostgp 17.09.2012r]

Jak samemu skonstruowac budke:

www.mojeptaki.pl/egzotyczne/artykuly/budki/wymiary_wykonanie.html [dostep 17.09.2012 r]
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MATERIALY DO ZAJEC

PLANSZE:
e , Ptasiejaja”

KOLOROWANKI:
e ,,Mapa ptasich spiewdéw”

PLYTA ZE ZDJECIAMI:
e Ptaki, o ktdrych mowa w czasie zajec: gatunki czesto spotykane w miescie

PROPOZYCJE ZAJEC:

SPACER ORNITOLOGICZNY

Wybierz sie razem z dzie¢mi na spacer ornitologiczny po okolicy. Przygotuj wczesniej i rozdaj
formularze, na ktdrych dzieci bedg mogty zaznaczy¢ obserwacje ze spaceru: gatunki ptakdw,
ktore ustyszaty lub zobaczyty. Czy ptaki przelatywaty, wchodzity do dziupli czy zerowaty?
lle byto osobnikdw? Nie zrazaj sie tym, ze nie rozpoznacie jakiegos gatunku —moze uda sie pdzniej
ustali¢ jego tozsamos¢, korzystajac z atlasu. Nawet w miastach, gdzie réznorodnos¢ biologiczna
jest mniejsza, mozna spotkac wiele ciekawych gatunkdéw.

Ze zdjec ptakéw umieszczonych na dotaczonej do ksigzeczki ptycie mozesz zrobi¢ odbitki lub wydruki,
ktore umiescisz w matym albumie. Warto sie nim postuzy¢, zeby obejrze¢ na zdjeciu ptaki,
ktore tylko ustyszycie lub zobaczycie z daleka.

MAPA PTASICH SPIEWOW

Wykorzystaj kolorowanke zamieszczong w materiatach (,,Mapa ptasich spiewdw”). Pus¢
dzieciom nagrania gtoséw wrony, kowalika, bogatki, séjki i kosa. Popros, zeby kazde z nich
sprébowato na swdj sposdb zilustrowac te gtosy: jaki maja kolor, ksztatt, w jaki sposéb rozchodzg
sie w przestrzeni. Nie ma jednego prawidtowego sposobuich narysowania! Aby zdoby¢ nagrania,
skorzystaj ze Zrédet wymienionych na koricu tekstu (,,Wiecej w:").

UZYJ KOLOROWANKI: ,,Mapa ptasich $piewéw”

Wiele ciekawych materiatéw na temat ptakéw, w tym kolorowanek, puzzli i zabaw,
znajduje sie na portalu edukacyjnym OTOP junior (www.otopjunior.org.pl/).

MALOWANIE DREWNIANYCH JAJ

Jaja moga by¢ bardzo rézne. W Internecie mozna kupi¢ drewniane jajka réznych ksztattdw
i wielkosci. Skorzystaj z planszy przedstawiajacej jaja réznych rodzimych gatunkéw ptakdw,
aby zainspirowad dzieci do zrobienia pisanek udajacych prawdziwe ptasie jaja. Jezeli macie
gdzies budki dla ptakdw, w trakcie ich zimowego porzadkowania czesto mozna trafi¢
naskorupkiifragmentyjajek. Nadzieciachrobigwrazeniejajanawetpospolicie wystepujacychsikor
- sg filigranowe, duzo mniejsze nawet od przepidrczych.

Warto przeprowadzic te zajecia tuz przed Wielkanoca.
UZYJ PLANSZY: , Ptasie jaja”

BUDOWANIE GNIAZD

Rozdaj dzieciom koperty, pudetka lub torby. Popros, zeby znalazty materiaty, z ktérych
zbudowatyby gniazdo, gdyby byty ptakami. Moga to by¢ lezgce na ziemi gatazki i liscie. Bardzo
dobrze nadaje sie do tego takze sucha trawa — warto mie¢ jej troche w zapasie. Czy trudno
jest zbudowad mocne gniazdo? Gdzie dzieci chciatyby je umiesci¢? Opowiedz dzieciom o tym,
jak rézne ptaki buduja swoje gniazda. Czasem s3 to wyrafinowane konstrukcje, a czasem wrecz
przeciwnie — parapet okienny bez zadnych specjalnych zabezpieczen (np. w przypadku pustutek
w miescie). Do gniazd mozna wtozy¢ pomalowane jaja, catos¢ moze postuzyc¢ jako wiosenna
dekoracja.

Na dotfaczonej do ksigzeczki ptycie sa fotografie przedstawiajgce gniazda dwaéch drozdéw
- $piewaka i paszkota oraz zdjecie przyktadowego zrobionego przez dzieci gniazda.

GDZIE NOCUJA PTAKI?

Dzieci zwykle uwazaja, ze ptaki caty rok spig w gniazdach, ze to sg ich domki. Dla najmtodszych
dzieci proponujemy dwie zabawy na ten wfasnie temat:

SYPIALNIA KRUKOWATYCH - ZABAWA BEZ RYWALIZACJI

Narysuj kreda na asfalcie drzewa z wyraznymi konarami. Te konary to miejsca, gdzie wrony
moga usigs¢ na noc. Powiedz dzieciom, ze na chwile stang sie wronami. Ustalacie, jakiego
koloru maja dzioby, nogi, skrzydta, ogony i tutdw. Naucz je nasladowac wronie gtosy i ruchy, np.
chodzenie z godna ming oraz rozczapierzanie skrzydet (rak) przy krakaniu. Nalezy powiedzie¢
dzieciom, ze wrony nocujg na drzewach. Teraz odtwdrzcie wspdlnie jeden dzien z zycia wrony.
Opowiadaj i baw sie razem z dzie¢mi, tak by mogty Cie nasladowac.

Jest wieczdr i stado wron leci na nocleg, gtosno kraczac.
Kazdy z ptakdw musi znalez¢ gataz dla siebie.

Ladujecie. Wrony troche kracza przed zasnieciem,
czyszczg pidra, siadajg w wygodnych pozycjach, zasypiaja.

Nastaje ranek. Wrony krakaniem witajg dzien.

Wrony lecg poszukad czegos do zjedzenia.
Chodzac dumnie, poszukuja pozywienia.

Robi sie wieczér. Wrony ponownie lecg na nocleg.

Na dotaczonej do ksigzeczki ptycie jest fotografia przedstawiajaca zerujace wrony.
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Opowies¢ o pewnej wronie 1YCIE POD ZIEMIA

Moze by¢ to wprowadzenie do poprzedniej zabawy albo niezalezna opowies¢ przedstawiana 7
w sali lub najlepiej na dworze.
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Przychodzac czesto do ogrodu, poznatem kiedy$ wrone — musicie wiedziec, ze wrony
to bardzo madre ptaki. Wszyscy mowili na nig... (mozesz jej wybrac imig). Czesto wskakiwafa
na okienko kasy, przekrzywiata glowe i zagladafa do Srodka. Wtedy pani kasjerka dawata
jej jakis smakotyk, najcze$ciej orzech wioski— wrona je uwielbiata. Jezeli orzech, ktory dostata
byt w skorupce, wlatywata na najwyzsze drzewo, siadata na jego wierzchotku i zrzucata
orzech na ziemie raz za razem - tak dtugo, az si¢ rozttukt. Wtedy szybko zlatywata na ziemie,
Zeby przypadkiem nikt nie zwedzit jej smakofyka sprzed nosa. Uwielbiata kraka¢ — nazywafa
to Spiewem, robifa przy tym takie miny, jakby byta co najmniej Spiewaczkg operowg. Pewnego
jesiennego dnia wrona byta wianie zajeta Spiewaniem, gdy nagle musiata przerwac,
bo pod gafezig, na ktdrej cwiczyta, jakis ptak wywijat fikotki, pokrzykiwat, wygladat jakby Smiat sie
do rozpuku. Zaciekawiona wrona sfrunefa z drzewa, zobaczyta, ze to jej stary przyjaciel szpak
tak dziwacznie sie zachowuje. Kraknefa ostro i krotko — kra! Co sie tu dzieje? Rozmawiatem
wia$nie z wiewiorkg — powiedziat cafy czas chichoczac szpak. Pytafa, czy juz przyszykowatas
sobie ciepfe gniazdo na zimne jesienne wieczory. Co, to znaczy, stucham? — powiedziata
bardzo zaskoczona wrona — Gniazdo, do spania? To chyba byfa bardzo mfoda wiewi6rka,
ktora nie wiedziata, Ze my, ptaki w gniazdach sktadamy jaja i wychowujemy dzieci, a nocujemy
Zwykle na gafeziach drzew, krzewow, czasem na ziemi... RzeczywiScie bardzo zabawny

pomyst — gniazdo na zimne jesienne wieczory! Czego te mtode wiewiorki nie wymys$lg!

Iwa Kotodziejska-Degdrska

GLEBA - DOM DLA WIELU ORGANIZMOW

Gleba, powierzchniowa warstwa skorupy ziemskiej nie ma w sobie nic z mitycznej martwoty. Wrecz
przeciwnie — zycie w glebie kwitnie i charakteryzuje sie duzym bogactwem gatunkowym. Zyjq tu zwierzeta
takie jak: szybkie drapiezniki (np. wije, krety, ryjowki), roslinozercy (np. myszy) i detrytusozercy — zwierzeta
Zywigce sie martwg materig organiczna (np. stonogi).

Korzenie roslin przenikajg glebe na wiele metrow w gtab, wptywajac na $rodowisko glebowe i stanowigc
zrédto pozywienia i schronienia dla réznych gatunkéw kregowcdw i bezkregowcow. Zwykle nie wyobrazamy
sobie tej plataniny korzeni i korzonkéw, ktéra jest pod naszymi stopami, zupetnie o niej nie myslimy. Réwniez
dawni przyrodnicy nie zaprzatali sobie tym gtowy. Badania nad systemami korzeniowymi rozpoczety sie dopiero
w XIX w., czyli bardzo p6zno w poréwnaniu z badaniami nadziemnych czesci ro$lin. Wiele gatunkéw roélin
ma duzo wigkszy zasieg systemu korzeniowego niz obszar zajmowany przez dang ro$line ponad gleba. Znane
sq badania systemu korzeniowego zyta, ktore dowiodly, Ze dojrzata, wydajaca nasiona roslina nad ziemig
zajmuje mniej niz 1 m2, za$ jej system korzeniowy pokrywa 700 m2. To w glebie rosliny wchodzg w symbioze
z grzybami — mikoryze, niezbedng dla funkcjonowania przewazajacej wigkszosci roslin wyzszych. W ogromnej
ilosci i réznorodnosci wystepuja tu zamykajace obieg materii bakterie i grzyby (reducenci). Bakterie to jedne
z najwazniejszych i najliczniejszych organizméw glebowych. W jednym gramie ziemi mozna ich znalez¢ kilka
miliardéw. Najbardziej liczne, stanowigce nawet do 70% mikroorganizméw glebowych, sg promieniowce.
To one wytwarzajg charakterystyczny zapach gleby po deszczu. Bakterie rozktadajace martwg materie
organiczng wystepujg we wszystkich warstwach gleby. W ziemi znajdujq sie grzybnie bardzo wielu gatunkéw
grzybdw, ktére dzieki specjalnym enzymom doskonale rozktadajg celuloze pochodzaca z martwych czesci roslin.
Z kolei grzybnia jest podstawowym pokarmem bardzo wielu organizméw glebowych, np. drobnych roztoczy
— mechowcow.

Organizmy zyjace w glebie sg zalezne od niego w réznym stopniu. Istniejg takie, ktore cate zycie spedzaja
w jej wnetrzu — to geobionty, np. wiele gatunkow dzdzownic, krety, liczne gatunki bakterii. Inne — geofile to takie,
u ktérych pewne stadia rozwojowe zwigzane sg ze Srodowiskiem glebowym, np. chrabgszcz majowy, lub takie,
ktére penetruja i glebe, i Srodowisko na jej powierzchni, np. wij drewniak, grzebiuszka ziemna. Wreszcie
sq tez geokseny zyjace gtdwnie na powierzchni i wchodzace pod ziemie w poszukiwaniu schronienia
lub pokarmu (np. niektére gatunki mrowek, myszy).

WARUNKI ZYCIA

Pod ziemig Zyje sie inaczej niz na jej powierzchni — jest tu ciemno, trudniej sie porusza¢, zwykle
jest wieksza wilgotno$¢, w gtebszych warstwach gleby (w naszym klimacie ponizej 50 cm) zawsze panuje
dodatnia temperatura.

Dlatego zyjace pod ziemig gatunki zwierzat — czy to kregowcow, czy bezkregowcéw — majg podobne
przystosowania. Na przyktad wydtuzone, raczej obte ciato utatwia przegrzebywanie sie przez warstwy gleby.
Pomocne w tym celu mogg byc¢ tez silne, przypominajace tyzke koparki koriczyny, takie jak u kreta i turkucia
podjadka (patrz kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta®). Przydatna jest np. umiejetno$¢ wicia sie i wyszukiwania
przestrzeni migdzy grudkami gleby czy pochtaniania gleby przy poruszaniu sig — tak jak robig to zyjace gteboko
pod ziemig gatunki dzdzownic. Jesli chce sie mieszkaé gtebiej, wazna jest tolerancja na niedobory tlenu.
Pod ziemig zmyst wzroku, ogromnie wazny dla organizmdw zyjacych na jej powierzchni, traci na znaczeniu.
Czes¢ zwierzat na state zwigzanych z gleba jest zupetnie $Slepych, np. $limak Cecilioides acucula, czy zieminki.
Wiele, szczegolnie tych zyjacych gtebiej, jest wkasciwie bezbarwnych, np. liczne wazonkowce i nicienie.
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KIEDY | GDZIE NAJLATWIEJ SPOTKAC MIESZKANCOW PODZIEMI?

To, na jakie organizmy natrafimy w powierzchniowych warstwach gleby, zalezy miedzy innymi od pory
roku i tego, jak gteboko kopiemy, wreszcie — gdzie to robimy. W réznych rodzajach gleb zyjg rézne organizmy,
np. stonogi budujace swoje pancerzyki z wapnia dostepnego w srodowisku rzadko mozna spotka¢ w glebach
kwasnych i piaszczystych (ubogich w ten minerat). Najtatwiej obserwacje podziemnej fauny mozna prowadzi¢
wiosng lub jesienig w ogrodku podczas przekopywania grzadek — im wiekszy ogrdd i im wiecej w nim dzikich
miejsc, tym tatwiej bedzie spotkac ciekawe zwierzeta.

I ZAUWAZ, ZE PROWADZAC OBSERWACJE W OGRODZIE, NIE MAMY NEGATYWNEGO WPLYWU NA DZIKA PRZYRODE.

W glebie zyje wiele waznych i trudnych do zaobserwowania gotym okiem organizméw — pierwotniaki
(wiciowce, orzeski i korzeniondzki), drobne nicienie, wérdd ktérych sg zaréwno drapiezniki, pasozyty
jak i ro$linozercy, nie méwigc o wspomnianych wczesniej bakteriach i grzybach. Mozna tam spotkac liczne
organizmy zasiedlajagce wode glebowa, np. wirki. Na szczesScie jest tez wiele ciekawych i niespotykanych
na co dzien zwierzat, ktore zyjq w wierzchniej warstwie gleby w parku czy ogrodku i ktére mozna obejrze¢
bez pomocy mikroskopu lub binokularu. Przedstawimy niektdre z nich.

BEZKREGOWCE PODZIEMI

Dzdzownice to chyba najlepiej znane podziemne zwierzeta — ktoz nie ogladat ich wychodzacych z zalanych
deszczem norek! Sg to pierscienice o obtym ciele zbudowanym z wyraznie zaznaczajacych sie segmentow.
Pod lupg mozna zauwazy¢ utozone parami na segmentach szczecinki. Wbrew pozorom dzdzownica to nie jeden
gatunek, a wiele réznych (patrz kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta”). Dtugos¢ tych spotykanych w Polsce
waha sie od 4 do 30 cm, a barwa ciata moze by¢ intensywna (u gatunkéw zamieszkujacych gérne warstwy
gleby) lub mlecznoszara (u gatunkéw zyjacych na wiekszych gtebokosciach). Dzdzownice wciagajac martwg
materig organiczng w gtab gleby, uzyzniajg ja, a ryjac korytarze — spulchniajg i napowietrzajg. Nie wszystkie
gatunki dzdzownic zywig sie glebg: gatunki mieszkajgce bardzo ptytko lub w Scidice, a takze gatunki zyjace
bardzo gteboko w ziemi, zywig sie $ciotkg. Te ostatnie w nocy wychodzg na powierzchnie ziemi, by zerowac.
Kazdy, kto probowat wzig¢ do reki dzdzownice, wie, Ze jest ona Sliska od Sluzu i nerwowo sie wije. To elementy
obrony przed drapieznikami, czesto skutecznie utrudniajg utrzymanie jej w dziobie lub pysku.

Stonogi to niewielkie stawonogi (patrz kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta®). Sg wsrdd nich gatunki
od bardzo matych, mierzacych okoto 2 mm az do takich dorastajgcych do 2 cm. Majg mocne szczeki,
ale nie sg drapieznikami, odzywiajg sie szczatkamiroslini zwierzat, czyli tzw. martwa materig organiczna. Wbrew
nazwie wcale nie majg 100 nog, tylko 14, czyli 7 par odnézy krocznych. Najtatwiej jest napotka¢ btyszczacg
stonoge murowa, zwijajacq sie W kulke kulanke nadobng oraz matowoszarego prosionka szorstkiego.

Wije majg wydtuzone segmentowane ciato i bardzo liczne odndza. Przedstawicielami wijow sg pareczniki
posiadajace jedng pare odnézy na kazdym segmencie ciata oraz dtugie czutki (patrz kolorowanka: ,Podziemne
zwierzeta”). Ostatnia para odn6zy jest wydtuzona i stuzy jako organ dotyku, a pierwsza przeksztatcona
jest w silne, charakterystyczne dla drapieznikow szczeki zaopatrzone w gruczoty jadowe. Elastyczne ciato
parecznikow dostosowuije sie do ksztattu korytarzy, a poruszajq sie szybko jak na drapiezniki przystato. Nalezg
do nich drewniaki, zieminki i przetaczniki. Drewniaki i przetaczniki sq krotsze, ich ciato ma kilkanascie
segmentow; zieminki sg dtugie, wezowate i osiggajg do 180 segmentow. Ciato drewniakdw sktada sie z waskich
i szerokich segmentdéw utozonych na przemian, dtugie nogi umozliwiajg im szybkie poruszanie sie i aktywne
polowanie. Przetaczniki to Formuta 1 wérdd parecznikdw: mogg poruszac sie z predkoscig 42 cm na sekude,
bardzo utatwia to polowanie na muchy — przysmak przetacznikéw. Wszystkie pareczniki sg drapieznikami,
ale zieminki moga rowniez odzywac sie martwg materia.

Inng grupg wijow sq dwuparce, dawniej krocionogi (patrz kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta”). Majq

twardy pancerz i — co charakterystyczne — dwie pary odndzy na kazdym cztonie. Ich czutki sg krotsze
niz u parecznikbw. W razie zagrozenia zwijajq sie. Mogg tez w obronie witasnej wytryskiwa¢ cuchngcy
cyjanowodor. Nalezg do nich julusy o twardym, btyszczacym pancerzu, zwijajace sie w spirale i rosochatki
Zyjace w Scidtce oraz zwijajace sie w kulke skulice o krotkim, szerokim ciele i twardym pancerzu. Wszystkie
dwuparce zywig sie martwg materig organiczna.

Pajeczaki wystepujgce w glebie to gtownie roztocza, pajaki, zaleszczotki i kosarze. Wiekszos¢
z nich jest drapieznikami, tylko roztocza odzywiajg sie martwg materig organiczng. Oczywiscie wszystkie
pajeczaki majq 4 pary odndzy, w przeciwienstwie do owaddw majacych 3 pary. Wiekszo$¢ gatunkéw pajakow
zwigzanych z gleba to zwierzeta zyjace na jej powierzchni, czesto polujgce aktywnie, jak np. skakuny. Wsrod
rodzimych pajgkow tylko pogoncowate umiejg wygrzebywac korytarze i nory. W lecie mozna je czesto
zobaczy¢ jak szybko biegng przez trawe z kokonem przyczepionym od spodu do odwioka. Zaleszczotki (patrz
kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta”) sq drobnymi zwierzatkami wygladajacymi troche jak miniatura skorpiona
bez kolca jadowego, ale z nieproporcjonalnie duzymi nogogtaszczkami. Ze wzgledu na niewielkie rozmiary
ciata (od 1 do 8 mm) tatwiej je z bliska zauwazy¢ we wiasnym ksiegozbiorze (np. zaleszczotka ksigzkowego)
niz w glebie. W Polsce zyje okoto 40 gatunkéw zaleszczotkow. Bardzo ciekawymi i czesto spotykanymi
pajeczakami sg kosarze o charakterystycznych, ditugich, szczudlastych kofnczynach. Te, ktdre zyjg pod ziemig,
nogi majg nieco krotsze i wolniej sie poruszaja. Kosarze nie wytwarzajq sieci, sg migsozerne, ale nie gardzg
tez martwg materig organiczng. W sytuacji zagrozenia wydzielajg nieprzyjemng won, potrafig tez odrzucaé
konczyny.

Wsréd zwigzanych z glebg owadéw uskrzydlonych wazng grupe stanowig chrzaszcze. Nalezg
do nich kusakowate (patrz kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta”), posiadajace charakterystycznie sptaszczone
ciato oraz skrécone pokrywy skrzydiowe (nie siegaja one do kornca odwioka) — utatwia im to poruszanie sie
pod ziemia. Wiekszo$¢ z nich jest drapieznikami, podobnie jak i inny rodzaj zwigzanych z glebg chrzaszczy -
biegaczowate. Sposrod zukowatych z glebg zwigzany jest np. zuk gnojarz, ktéry sktada jaja w zakopanych przez
siebie pod ziemig odchodach ssakéw. Takze larwy chrabaszczy (patrz kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta”)
i guniakdw zimujg w glebie. Pomarainczowe wrzecionowate larwy sprezykéw (patrz kolorowanka: ,Podziemne
zwierzeta”) zwane sg drutowcami (tatwo je znalez¢ w ziemi ogrodowej). Zerujg w glebie, zjadajac rosliny.
W ten sposdb moga wyrzadzi¢ duze szkody w uprawach. Innym roslinozerca zyjacym w ziemi jest przedstawiciel
prostoskrzydtych (kuzyn Swierszcza) turku¢ podjadek (patrz kolorowanka: ,Podziemne zwierzeta”). Przednia
para odnozy tego duzego owada ma dtugo$¢ nawet do 6 cm i przeksztatcona jest w konczyny grzebne, podobne
do tap kreta. Turkucie spedzajg zycie pod ziemia, tam tez zaktadajg gniazda i sktadajg jaja. Aby ogrza¢ jaja,
nadgryzaja korzenie roslin rosnacych nad gniazdem. Gdy rosliny usychaja, storice lepiej ogrzewa ziemie
nad gniazdem. W glebie mozna takze spotka¢ gasienice motyli, gtéwnie rolnic (patrz kolorowanka: ,Podziemne
zwierzeta”), ktore zywig sie miodymi roslinami oraz korzeniami starszych ro$lin. Btonkéwki zwigzane
ze Srodowiskiem glebowym to rézne gatunki os i pszczot zaktadajace gniazda w ziemi. Do tych ostatnich
nalezg powszechnie znane trzmiele. Takze mrowki, ktore penetrujac glebe, spulchniajg ja, naleza do tej grupy.
Larwy leniowatych i kobyliczkowatych to muchowki przystosowane do $rodowiska glebowego. Sg wsrdd
nich drapiezniki, roslinozercy i organizmy odzywiajgce sie martwg materig organiczna.

Slimaki — rzadko mozna znalez¢ w glebie zywe, duzo czesciej trafia sie na ich muszle. Na przyktad
w kretowiskach mozna czasem znalez¢ przezroczyste (kiedy sg $wieze) i mlecznobiate (po dtuzszym okresie
przebywania w ziemi) muszelki malenkiego, Slepego Slimaka Cecilioides acucula. Jego muszla jest wydtuzona
i spiralnie skrecona, mierzy tylko okoto 5 mm. Wiecej gatunkéw slimakéw mozna spotkac tuz pod powierzchnig
Sciotki, np. przezrotkowate i bursztynkowate.
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KREGOWCE PODZIEMI

Najlepiej moéwi¢ o podziemnych przystosowaniach kregowcdw na przyktadzie kreta. Mozna powiedzieC,
Ze kret jest krélem naszych podziemi. Posiada on wiele przystosowan do podziemnego trybu zycia, a labirynt
krecich korytarzy i nor mozna porownac¢ do pajeczej sieci — ma okre$lony uktad i jest jednoczesnie miejscem
zdobywania pozywienia i schronieniem. Kret moze kopa¢ korytarze z predko$cig 12—15 m/h. Mozna sobie
wyobrazi¢, ze gdyby miat przekopaé sie wzdtuz miejskiego autobusu (np. Solarisa Urbino 15), zajetoby
mu to wiasnie godzine.

Kopane przez kreta struktury majg rozne funkcje: korytarze towieckie i wentylacyjne oraz nory mieszkalne
i spizarnie. W sumie caty system moze mie¢ niekiedy nawet 800 m dtugosci (co jest ogromng sumg
jak na zwierze 20-centymetrowe). Najczesciej obejmuje on powierzchnig ponad 2 000 m2. Natomiast samce
w okresie rozrodczym znacznie powigkszajq swoje terytorium, nawet powyzej 1,5 hektara, co mozna poréwnaé
do ponad dwdch petnowymiarowych boisk pitkarskich! Kopce na powierzchni to ziemia wypchnieta przy budowie
lub oczyszczaniu korytarzy. Petnig one funkcje komindw wentylacyjnych. Pod najwyzszym z kopcéw (ok. 0,5 m)
znajduje sie komora gniazdowa, ktora jest wymoszczona miekkimi li§¢mi i trawami. Nieopodal niej znajduje
sie mniejsza spizarnia, wazna zwtaszcza w okresie zimowym (wiecej czytaj w rozdziale ,Spizarnie na zime”).
Teren towiecki jest nieco oddalony od gniazda. Specjalne korytarze sg zlokalizowane ptycej pod powierzchnig
ziemi niz komora gniazdowa i dziatajg jak putapki, do ktdrych wpadajg larwy i dzdZzownice przemierzajace
glebe. Kret w czasie ,obchodu” korytarzy towieckich zbiera to, co do nich wpadio, a takze poluje na to,
co na biezaco ustyszy lub wyczuje w poblizu. W zwigzku z tym regularnie kopie i przeksztatca swoje terytorium.
Przyjmuje sie, ze krety europejskie majg 8-godzinny cykl aktywnosci i polujg 3 razy w ciggu doby - rano,
popotudniem i w nocy, w migdzyczasie odpoczywajac. W czasie takiego pojedynczego cyklu odwiedzajg mnie;
niz 1/3 swojego terytorium. Przypuszcza sie, ze jest to strategia utatwiajgca polowanie — dtuzej nieodwiedzane
korytarze zapetniajg sie znéw dzdzownicami i innymi bezkregowcami.

W diecie kreta moga sie znalez¢, obok dzdzownic i larw owadow, takze $limaki, stonogi, turkucie podjadki
a czasami nawet mniejsze kregowce. W badaniach nad zawartoScig zotadka kretéw europejskich z Suffolk
w Anglii policzono, Ze zjadaty one bezkregowce nalezace do 37 rodzajéw. Ofiary miaty od kilku milimetrow
(mréwki) po wiele centymetrow dtugosci (dzdzownice). Trzeba powiedzie¢, ze podobnie jak ich krewne
— ryjowki, krety majg duze zapotrzebowanie energetyczne. Muszg zjada¢ na dobe niewiele mniej niz same
wazg. Policzono, ze w niewoli zjadajg nawet 80 dzdZzownic dziennie. Z tego wynika ogromny rozmiar terytoriow,
na ktérych muszg zdobywac pozywienie.

Poza chodnikami towieckimi caly system przetkany jest pierscieniami korytarzy wentylacyjnych,
ktére go napowietrzajg. Jest to bardzo wazne, ze wzgledu na zartocznosc¢ kretéw, ktdra powoduje, ze w procesie
trawienia produkujg duzo gazoéw, ktorymi bez odpowiedniej wentylacji systemu mogtyby same siebie zatruc.

Kret jest doskonale przystosowany do zycia pod ziemig. Obty ksztatt ciata jest podstawowym
przystosowaniem do kopania i poruszania si¢ w podziemnych chodnikach. Przdd ciata jest bardzo umig$niony,
zwlaszcza koniczyny, ktore majq dtonie skierowane na zewnatrz i dziatajg jak silne fopaty (albo jak para wioset
wtodce). Tylne konczyny sg mniejsze i stabsze, poniewaz krety nie uzywajg ich do kopania. Ich kregi szyjne (2-4)
sq zrosnigte ze soba, co powoduje, ze przod ciata jest usztywniony, dzieki czemu dziata jak taran przystosowany
do rycia. Geste jedwabiste futro, w dotyku delikatne jak puch, chroni skére przed grudami ziemi i kamieniami.
Uktada sie ono prostopadle do skéry, dzieki czemu kret moze bez ktopotu poruszac sie w przdd i w tyt w ciasnym
korytarzu.

Zmysty. W ciemnos$ciach wzrok nie jest wartosciowym zmystem. Krety widzg stabo lub w ogéle sg $lepe,
a nasz rodzimy kret europejski potrafi jedynie odczyta¢ zmiany w natezeniu Swiatta. Przede wszystkim korzysta
on jednak ze zmystow dotyku, a takze wechu i stuchu. Na gtowie i ogonie skupiajg sie wtoski i ciatka dotykowe

(dziatajace troche jak wibrysy na pysku kota), ale cate jego ciato jest wrazliwe na dotyk. Dlatego budowane
korytarze sg ciasne, tak by kret mogt wyczuwac wszystkie $ciany. Ogon stuzy za dodatkowy organ dotyku. Krety
moga go podnosic¢, zeby badac strop korytarza. Krety nie majg matzowin usznych, a otwory stuchowe schowane
sq w siersci. Mimo to styszg w miare dobrze. Ich ucho $rodkowe ma specjalng budowe, ktora powtarza sie
uréznych gatunkdw podziemnych gryzonii owadozernych. Charakterystyczna budowa btony bebenkowejiinnych
elementow ucha srodkowego u réznych, niespokrewnionych taksonow wskazuje, ze jest to przystosowanie
do podziemnego trybu zycia. Krety potrafig zarejestrowaC nawet najlzejsze drgania wywotane ruchem larw,
sq takze w stanie wyczu¢ wilgotno$¢ i temperature ziemi. Doskonale orientujg sie w swoim podziemnym
krolestwie.

Warto sobie uswiadomi¢, ze cykl dnia i nocy jest kluczowy dla prawidtowego funkcjonowania wielu
organizmow, w tym cztowieka i innych ssakdw, a takze wszystkich roslin. W zwigzku z tym zycie w ciemnosci
pocigga za sobg takze wiele konsekwenciji, np. zmian fizjologicznych w pracy szyszynki, ktérej aktywno$¢
u innych ssakow regulowana jest Swiattem. Pod wptywem $wiatta zahamowaniu ulega wydzielanie ,,hormonu
snu” — melatoniny. U kreta odnaleziono substancje, ktore pozwalajg na niezalezng od $Swiatta kontrole
wydzielania melatoniny. Ich ukfad krwiono$ny jest takze szczegdlnie przystosowany do trudnych warunkéw
tlenowych.

ZYCIE Z KRETEM

Czesto w trakcie tych zajec dzieci przywotujg historie o kretach, ktére niszczg trawnik albo opowiadaja, jak
rodzice probowali pozbyc¢ sie kretow z ogrodka. Warto podkresli¢, ze nie do konca jest to szkodnik, nawet dla
ogrodnikdw, poniewaz w jego diecie znajdujq sie larwy réznych niepozadanych owadow, a jego tryb zycia dobrze
wptywa na strukture gleby. Pozbywajac sie wszystkich kretow z ogrédka pozbedziemy sie tez ich kopcow, ale
tym samym narazimy sie na powstawanie tysych plam $rednicy okoto péttora metra. Zniszczenia te powodujg
larwy chrzagszczy, gtdwnie chrabgszcza majowego, nadgryzajace korzenie traw. Jezeli nie pozbedziemy sie
kretdw, bedg one polowaty na pedraki, dzieki czemu ich liczebno$¢ utrzyma sie na niskim poziomie. Krety sg
objete czesciowg ochrong gatunkowg — z wytaczeniem miedzy innymi lotnisk, zamknietych ogrodow, szkotek,
grobli, watéw i stawdw rybnych. W innych miejscach zabijanie kretow jest famaniem prawa.

I O PRZYSTOSOWANIACH ZWIERZAT ZYJACYCH PO ZIEMIA DO ZIMY CZYTAJ W ROZDZIALE »SPIZARNIE NA ZIME”

Wiecej w:

O rodzinie owadozernych:

Wielka Encyklopedia Przyrody. Ssaki. 1997. Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa.

O innych zwierzetach, ktdre kopig pod ziemig:

Bouchner M., 1996. Przewodnik. Sladami Zwierzat. MULTICO, Warszawa.

Wiecej o zyjacych pod ziemig bezkregowcach:

Brusca R.C., Brusca G.J., 1990. Invertebrates. Sinauer Associates, Sunderland.

Jura C., 2004. Bezkregowce : podstawy morfologii funkcjonalnej, systematyki i filogenezy. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Maslak M., 2010. Zeszyty Edukacyjne, Zycie w Glebie (zeszyt 3). Slaski Ogréd Botaniczny, Mikotow. [dostepne na: www.sibg.org.pl/index.php?id_dzial=82 ]
Sandner H., 1989. Owady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

O ekologii i bezkregowcach w ogrodzie:

Grissell E., 2001. Insects and Gardens: In Pursuit of a Garden Ecology. Timber Press, Portland, Oregon. [fragmenty dostepne na:
www.amazon.com/dp/0881927686/ref=rdr_ext_tmb#reader_0881927686]

Wiecej o warunkach zycia pod ziemig i korzeniach:

Podbielkowski Z., Podbielkowska M., 1992. Przystosowania rodlin do $rodowiska. WSIP, Warszawa. [rozdziat gleba]

Zdjecia ciekawych przystosowan korzeni rodlin z australijskich pustyn:
www.rbgsyd.nsw.gov.au/science/Evolutionary_Ecology_Research/Ecology_of Cumberland_Plain_Woodland/woodland_ecology/life_

cycle_stages/rootstocks [dostep: 16.09.2012r]
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MATERIALY DO ZAJEC

KOLOROWANKI:
e ,,Podziemne zwierzeta”
e ,,Mapa kretowiska”

PLYTA ZE ZDJECIAMI:

e Korzenie roznych roslin: szkartatki i roznych odmian rzodkwi

e Zwierzeta, o ktérych moze byé mowa w czasie zajed: turkud podjadek, poczwarka rolnicy,
kosarz, ryjowka, kret, jez, nornica itp.

e Przyktady realizacji zabaw: ,,Kretowisko” i ,,Stwdr z podziemi”.

PROPOZYCJE ZAJEC:

BRUDNE RECE

To najprostsza i jednoczesnie najciekawsza z mozliwych zabaw — samodzielne poszukiwanie
zwierzat zyjacych pod ziemig. Wystarczy topatka, cos miekkiego pod kolana, ubranie, ktére mozna
ubrudzi¢, i lupka (polecamy lupki, ktére sg naktadane na niewielkie pudeteczka, w ktérych mozna
umiesci¢ np. znaleziong stonoge). Najlepiej kopa¢ w zyznej glebie ogrodowej, w niej najtatwiej
znalez¢ blisko powierzchni rézne organizmy. Najlepszym miejscem do przeprowadzenia
tej zabawy jest ogrddek szkolny lub przyszkolny, ale jezeli takiego brakuje, mozna zwrdcic sie
do zarzadu pobliskiego parku lub zaprzyjaznionego ogrodnika — moze wyrazg zgode na taka
zabawe w czasie wiosennego przekopywania grzadek.

Najlepiej, gdy kazde dziecko moze prowadzi¢ poszukiwania samo lub w parze. W zaleznosci
od tego, gdzie bedziemy kopa¢, mozemy natknac sie na rézne zwierzeta. U nas w Ogrodzie,
dzieci najczesciej znajdowaty rézne gatunki stondg, dzdzownic, chrzgszcze biegaczowate
oraz najwiekszg atrakcje — wije drewniaki i julusy. Nie nalezy sie bac tego, ze nie rozpoznamy
od razu, jaki to bezkregowiec. Nalezy wtedy razem z dzie¢mi przyjrzec sie, czy szybko sie rusza,
jaki ma aparat gebowy, skrzydta, odndza itd. Potem na podstawie ksigzek z ilustracjami lub
klucza mozna sprébowac go zidentyfikowad. Jezeli nie uda sie tego zrobi¢, mozna dzieki
zaobserwowanym cechom prébowa¢ przyporzadkowac go do ktdrejs z grup ekologicznych,
co jest zwykle znacznie tatwiejsze.

Pomocny moze by¢ tu klucz do oznaczania organizméw glebowych opracowany w Slaskim Ogrodzie
Botanicznym (seria ,,Zeszyty edukacyjne, Zeszyt 3: Magdalena Maslak ,,Zycie w glebie”. 2010.
Do Sciggniecia ze strony: http://www.sibg.org.pl/index.php?id_dzial=82

ACH TE KORZONKI
Delikatnie wykop kilka wybranych bylin lub roslin zielnych, tak by nie uszkodzi¢ ich systemu

korzeniowego. Najlepiej, gdy beda to rosliny o réznych typach korzeni (poréwnaj z rysunkiem
ponizej.

krwawnik pospolity lucerna siewna trawa ostnica dziegiel le$ny
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Moze to by¢ np.

— dziegiel lesny albo powszechnie rosnaca na przydrozach i nieuzytkach marchew zwyczajna
(korzen spichrzowy jej bliskiej kuzynki dzieci znajg ze sklepu i kuchni), ktére majg palowy system
korzeniowy

- dowolny gatunek trawy (np. ostnicy czy wiechliny tgkowej), u ktérej mozna obserwowac
wigzkowy system korzeniowy

- roslina z rodziny motylkowatych (np. lucerna siewna), u ktérej mozna poszuka¢ drobnych
zgrubien, bedacych brodawkami korzeniowymi

— ziarnopton wiosenny (ktérego mate bulwy w ksztatcie maczugi s3 przysmakiem gryzoni
i dzikéw)

— krwawnik pospolity o podziemnym kfaczu, z ktérego wyrastajg kolejne todygi

Niektdre rosliny trudno bedzie wykopac¢ (np. krwawnik albo perz), co jest tez ciekawa
obserwacjg sity lub wielkosci systemu korzeniowego. Z wykopanych roslin mozna zrobic zielniki.
Mozna takze zrobic¢ z nich stemple. W tym celu trzeba najpierw oczyscic je z ziemi, a potem
zanurzy¢ w gestej farbie plakatowej i robi¢ odbitki na duzych arkuszach papieru.

POZNAJEMY GLEBE WSZYSTKIMI ZMYStAMI

W litrowych stoikach umies¢ rézne rodzaje podtoza: piasek, ziemie ogrodows, gline, torf.
Rozdaj dzieciom opaski na oczy — niech poréwnaja podtoza pod wzgledem ciezaru, zapachu
i wilgotnosci (gotymi rekami!). Czy mozna podtoze mozna rozpoznac po dzwiekach jakie wydaje
albo po tym jakie jest w dotyku? Po zdjeciu opasek obejrzyjcie ich kolor i z czego sie sktadaja.
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OKNO DO PODZIEMI

Przygotuj dowolne pudetko tekturowe. Postaw je na bocznej sciance, tak by otwierato sie
od boku (rysunek po lewej). Na wewnetrznych $ciankach pudetka narysuj korzenie (mozesz
postuzy¢ sie przyktadami korzeni z zabawy ,,Ach te korzonki’”). Dodatkowo przebij gérna
scianke i umiesci¢ w niej dowolng rosline zielng, np. nawto(, wraz z jej systemem korzeniowym.
To bedzie Wasze okno na podziemia. Rozdaj dzieciom kolorowanke ,,Podziemne zwierzeta”,
ktéra przedstawia m.in. zyjace w ziemi
wije, dzdzownice, larwy owaddw, ryjowke,
kreta itd. Po pokolorowaniu rysunkdw
dzieci wycinaja je i przyklejaja we wnetrzu
pudetka. Po skoriczeniu kolorowania,
wycinania i przyklejania mozesz rozpoczac
rozmowe na temat zaleznosci, jakie tgczg
te zwierzeta; kto co zjada; w ktdrej warstwie
gleby mozemy sie spodziewad chrzaszcza,
a w ktdrej dzdzownicy.

Zwré¢ uwage, ze posréod omawianych zwierzat
znajduje sie ryjowka, ktora wiele oséb traktuje
jak rodzaj myszy. Tak jednak nie jest. Nalezy ona
do owadozernych - jest to oddzielny rzad, do ktérego
nalezg tez jez i kret. Myszy, norniki, wiewidrki,
bobry i inne to zas przedstawiciele rzedu gryzoni.
Przynalezno$¢ do owadozernych mozna poznad
po wygladzie glowy, ktéra u ryjowek, jeza i kreta
s3 dos¢ podobnie uksztaltowane (poréwnaj:
kolorowanka ,,Podziemne zwierzeta” oraz zdjecia

na ptycie).

UZYJ KOLOROWANKI: ,,Podziemne zwierzeta”
Na dotaczonej do ksigzeczki ptycie znajduja sie fotografie zwierzat omawianych w tej zabawie.

KRETOWISKO

Na duzym kartonie narysuj schemat kretowiska
(rysunek po prawej). Stozek ziemi wytnij od gory
i zegnij tak, by unosit sie prostopadle do reszty
planszy. Wybierajac czarny lub bragzowy karton,
mozesz uzy¢ ttustych pasteli o jasnym odcieniu,
zeby narysowad kontury kretowiska i korytarze.
Przygotuj maskotke kreta (moze to by¢ ciemna
skarpetka z guzikiem zamiast nosa i niewielkimi
oczkami).

Rozdaj dzieciom kolorowa plasteline i popros,
zeby ulepity pedraki. Wyttumacz jak one wygladaja
- ze maja trzy pary odndzy i ciemniejsza od reszty
ciata gtowe na ktdrej wyraznie widac gryzacy
aparat gebowy (patrz kolorowanka: ,,Podziemne
zwierzeta”). Czasami reakcja na to zadanie
jest odruch obrzydzenia u dzieci, ale nie nalezy sie )
zrazad! Zazwyczaj nie trwa on dtuzej niz chwile ; 4
i dzieci chetnie bawiag sie, wymyslajac wyglad

=
8
2

ko

swoich larw. Mozna zacheci¢ je do zabawy, mdwiac, ze to przysmak naszego kreta, ciekawe czyj
pedrak zostanie zjedzony, a czyjemu uda sie przezyc.

Kiedy skoriczg, kazdy powinien umiesci¢ swojego pedraka gdzies w obrebie planszy.
Za pomocg maskotki, opowiedz jak kret poluje, w jaki sposéb patroluje swoje korytarze
i dlaczego spedza tak duzo czasu na ich kopaniu i oczyszczaniu. Dobrze jest zacheci¢ dzieci,
zeby sprébowaty utozyc rece w ,,krecie topaty””: wyciaggniete do przodu z dtorimi skierowanymi
na zewnatrz. Czy dzisiaj kretowi uda sie upolowac jakiegos pedraka?

Mozesz tez opowiedzie¢ o zimowej spizarni kreta, w ktérej umieszcza dzdzownice (wiecej
informacji w rozdziale ,,Spizarnie na zime”). W sklepach czesto s3 sprzedazy zelki w ksztatcie
dzdzownic. Jedzenie ich moze by¢ przyjemnym zakoriczeniem zabawy.

Na dotaczonej do ksigzeczki ptycie jest fotografia przedstawiajaca te zabawe.

DZIEN Z ZYCIA KRETA

Badanie kretdw jest dosyc trudne ze wzgledu na ich podziemny tryb zycia. Zabawa ta opiera
sie na jednych z pierwszych badan aktywnosci dobowej kretéw. Naukowcy z Zoological Society
of London naktadali kretom na nasade ogona metalowe obraczki z kobaltem i w regularnych
odstepach czasu, za pomocg licznika Geigera-Miillera, sprawdzali ich aktywnos¢ i potozenie
na terenie systemu nor. Okazuje sie, ze przez pdt dnia krety pokonywaty czasem nawet ponad
700 metréw, przemierzajac swoje terytorium. Na kolorowance ,,Dzieni z Zycia kreta” narysowany
jest schemat kretowiska z oznaczonymi punktami, w ktdrych lokalizowano zwierze w czasie
osmiogodzinnej obserwacji. Majg one numery od 1 do 40. Kétka oznaczajg, ze w czasie danego
pomiaru kret kopat, kwadraty, ze po prostu przemieszczat sie lub odpoczywat. Przygotuj stoper
oraz kredke i arkusz kolorowanki ,,Dzien z zycia kreta” dla kazdego dziecka. Na poczatku zabawy
dzieci powinny trzymac kredki w miejscu, gdzie jest gniazdo. W odstepach kilkusekundowych
odczytuj na gtos kolejne numery — od 1 do 40. W tym czasie dzieci muszg odnajdowacitgczyc linig
kolejne miejsca, w ktorych przebywat kret w czasie pomiaru. W punktach oznaczonych kotami
dzieci powinny zrobi¢ poprzeczny zygzak, oznaczajgcy kopanie korytarza. Nie jest to wcale
proste, poniewaz badany kret przemieszczat sie duzo i nieregularnie.

STWOR Z PODZIEMI

Podziel dziecinakilkuosobowe grupyizaproponujbywymyslity wiasne zwierze przystosowane
do zycia po ziemia. Jakie cechy utatwig mu przemieszczanie sie po podziemnym krdélestwie?
Ktdre zmysty bedzie miato dobrze rozwiniete? Czym bedzie sie odzywiato? Jakie bedzie miato
przystosowania do zdobywania pokarmu? Czy bedzie to postad dorosta, czy larwa? Zwierze
spedzajgce cate zycie pod ziemig, czy tylko w pewnym stopniu zwigzane z tym srodowiskiem?
Niech kazda grupka narysuje wymyslone przez siebie zwierze — mozna to zrobi¢ np. kolorowg
kreda na tablicy lub chodniku — a nastepnie opowie o nim catej grupie, podajac jego nazwe,
opisujac tryb zycia i przystosowania. Jest to zabawa, ktéra dobrze podsumowauije zajecia ,,Zycie
po ziemig”, daje mozliwos¢ wykorzystania wiedzy zdobytej w czasie zajec i jej twdrczego
przetworzenia. Zabawa ta uczy takze logicznego myslenia o zaleznosciach ekologicznych miedzy
organizmami i sSrodowiskiem.

Na dotaczonej do ksigzeczki ptycie jest fotografia przedstawiajaca te zabawe.
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Gatunki inwazyjne (od tac. invasio wtargnigcie) zostaty nazwane przez polskiego pioniera badan
nad florg synantropijng Jerzego Szulczewskiego ,przybyszami i przybtedami we florze”. To obcy najezdzcy,
ktérzy rozprzestrzeniaja sie na dziewiczym dla nich obszarze i kolonizuja go w szybkim tempie. Inwazyjne
gatunki obce to roéliny, zwierzeta, patogeny i inne organizmy, ktére nie sg rodzime dla ekosystemow
i mogg powodowaé szkody w Srodowisku albo gospodarce lub tez negatywnie oddziatywaC na zdrowie
cztowieka. W szczegdlnosci inwazyjne gatunki obce oddziatuja negatywnie na réznorodnos¢ biologiczna,
w tym na zmniejszenie populacji lub eliminowanie gatunkéw rodzimych poprzez konkurencje pokarmowa,
drapieznictwo lub przekazywanie patogenéw oraz zaktécanie funkcjonowania ekosystemow. Inwazyjne
gatunki obce sprowadzone lub rozprzestrzenione poza swoimi naturalnymi siedliskami oddziatujg na rodzimg
r6znorodno$¢ biologiczng prawie wszystkich ekosysteméw ziemi i stanowig jedno z najwigkszych zagrozen
dla tej roznorodnosci.

Problem inwazyjnych gatunkéw obcych stale narasta, gtéwnie z powodu rozwoju globalnego handlu,
transportu i turystyki, ktére mogq utatwiaé wprowadzanie i rozprzestrzenianie sie gatunkéw obcych w
Srodowisku. Jezeli dla danego gatunku nowe Srodowisko jest wystarczajgco podobne do rodzimego, gatunek
ten moze przetrwac i rozmnazac sie. Nie napotykajac naturalnych wrogéw lub innych ograniczen, gatunek moze
sta¢ sie inwazyjny: zwieksza¢ obszar swojego wystepowania i wypiera¢ gatunki rodzime. Proces ten wptywa
na wzrost kosztéw spoteczno-ekonomicznych, zdrowotnych i ekologicznych na catym Swiecie. Inwazyjne gatunki
obce stanowig zagrozenie dla rozwoju, poprzez swoj wptyw na rézne dziedziny gospodarki, jak: rolnictwo,
leSnictwo, rybotowstwo, ale tez na ekosystemy naturalne, ktore stanowig istotng podstawe wyzywienia w krajach
rozwijajacych sie. Szkody te zwiekszajg si¢ dodatkowo na skutek zmian klimatu, zanieczyszczenia Srodowiska,
utraty siedlisk i przeksztatcen Srodowiska przez cztowieka.

Wiele krajow zmaga sie z niezwykle ztozonym i kosztownym problemem inwazyjnych gatunkéw obcych.
Zajecie sie tym problemem jest sprawg pilng, nie tylko ze wzgledu na rosnace koszty, ale réwniez ze wzgledu
na czesto nieodwracalny wplyw na $rodowisko. Grupa Specjalistow ds. Gatunkéw Obcych (ISSG) Swiatowej
Unii Ochrony Przyrody (IUCN) opracowata liste 100 najgrozniejszych gatunkéw inwazyjnych (patrz ponize;
w czesci ,Wiecej w:”). Podobne opracowanie wykonat Instytut Ochrony Przyrody PAN w Krakowie.

AUSTRALIA

To kontynent-wyspa, gdzie ewolucja organizmdw przebiegata w niemal catkowitej izolacji. Gdy do Australii
przybyli osadnicy z Wielkiej Brytanii, sprowadzili ze sobg wiele gatunkow roélin i zwierzat, wobec ktorych rodzime
organizmy byly catkowicie bezbronne. Przybysze szybko opanowali nowe dla siebie ekosystemy, niekiedy
niemal catkowicie rujnujac panujaca w nich réwnowage. Wiele z przywiezionych z Europy gatunkéw zwierzat,
ktére miaty dostarczy¢ osadnikom ulubionych rozrywek, stato sie przeklenstwem zaréwno dla kolonizatoréw,
jak i dla miejscowej ludnosci oraz przyrody catego kontynentu. W naszym programie przedstawiamy
tylko wybrane gatunki.

Lis RupY

Pierwsze lisy zawitaty do Australii w 1855 roku. Zostaty sprowadzone dla przyjemnosci przez brytyjskich
osadnikow jako zwierzeta towne wykorzystywane do polowan bedacych wielowiekowg tradycjg w Wielkiej
Brytanii. Wystarczyto mniej niz 100 lat, by przyjemnos¢ stata sie duzg ,niedogodnoséciq”.

Obecnie zasieg lisa w Australii pokrywa sie z wystepowaniem krélika, obejmujac przede wszystkim tereny
wykorzystywane pod pastwiska (wigkszo$¢ kontynentu, z wyjatkiem pdinocy). Lisy polujg na mate ssaki i ptaki
—sg szczegblnym zagrozeniem dla emu —zaréwno dorostych, jakiiich jaj oraz pisklat. W diecie tych drapieznikdw
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znajdujg sie oczywiscie kroliki, lecz lisy sg klasycznymi oportunistami. Na zajetych przez owce pastwiskach
nie muszq traci¢ czasu i energii na uganianie sie za krélikami — to owce, a przede wszystkim jagnieta,
stanowig duzg cze$¢ ich diety. Lisy pozerajg rocznie dziesigtki tysiecy ton miesa, nie gardzg rodzimymi
gatunkami, takimi jak np. walabie. Mimo ze sg zwierzetami terytorialnymi, nie ogranicza ich brak pozywienia.
Gdy farmerzy przeganiajg stada na nowe pastwiska, zawsze w lisich rewirach pozostajg gryzonie, przede
wszystkim kroliki, mnozace sie nieustannie kazdego roku od lipca do konca grudnia, ale tez drobne torbacze,
dla ktérych przetrwania lisy sq istotnym zagrozeniem. Lisom w Australii nie grozi gtéd, w odroznieniu od Eurazji,
skad sie wywodzg i gdzie ich liczebno$¢ naturalnie byta regulowana przez wahania liczebnosci zwierzat bedacych
podstawa lisiej diety oraz choroby, gtéwnie wscieklizne, ktdra w Australii nie wystepowata.

Nie ma sposobu, ktorego Australijczycy nie wykorzystaliby w walce z lisami. Sg one zabijane podczas
polowan organizowanych juz nie dla przyjemnosci, lecz dla wybicia jak najwigkszej liczby liséw, sq tez masowo
trute: doroste osobniki — toksynami podktadanymi w przynetach, szczenigta — czadem wpuszczanym do nor.
Mniej kontrowersyjne sg metody ograniczajgce rozmnazanie — do specjalnie wyktadanego pokarmu dodawane
sq $rodki antykoncepcyjne i wczesnoporonne. Aby ograniczy¢ migracje mtodych osobnikéw, zdecydowano sie
na ogradzanie terendw, na ktérych populacje lisow osiggaty najwiekszg liczebno$¢. Tylko na ten cel wydano
20 000 dolaréw australijskich, co — podobnie jak inne metody — nie przyniosto wymiernych efektow.

KROLIK DZIKI

Zostat sprowadzony do Australii w 1787 roku w liczbie 6 sztuk na jednym z 11 statkéw kolonizujacych
Nowa Potudniowg Walie. Prawdopodobnie byty to kréliki domowe, ktdre stuzyty kolonizatorom za pokarm.
Wykorzystywano takze ich futra. W 1859 roku jeden z osadnikéw, zapalony mysliwy, ktéry szczegdlnie tesknit
za swoim ,hobby”, sprowadzit z Anglii i wypuscit na teren swojej posiadto$ci 24 dzikie krdliki, aby méc na nie
polowac. Jego pomyst podchwycito wielu trawionych nostalgig rodakéw, sprowadzajac z Europy, rozmnazajac
i wypuszczajac dzikie kroliki na wolno$¢.

Od tego czasu gryzonie skolonizowaly niemal caly kontynent, z wyjatkiem tropikalnej pétnocy. Jedna
krélica w ciggu sezonu moze mie¢ kilka miotow, po 3-10 mtodych w kazdym. Miode kréliki osiggajg dojrzatos¢
ptciowa juz pigtym miesigcu i niemal natychmiast przystepujg do rozrodu. Kréliki w Australii nie majg naturalnych
wrogow. Zagrozi¢ im mogg jedynie dingo i lisy, jednak te drapiezniki sg tepione ze wzgledu na zagrozenie,
jakie stanowig dla waznych ekonomicznie owiec i rodzimej fauny Australii. Nie niepokojone nadmiernie kroliki
tworza liczne kolonie zamieszkujace obszerne i rozgatezione systemy nor. Migjsca te sg szczeg6lnie narazone
na erozje —w miare poszerzania sie terytorium gryzoni, wydrazona i pozbawiona roslin gleba ulega pustynnieniu.
Kroliki s3 groznymi konkurentami pokarmowymi dla wiekszo$ci australijskich zwierzat roslinozernych. Zywig
sie praktycznie wszystkimi cze$ciami rodlin — zjadaja nasiona, bulwy, korzenie, liscie, obgryzaja kore,
zgryzaja siewki, niszczac i zaburzajac rownowage w ekosystemach. Jednak nie to ani nawet nie straty
w plonach, najbardziej przerazito farmeréw. Kroliki przez niszczenie szaty rolinnej i dewastacje pastwisk staty
sie najgrozniejszymi konkurentami dla owiec, z ktorych chowu i hodowli utrzymuje sie wigkszo$¢ tamtejszych
rolnikéw. Aby chroni¢ najcenniejsze pastwiska, w 1907 roku wybudowano ogrodzenia majace w sumie dtugosé¢
3 253 km. Okazato sie, ze stanowi ono tylko cze$ciowa bariere dla gryzoni.

Budowa ptotdw to najtagodniejsza z metod zwalczania krélikow w Australii. Gryzonie sg masowo zabijane
z broni palnej, chwytane w pufapki, trute gazem, ich nory sg przeorywane i tratowane ciezkim sprzetem
budowlanym. W 1950 r. do Australii zostat sprowadzony z Kalifornii wirus myksomatozy jako naturalny czynnik
majacy ograniczy¢ nadmierng populacje dziko zyjacych krolikéw. W poczatkowym okresie obserwowano
$miertelno$¢ lokalnie dochodzacg do 100% naturalnie zakazonych zwierzat. Jednak w kolejnych latach
zaobserwowano pojawianie sie szczepdw wirusa o mniejszej zjadliwosci. Odkryto tez, ze przeciwciata matki
przechodzg do ptodow przez tozysko, wytwarzajac odpornos¢ wsrod mtodych. Obecnie w duzych populacjach
krélikow wirus myksomatozy jest stale obecny i aktywny przez caty rok, co prowadzi do utrzymywania sie
wysokiego poziomu odpornosci zwierzat. W latach 90. XX w. australijskie krliki zarazono wirusem RCD
odpowiedzialnym za wirusowg chorobe krwotoczng krélikéw. Podobnie jak w przypadku myksomatozy,
po gwattownej fali zachorowan odporno$¢ wérdd gryzoni zaczeta rosngé.

Obecnie wedtug danych Invasive Animals Cooperative Research Centre szacuje sie straty ekonomiczne

powodowane przez kroliki na ponad 113 milionéw dolaréw australijskich, inne instytucje oceniajq je na blisko
600 milionow.

ROPUCHA KURURU (ZWANA TAKZE ROPUCHA OLBRZYMIA ALBO AGA)

Jest to jedna z najwiekszych ropuch na Swiecie, moze osiggna¢ dtugos¢ do 20 cm i wage do 1,5 kg.
Jej skora jest pokryta gruczotami jadowymi. Pochodzi z Ameryki Srodkowej. Tam zauwazono
jej ,przydatnos¢” w zwalczaniu owaddw zerujgcych na trzcinie cukrowej. Na poczatku XX w. kururu sprowadzono,
do Japonii, na wyspy Pacyfiku i w wiele innych miejsc, gdzie uprawiana jest trzcina cukrowa. W 1935 roku ropuche
z Hawajow osiedlono w pdtnocno-wschodniej Australii. Zaaklimatyzowata sie doskonale i wkrotce rozmnozyta
do tego stopnia, Ze stata sie obok krolikdw jedng z wielu antropogenicznych plag tego kontynentu. Nie miata
naturalnych wrogow ani konkurentéw, przez swa niezwykig zartoczno$¢ zaczeta wypierac z zajetych terenéw
rodzime gatunki ptazéw i drobnych ssakow. Ropucha olbrzymia pozywi sie praktycznie kazdym zwierzeciem,
jakie jest w stanie schwyciC i zmieSci¢ w paszczy: mieczakiem, owadem, ptazem, narybkiem, mysim oseskiem
wygrzebanym z nory, piskleciem. Na szczescie jest bardzo powolna, co hamuje znacznie jej mysliwskie
zapedy i mozliwosci rozprzestrzeniania sig. Niestety, nie zjada chrzgszczy niszczacych uprawy trzciny cukrowe;,
gdyz te zwykle Zerujg na todygach roslin, znacznie powyzej zasiegu ciezkiej i polujgcej na poziomie gruntu
ropuchy. Adze nie sg grozne zadne drapiezniki: toksyczne sg nie tylko doroste ptazy, ale tez skrzek i kijanki.
Jedna samica dwa razy w ciagu roku skitada okoto 30.000 jaj. Na niektorych terenach zagraza ludziom,
gromadzac sie w naturalnych zbiornikach wody pitnej. Z jej powodu ging zwierzeta domowe — ropuchy aby sie
ochtodzi¢, wtazg do poidet i zatruwajq w nich wode.

EUROPEJSKIE PROBLEMY

Nie tylko brytyjscy kolonizatorzy Australii sprzed dwéch stuleci zachowali sie niefrasobliwie, sprowadzajac
i wypuszczajac na wolnos¢ obce dla rodzimej fauny gatunki zwierzat.

ZOLW CZERWONOLICY

Od niespetna 30 lat, w Azji, Europie, takze i w Polsce, obserwowa¢ mozna ekspansje amerykanskiego
z6twia czerwonolicego. W Polsce ten gad robit furore w sklepach zoologicznych pod koniec lat 90. XX wieku.
Masowo kupowane mate, niespetna 5-centymetrowe zotwiki, ogolnie uwazane za ,urocze”. Niestety, niewielu
nabywcow interesowata biologia tych zwierzat, ich naturalne potrzeby i przyszty rozwdj. Po okoto 2 latach zétwie
byly juz trzykrotnie wigksze (doroste moga dorosnaé do 30-35 cm). Zyja nawet 35 lat i nalezy sie z tym liczyé,
kupujac lub przyjmujac do domu to zwierze.

Nie wszyscy wiasciciele byli przygotowani na tak dtugie zycie gadow ani gotowi do opieki nad nimi, stad wiele
26twi wyladowato w parkowych stawach, sadzawkach i w naturalnych zbiornikach wodnych. Zétwie czerwonolice
sq niezwykle odpornymi zwierzetami, o duzych zdolnosciach adaptacyjnych. Potrafiqg doskonale
wykorzystaé wiekszo$¢ zasobow $rodowiska, w ktorym w danej chwili sie znalazty. Zywig sie drobnymi rybami,
larwami owaddw, mieczakami, padling i jako uzupetnieniem diety — ro$linami wodnymi. Sg grozne dla naszych
rodzimych zétwi btotnych, ktére zajmuja te same siedliska. Zotw btotny jest gatunkiem, ktory wyksztalcit sie
w warunkach pozbawionych konkurencji. Nie przejawia agresji w stosunku do przedstawicieli innych gatunkéow
z0twi w odrdznieniu od swego czerwonolicego krewnego. Zaobserwowano, ze zOtw czerwonolicy wypiera
naszego rodzimego z6twia z miejsc, gdzie gady zwykle wygrzewajq sie na stoncu, ogranicza tez jego pule
pokarmowa. W warunkach hodowlanych zotw btotny zawsze przegrywat konkurencje o kazdy z brakujgcych
zasobow srodowiska z agresywnym i o wiele bardziej zartocznym z6twiem czerwonolicym.

Mimo ze do tej pory w Polsce (w odroznieniu od krajéow lezacych na potudniu Europy) nie zaobserwowano
rozmnazania si¢ zOtwi czerwonolicych na wolno$ci, zauwazono jednak skupiska miodych osobnikow,
co posrednio moze $wiadczy¢ o takiej mozliwo$ci. Gdyby rzeczywiscie amerykanski gatunek na state osiedlit
sie w naszych wodach, dni zétwia btotnego moga by¢ policzone. Jest to gtdwna przyczyna, dla ktorej zotwie
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czerwonolice sg objete zakazem sprowadzania i handlu na terenie Unii Europejskiej, a osobniki bedace obecnie
w hodowli musza by¢ zarejestrowane.

SzoP PRACZ

Coraz wiekszym problemem staje sie w Polsce rosnaca szybko populacja sympatycznie wygladajacego
przybysza z Ameryki — szopa pracza. Jest on bardzo sprawnym mysliwym i moze stanowiC zagrozenie
dla rodzimych gatunkow ptakow. Jest tez nosicielem licznych chordb i pasozytow.

PODROZNICY NA GAPE

Cztowiek $wiadomie przyczynia sie do rozprzestrzenienia wielu gatunkéw roslin i zwierzat, lecz wiele
organizmdw inwazyjnych dotarto do swoich nowych siedlisk przypadkowo. Organizmy wodne bardzo czesto
sq ,zasysane” z wodg morskg do zbiornikéw balastowych statkéw. W tych szczelnych basenach, majacych
na celu stabilizacje statku, drogg morskaq wedrujg w miejsca, gdzie nigdy same by nie dotarty. Gdy przed
wejsciem do portu statek oprdznia zbiorniki, wraz z wodg opuszczajg go takze mimowolni pasazerowie. Czesto
w nowych miejscach znajdujg warunki dogodniejsze do zycia niz w swoim naturalnym srodowisku — najczescie;
nie napotykajg zadnych konkurentow i wyspecjalizowanych drapieznikow, dla ktorych bytyby podstawg
pozywienia.

BABKA BYCZA

Dotarta do nas najprawdopodobniej w latach 80. XX wieku w zbiornikach statkow przyptywajacych z Mérz:
Azowskiego, Kaspijskiego lub Czarnego. Zatoka Gdanska — pozbawiona w tamtym czasie duzych ryb, silnie
zeutrofizowana, obfitujgca w matze — stata sie dla nich ziemia obiecana. Kamienne umocnienia brzegow staty
sie miejscem ich schronienia i sktadania ikry. Dzi$ babki mozna liczy¢ w milionach sztuk. Samiec pilnuje gniazda
i wylegu, co przyczynia sie do reprodukcyjnego sukcesu. Wzrost liczebnosci i zageszczenia babki byczej
zaczynajg by¢ grozne dla rodzimych gatunkow ryb. Babka zywi sie na réznych etapach zycia pokarmem
wykorzystywanym przez gatunki ryb naturalnie zamieszkujace Battyk. Zajmuije takze miejsca legowe i kryjowki
innych ryb z rodziny babkowatych, narazajac je na ataki drapieznikow i ograniczajgc rozmnazanie. Waznym
ekologicznie skutkiem obecnosci babki byczej w ekosystemie Zatoki Gdanskiej, bezposrednio dotykajacym
ludzi, jest fakt, ze gatunek ten stat sie masowym konsumentem matzy, gtownie omutka, ktérymi gardzity
rodzime gatunki ryb. Babka konsumujac matze, zjada takze zawarte w nich substancje toksyczne, kumulujac
je w swoim ciele. Wystepujac licznie, jest tatwo dostepnym pokarmem dla zwierzat zywigcych sie rybami,
wtymchetnie przez nas zjadanychryb drapieznych. Wten sposdb uruchomiona zostaje wedrowka zanieczyszczen
zgromadzonych w ciatach matzy poprzez tancuch pokarmowy, obejmujac takze cztowieka jako konsumenta ryb.
Z drugiej strony babki bycze staty sie gtdwna pozycjq w diecie zerujacych w morzu kormoranéw i czapli.

KraB WELNISTOREKI

Jest przybyszem z Morza Japonskiego. Rozmnaza sie w Battyku juz od drugiej dekady XX wieku. W swojej
ojczyznie zyje zwykle w rzekach wpadajgcych do morza, w Polsce poszukuije takich siedlisk. Wystepuje rowniez
w Odrze i Wisle, liczny jest w Zalewie Szczecinskim, czesto jest znajdowany w sieciach rybakdw potawiajacych
w Zatoce Puckiej. Konsekwencjg masowej obecnosci krabow moze by¢ konkurencja o pokarm z miejscowymi
gatunkami rakow, a takze niszczenie ikry ryb odbywajacych tarto przy dnie lub wsrdd roélin. Kraby drazg tez
jamy w watach przeciwpowodziowych przyczyniajgc sie do ich erozji, pozerajg ryby w sieciach rybackich,
zatykaja przejscia dla ryb w zbiornikach zaporowych elektrowni wodnych. Préby ograniczenia inwazji tego
gatunku nie odniosty rezultatow, ale okazato sie, Ze chetnie jedzony w Azji krab wetnistoreki, takze w Europie
zyskuje na popularnosci. Moze dzieki zamitowaniu Europejczykdéw do owocow morza uda sie ograniczy¢ jego
liczebnosc.

OBCE ROSLINY TEZ MOGA BYC GROZNE DLA NASZYCH EKOSYSTEMOW
KLON JESIONOLISTNY

Zostat sprowadzony z Ameryki Pétnocnej do Europy w XVII wieku. W Polsce zaczeto go uprawiaé
na poczatku XIX w. Od tego czasu wyhodowano wiele odmian ozdobnych tego drzewa. W pierwszej potowie
XX wieku klon jesionolistny byt czesto sadzony wzdtuz drog i ulic. Od lat 60. XX wieku zauwazono jego wnikanie
do zbiorowisk naturalnych. Gatunek ten rozprzestrzenia si¢ wzdtuz rzek, wkraczajac w tegi wierzbowo
-topolowe, siedliska lasow lisciastych, a takze sztuczne nasadzenia sosnowe, brzozowe lub debowe.
Ponadto drzewo to spotyka sie coraz czesciej na siedliskach antropogenicznych: ugorach, opuszczonych
parkach, na nasypach kolejowych, cmentarzach, nieuzytkach miejskich. Klon jesionolistny kolonizuje tereny
poprzemystowe: hatdy, zwaty poprzemystowe, otoczenia osadnikow. Gatunek ten jest bardzo odporny
na susze i mréz, ponadto charakteryzuje sie malymi wymaganiami siedliskowymi. Produkuje olbrzymie
ilosci wiatrosiewnych nasion, ktére znakomicie kietkuja praktycznie w kazdych warunkach. Powoduije to,
ze klon jesionolistny jest bardzo konkurencyjny w stosunku do rodzimych gatunkdw drzew. Charakteryzuije sie
rowniez szybkim wzrostem mtodych okazow — moze osiggna¢ 5 m wysokosci w ciggu czterech lat, ma rowniez
mozliwo$¢ rozmnazania wegetatywnego. Jest bardzo silnym konkurentem dla rodzimych drzew i krzewow
(przede wszystkim wierzb) tworzacych tegi i naturalne zarosla nadrzeczne. Utrudniajac proces naturalnego
odtwarzania sig¢ lasow, gatunek ten moze powodowac straty gospodarcze.

RDESTOWCE — GROZNI UCIEKINIERZY Z OGRODKOW

W Polsce mozna spotka¢ trzy gatunki rdestowcdw — ostrokonczysty (Reynoutria japonica), sachalinski
(R. sachalinensis) oraz mieszanca powstatego z dwdch poprzednich (juz poza ich ojczyzng) — rdestowiec
posredni (Reynoutria x bohemica). Dwa pierwsze gatunki pochodzg z Japonii i Sachalinu. Do Europy zostaty
sprowadzone w XIX w. jako atrakcyjne rosliny ozdobne. Sg to wysokie, szybko rosnace byliny o tadnych
lisciach. Juz w XIX w. zaczety wymykacé sie spod kontroli, jednak prawdziwa inwazja rozpoczeta sie niedawno,
bo na przetomie XX i XXI wieku.

Rdestowce wydajq sie roslinami wrecz niezniszczalnymi, majg niesamowity potencjat regeneracyjny.
Przyczyng ogromnego sukcesu rdestowcow w Europie, Azji i Ameryce sg ich ktgcza. Zaledwie trzycentymetrowy
ich fragment wystarcza do odrodzenia sie tej rosliny! Poza ojczyzng ci uciekinierzy z ogrédkéw rzadko wydajg
nasiona. Nowe siedliska zdobywajg najczesciej wraz z ziemig wyrzucang z ogrédkow lub wedrujac wzdiuz
ciekow wodnych. Oderwane fragmenty kigczy unoszg sie na wodzie, gdy zaczepig sie o brzeg, tatwo
zakorzeniajq sie i wyrastaja w zajmujgcg ogromne obszary rosline. Pedy rdestowcow rosna gesto, skutecznie
eliminujac konkurencje. Juz dzi§ wzdtuz niektorych polskich rzek i na brzegach wielu jezior mozna spotkac¢
geste, jednogatunkowe zaro$la rdestowca. Utrudniaja one zwierzetomi ludziom dostep do brzegow, skutecznie
hamujg wzrost innych gatunkéw roslin, poza geofitami wiosennymi, ktére przechodzag cykl zyciowy przed
petnym rozwojem zamierajacych na zime pedow rdestowcow. A wydaje sie, ze to dopiero poczatek ekspansiji...
Niezwykle trudno pozby¢ sie raz posadzonego rdestowca. Wykopywanie gteboko rosngcych ktaczy zwykle
niewiele daje, bo tatwo pozostawi¢ w ziemi kilkucentymetrowy kawatek, z ktdrego roslina szybko odrosnie.
Proponuje sie wykopywanie potgczone z podawaniem herbicyddéw bezposrednio do ktgczy, zabieg trzeba
powtarza¢ przez kilka lat, ale tez nie to 100% rezultatéw. Dlatego zdecydowanie lepiej nie wprowadzaé tej
roslinnej Hydry do swojego ogrodu. W wielu krajach zachodniej Europy przeznacza sie ogromne sumy na walke
z rdestowcami, a w Wielkiej Brytanii grunty, na ktorych rosng te rosliny, zdecydowanie tracg na wartosci.
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MATERIALY DO ZAJEC

PLANSZE:

GRY:

KOLOROWANKI:

PLYTA ZE ZDJECIAMI:

PROPOZYCJE ZAJEC:

ZABAWA W GORACE KRZESEA: ZOLW CZERWONOLICY | BEOTNY

Przygotuj tyle siedzisk, ile masz dzieci w grupie minus jedno (moga to by¢ karimaty pociete
na niewielkie kwadraty albo poduszki, ktére nadajg sie do wytozenia w terenie). Siedziska
symbolizujg zasoby, o ktdre zdtwie btotne bedg konkurowac z zétwiami czerwonolicymi,
np. kamienie, na ktorych zwierzeta te moga sie wygrzewad. Ich diety troche sie rdznig,
bo dorastajac zétwie czerwonolice w wiekszosci przypadkdw przechodza na diete roslinng
(a nasz z6tw btotny to zdecydowany drapieznik), ale w pewnych momentach moga takze
konkurowac o pozywienie, np. larwy owaddw. Utdz karimaty w luznym kdtku. Kup miekkie
kredki do malowania twarzy. Podziel dzieci na dwie grupy: jedne bedg zétwiami czerwonolicymi
(na ich twarzach namaluj czerwone paski na skroni), drugie btotnymi (na ich twarzach namalu;j
26#tte plamki wokdt oczu). Najpierw siadajg zétwie btotne — naturalni mieszkaricy naszych lesnych
oczek i starorzeczy. Potem do gry wkraczajg zétwie czerwonolice (np. wypuszczone przez
jakiegos hodowce). Wszystkie dzieci wstajg i kraza wokdt kregu siedzisk i na podane hasto prébuja
zaja¢ ktdres z nich. Jednemu z nich sie nie uda (odpada), wtedy nalezy zabra¢ kolejng karimate
i kontynuowac gre. Wyjasnij dzieciom, ze w ten sam sposob gatunki rodzime mogg konkurowad
z inwazyjnymi przybyszami. W tej zabawie oba gatunki majg rowne szanse, ale badania z6twi
btotnych, ktdre zaczety dzieli¢ siedlisko zycia z zétwiami czerwonolicymi, pokazujg, ze z czasem
zOtwie bfotne tracg na wadze i zwieksza sie ich smiertelnosc.

Aby wprowadzi¢ w temat:

KLON KLONOWI NIE ROWNY

Zrébcie zielniki z lisci i owocow roznych gatunkow klonéw. Porédwnajcie rodzime gatunki
z inwazyjnym klonem jesionolistnym. W Ogrodzie Botanicznym UW mozecie zebrac liscie klonu
polnego (w rogu dziatu Biologii Roslin) i jawora (przy fontannie), klon pospolity rosnie tuz przed
wejsciem na dziedziniec. Rosng tu tez (podobnie jak w innych parkach i na ulicach miast) gatunki
klonéw obcego pochodzenia, niespotykane w naturze w Polsce (np. klony palmowy, cukrowy,
srebrzysty). Zwré¢ szczegdlng uwage na klon jesionolistny. Cho¢ pochodzi z Ameryki Pétnocnej,
jest powszechnie spotykany w Polsce (tatwo go wytropi¢ w miescie na zarastajacych nieuzytkach
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czy na brzegach laséw). Produkuje bardzo duzo owocdéw i jest odporny na susze, mréz
oraz zanieczyszczenia. Uznaje sie go za gatunek grozny na naszej rodzimej flory.

UZYJ PLANSZY: ,,Klony”

NIEZNISZCZALNE RDESTOWCE

Zaprowadz dzieci w miejsce, gdzie rosng rdestowce, np. do dziatu systematyki Ogrodu
Botanicznego UW. Na przyktadzie tego rodzaju pokaz dzieciom, jakie cechy utatwiajg roslinom
inwazyjnym opanowanie nowych siedlisk i srodowisk. Jezeli to mozliwe, sprébujcie wykopac
fragment kfacza rdestowca, obejrzyjcie je. Przyjrzyjcie sie, jak gesto rosng pedy tej rosliny.
Czy fatwo jest innym gatunkom rosna¢ na terenie opanowanym przez rdestowce? Dotknijcie
peddw, porédwnajcie swdj wzrost z ich wysokoscia. Jezeli macie do czynienia z dziko rosnaca
rosling, sprobujcie przedrzed sie przez jej zarosla. Zwrddcie uwage na to, gdzie pojawiaja sie
mtode pedy. Opowiedz o historii inwazji rdestowcdw i zagrozeniach z nimi zwigzanych.

Uwaga! Nie wyrzucajcie wykopanych fragmentéw ktaczy,
zeby nie przyczynic sie do rozprzestrzenia tej rosliny.
Jezeli odetniecie fragment ktacza najlepiej bedzie go spalic.

GRA ,,INWAZJA”

W pakiecie znajduje sie gra planszowa ,,Inwazja” przeznaczona dla dzieci od siodmego
roku zycia. Grajagc w nig, mozna w ciekawej formie pozna¢ australijskie zwierzeta, zrozumiec
jakie strategie utatwiaja przetrwanie na tym kontynencie, a przede wszystkim dowiedziecC sie,
co sie przyczynito do sukcesu przybyszéw z innych kontynentdw i jakie ma to konsekwencje
dla Australii. Opis i zasady s3 dotaczone do gry.

MODEL WOD BALASTOWYCH

Wiele gatunkdéw inwazyjnych zawedrowato z cztowiekiem do nowych miejsc jako pasazero-
wie na gape. Tak byto ze szczurami, ktére wchodzity na poktad okretdw, i z réznymi gatunka-
mi wodnymi, ktdre przypadkowo trafiaty do wod balastowych statkdw, np. babka bycza i ze-
broptaw Mnemosis leidyi tak trafity
do Battyku. Warto wyjasni¢ dzieciom,
czym s3 wody balastowe i do czego
stuza. W tym celu przygotuj dwie duze
ptaskie kuwety z woda - to bedzie
Zatoka Massachusetts na wschod-
nim wybrzezu USA i Zatoka Gdariska,
oraz maty ptaski pojemnik - to bedzie
statek (rysunek po lewej). Pojemnikiem
moze by¢ prostokatne pudetko po je-
dzeniu o ptaskim dnie (dtugosci oko-
fo 10 cm). Mozesz je udekorowac tak,
by bardziej przypominato statek. Ponadto potrzebna bedzie gars¢ piasku (to beda przewozone
towary). Wode w obu ,,akwenach’” nalezy zabarwic¢ farba, np. 26#tg w Zatoce Gdanskiej i nie-
bieskg w Zatoce Massachusetts. Kuwety nalezy przystawi¢ do siebie krétszym bokiem. Statek
wyptywa z portu w Gdyni, na jednym koricu pierwszej kuwety, gdzie pobiera towar, do portu
w Bostonie, na drugim koricu drugiej kuwety, gdzie towar jest wytadowywany. W drodze powrot-
nej do Gdyni, aby uzyska¢ odpowiednie zanurzenie (gwarantujgce stabilnos¢), statek pobiera

niebieska woda z6tta woda

—

PORT Boston
PORT Gdynia

e

Zatoka Masachusetts L Zatoka Gdanska

=

w porcie w Bostonie wody balastowe, a wraz z nimi miedzy innymi zebroptawy, ktdre wypuszcza
po doptynieciu (obrazuje to zmiana zabarwienia wody w porcie). Sprébujcie poruszac statkiem,
ktory nie przewozi towaru ani wdd balastowych — powinien sie chybotad i tatwo wywracac.
Obserwuijcie, jak zmienito sie zabarwienie wody w porcie w Gdyni. Wyttumacz dzieciom, na czym
polegaja ,,podréze na gape” réznych gatunkdéw roslin i zwierzat. Powiedz, Ze amerykariskie
gatunki czesto staja sie inwazyjne w Europie a europejskie w Ameryce.

Na konturowych mapach swiata mozna farbami zaznaczy¢, skad przybyty do Battyku
teniinne gatunki inwazyjne, np. babka bycza.

UZYJ KOLOROWANKI: ,,Marynarska mapa $wiata”

DLA NAJMEODSZYCH: OPOWIESC O SZOPIE PRACZU.

Opowies¢ ma na celu pokazanie tych przystosowan szopa pracza, ktdre przyczynity sie
do wielkiego sukcesu tego amerykariskiego zwierzecia w europejskich lasach. Szopy trafity
na nasz kontynent jako zwierzeta futerkowe trzymane na fermach (Niemcy) lub zwierzeta
fowne wypuszczane na wolnos¢ dla uatrakcyjnienia polowari (ZSRR). Przodkowie szopdéw
zyjacych obecnie w lasach zachodniej Polski przywedrowali z Niemiec, ale mozna sie spodziewag,
ze do wschod niej Polski zaczng docierac szopy z Biatorusi, wypuszczone do tamtejszych lasow
w latach 50. Szopy pracze s3g nosicielami niebezpiecznych chordb i pasozytow, takich jak swierzb
i bgblowiec, s3 bardzo sprawnymi drapieznikami negatywnie wptywajacymi na populacje wielu
gatunkow europejskich ptakdw.

Postuchajcie opowie$ci pewnego szopa pracza mieszkajgcego w bukowym lesie niedaleko

Szczecina

Do tego lasu moja rodzina przybyfa catkiem niedawno, jakie$ 15 lat temu. To bardzo dobry
las, konary bukéw sg roztozyste, a w ich pniach znajdujg sie wspaniate dziuple, jesienig petno
tu bukowych orzeszkow, przez caty rok pod ziemig jest bogactwo smacznych korzonkéw
i bulwek. Nie my$licie sobie przypadkiem, Ze ja kopie w ziemi, Zeby znaleZ¢ jakie$ korzonki,
czy wesze w Scidlce w poszukiwaniu jakichs orzeszkéw. O nie! Ja tego wszystkiego nie jadam!
Wegetarianinem bynajmniej nie jestem! To myszy lesne i norniki uwielbiajg rdzne ro$linki,
a dobrze najedzone, HuSciutkie mafe zwierzatka to z kolei méj przysmak.

O! Szeleszczac uschnigtymi, rudymi lisémi buka biegnie méj kumpel. Ciekawe,
co bedzie robit? A, wktada fapke gteboko w szczeline w pniu drzewa, pod palcami na pewno
czuje Sliskie, twarde bukowe drewno, troche migkkiego chropowatego préchna i cos jeszcze,
co$ duzo ciekawszego... Juz to ma! WyobraZcie sobie, bez problemu wyczut i odrdznit
od drewna gfadki pancerz chrzaszcza, juz trzyma go w fapkach i zajada. Smaczne, ale to mafo
dla takiego zartoka, jak mtody szop pracz. No tak, juz wspina sie na drzewo. Pewnie wypatrzyt
gniazdo i bedzie prébowat zrabowac jajka...

Ja tez troche zgtodniatem, chyba péjde nad strumieni. Bardzo lubie zanurzy¢ tapki w wodzie
i czu¢ nimi gtadkie kamienie, pod ktorymi kryjq sie przepyszne larwy owadow. Prawdziwa uczta
zaczyna sie, gdy uda sie natrafic na troche bardziej chropowaty pancerz raka — mniam. Trzeba
tylko uwazac, zeby nie uszczypnat. W polowaniu na raki jeste$my mistrzami! Myslicie pewnie,

Ze teraz wszystkie moje tupy dokfadnie umyje. Moze zdziwito Was tez, ze Szary, m¢j kumpel,
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nie pobiegt z tym, co upolowat nad rzeke. Tak... prawie wszyscy w Europie my$la, Ze szopy
jak szalone wszystko piora... A to nieprawda! Zaden porzadny szop zyjacy na wolnosci tego
nie robi. Piorg szopy mieszkajgce w ogrodach zoologicznych i robig to z nudéw, ich fapki
tesknig do silnych wrazen...

Najadtem sie — najwyzszy czas odpoczaé. Moze Szary tez zaraz wréci do naszej
wygodnej nory odziedziczonej po rodzinie lisow, ktdra wyprowadzita sie stad pare miesiecy
temu. Doskonafe lokum — ciesze sie, ze je znaleZliSmy! W chiodne jesienne wieczory mito
jest schronic sie w cieptej, wygodnej norze i przytuli¢ do futerka jakiego$ innego szopa. Babka
opowiadata mi, ze nasi przodkowie, gdy zyli w Ameryce, nigdy tak nie robili. Kuzyni z Ameryki
sq samotnikami, majq duze terytoria, ktérych bronig przed sobg nawzajem. My podbijajgc nowy
kontynent, zaczeliSmy faczyc sie w stada — razem razniej. W kilku mozna broni¢ wigkszego
terytorium przed obcymi szopami. Dzieki temu mozna zainteresowac wiecej samiczek,
a w zimne dni grzac¢ sie w cieple wspdlnej nory. Ech, Zycie szopa w Europie jest catkiem

przyjemne.

Iwa Kotodziejska-Degorska
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